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第一篇：11[121-123]太热
甘肃年鉴·贸易业
贸易经济合作
【综述】2024年，对全省商务领域来讲，是极不寻常、极不平凡的一年。先后经历了低温雨雪冰冻灾害、“3.14”甘南不稳定事件、“5.12”特大地震灾害和问题奶粉事件，以及国际国内经济形势急剧变化尤其是国际金融危机对我省实体经济、支柱产业和外贸进出口形成的较大冲击和带来的诸多困难及挑战。在省委、省政府的正确领导和商务部的大力支持下，全省商务系统深入贯彻落实科学发展观，按照省委、省政府“四抓三支撑”的总体思路，通力合作，共克时艰，开拓进取，保持了全省商务事业稳定持续发展。
【商品流通及市场体系建设】2024年，全省商务系统扎实推进城乡市场体系建设，不断扩大消费品市场规模，有
贸易业
效拉动了国内消费。积极实施“万村千乡市场工程”、“双百市场工程”、“县乡集贸
市场升级改造（“退市还路”）工程”、“东桑西移工程”和“新农村商务信息工程”等农村商务惠民工程，大力推广城市便民服务经营方式，推进 “零售业节能活动”，积极探索大宗农产品的产销衔接和葡萄酒产业的后续发展。全年实现社会消费品零售总额990.14亿元，比上年增长18.82%。占全省GDP的32％，人均实现社会消费品零售额3768元。其中，市的零售额638.87亿元，增长18.52%；县的零售额158.56亿元，增长19.66%；县以下零售额192.71亿元，增长19.13%。分行业看，批发业实现零售额121.16亿元，增长22.86%；零售业实现零售额683.46亿元，增长19.21%；住宿和餐饮业实现零售额163.79亿元，增长19.79%。在“2024年
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中国葡萄酒经济年会”和“烟台博览会”上，莫高酒业公司被评为中国葡萄酒榜样企业，紫轩公司被评为最具有竞争潜力品牌，祁连酒业生产的祁连冰白葡萄酒荣获４个金奖。
【对外贸易】2024年，全省商务系统继续完善“抓大、促小、育新”的工作思路，加大政策支持力度，采取有效应对措施，积极创造贸易便利环境，妥善应对贸易摩擦，及时帮助企业解决运营中的资金、运输等困难，努力保持对外贸易稳定增长。全省进出口总额首次跨上60亿美元台阶，实现60.84亿美元，比去年增长10.7%，外贸依存度13.65%，其中，出口总值为16.0亿美元，下降3.5%；进口总值为44.82亿美元，增长17%。一般贸易出口13.5亿美元，下降9%；加工贸易出口2.36亿美元，增长34%。机电产品出口2.7亿
美元，增长12.4%；农产品出口2.77亿美元，增长23%；高新技术产品出口0.3亿美元，增长25.4%。
【招商引资和吸引外资】2024年，全省商务系统紧紧围绕优势产业，创新招商引资方式，建立推行招商引资目标责任制，努力提高项目签约率和资金到位率，招商引资规模日趋扩大。全省签订省外招商引资合同项目1280个，实际到位资金296.80亿元，增长44%。占全省固定资产投资的比重由15.7%提高到17.5%。其中引资额在1亿元以上的项目有234项，实际到位资金占到投资总额的64%。新批设立外商投资企业37个，实际使用外资1.28亿美元，增长8.8％。投资开始向农牧业、化工、风电、食品和商业贸易等新领域拓展。组织参加了“西洽会”、“津洽会”、“青洽会”、“乌洽会”、“东北亚博览会”和“厦门投洽会”等重点展会，共签约33.2亿元。在香港举办了“甘肃省投资环境暨项目推介会”，与香港贸发局签订了《进一步促
进双方经贸合作备忘录》；省贸促会加强同境外对口机构建立合作关系，先后与美中友好促进会等7家组织签署友好合作协议。
【对外经济技术交流与合作】2024年，全省商务系统继续加大实施“走出去”战略力度。在对金川公司、酒钢集团等大型资源型企业大力支持的同时，积极引导兰州海默科技股份有限公司、甘肃华羚干酪素有限公司等民营企业成为新生力量。对外投资和外经合作的领域不断扩大，已逐步扩展到资源开发、建筑工程、石油化工、工业制造、机械租赁、商业服务和科技研发，基本形成了“非洲为主，发展亚洲，拓展欧美、大洋洲”的多元化市场格局。全年全省完成对外承包工程、劳务合作营业额3.03亿美元，增长25%。境外投资总额3.24亿美元，增长30%，在全国排第五位，而且比上年的位次上升了5位。2024年，继续大力争取国际多、双边无偿援助项目，全年共执行多、双
边无偿援助项目21项，受援金额820万美元。项目涉及农业、水利、文教、卫生、扶贫和社区综合发展等领域，对当地的经济社会发展起到了积极的推动作用。
【整顿规范市场秩序】围绕肉食品、酒类产品、奶制品等食品质量安全开展专项整治，着力打击制售假冒伪劣商品行为，规范市场经济秩序。全省共出动执法人员103万人（次），检查经营单位115万户（次），查处违法违规商户3.6万户，依法取缔5826户，查获违法违规物品标值5.4亿元，行政处罚2万户，追缴税款3.36亿元，罚金6292万元；配合工商、质检等部门开展奶制品检查，下架查封含三聚氰胺的婴幼儿奶粉20余万袋，为消费者退换奶粉3.8万公斤。
【积极应对重大突发事件，全力保障市场供应】“5.12”汶川大地震发生后，在全省抗震救灾指挥部的统一部署下，立即成立了由厅领导带班的24小时值
班制度，启动生活必需品、成品油、商贸流通和服务业灾情监测日报制度；紧急组织总价值200多万元的5批救灾物资，在第一时间送往灾区，并在陇南市文县等6个重点灾区的安置点，搭建临时网点，确保灾区重要生活用品不脱销、不断档、不涨价；先后两次组织抗震救灾物资，连夜送往四川，支援灾区，并启动与四川省汶川、茂县、黑水的商务对口帮扶工作。积极争取商务部拨付我省抗震救灾资金1100万元、救灾帐篷100顶，为灾区购置90辆流动售货车，想方设法争取国际组织援助资金400多万元。配合国家发改委、商务部制定了《灾后恢复重建市场服务体系专项规划》。同时，建立完善我省市场监测和调控体系。在全省建立以四大监测系统、173个商务运行监测点为支撑的城乡市场监测体系以及《地方商务天气预报》，加强市场分析；落实我省承担的中央储备和省级储备（其中：中央储备冷冻牛肉300吨、冷冻羊肉100吨、活体生猪储备400吨、边销茶3.5万担；省级储备冷冻牛羊肉500吨、活体生猪500吨、食糖2024吨），制定《甘肃省商务厅关于突发公共事件引起市场异常波动应急处理预案》，细化了肉、菜、酒等专项商品的供应应急预案。
【深入开展学习实践科学发展观活动】按照省委的统一部署和要求，商务厅以推动商务事业实现又好又快的跨越式发展为主题，本着“正视历史，敢于负责，面向未来，勇于创新”的精神，将深入学习实践科学发展观活动同积极扩大内需、建立完善城乡市场体系，保持外贸稳定增长，加大招商引资力度有机结合，认真开展学习实践活动，圆满完成学习调研、分析检查、整改落实三个阶段的各项任务。广大党员干部贯彻落实科学发展观的意识明显增强，推动商务事业科学发展的思路进一步理清。经过群众测评，满意度达96.6％，比较满意3.4％。同时，积极推行依法行政和政务公开，干部队伍和
党风廉政建设进一步加强。还想方设法解决企业改制遗留问题，健全机制，加大帮促力度，筹措资金、处置债务，全力维护社会稳定大局，其中对飞天工贸公司、省百货公司、省地毯进出口公司和兰山外贸开发公司等4户改制企业遗留的突出问题，已找到了正确的解决途径，进入了改制的实质性阶段。
供销合作
【主要经济指标全面完成】全省供销合作社完成商品总购进95.1亿元，比上年增长20.6%；农产品收购总额20.1亿元，增长25%；实现商品总销售102.1亿元，增长28%；售给农民的农业生产资料26.8亿元，增长16%；销售化肥243.8万标吨、农药2618吨、农膜1.2万吨，供销社化肥销售量占全社会的80%以上；实现利润3318万元，增长25.3%；资产负债率下降1.16个百分点；所有者权益增长15.4%；上缴国
家税费增长7.3%；社会贡献总额增长22%；各项主要经济指标全面完成。
【“新网工程”建设步伐加快】根据中央和省委省政府的有关指示精神，积极推进经营创新，加快实施以农资、农村日用消费品、农产品和再生资源为重点的四大网络建设。全省性的农资连锁经营服务网络基本形成，连锁经营量占总经营量的比重达到80%以上。区域性的日用消费品、农产品和再生资源现代经营网络建设步伐加快。全系统连锁企业总店达到140个（其中新增40个），配送中心135个，连锁、配送经营网点4750个。全系统各类批发市场发展到140个。认真落实国家财政部和全国总社“新网工程”项目扶持政策，年初下拨的975万元专项资金已全部拨付项目实施单位。“新网工程”项目申报工作取得突破性进展，至年末，全省各级供销社共向省社项目库推荐各类项目133个，经筛选已向全国总社上报“新网工程”建设项目25个，总投资额达10.64
亿元。“新网工程”的实施，有效地推动了农村市场建设，保证了商品质量，平抑了市场价格，改善了农民消费环境。
【基层组织恢复重建初见成效】以“三社一会”为重点，加快基层组织恢复重建，夯实供销社的组织基础。一是通过组建中心社、发展股份合作社、专业合作社改造和参股经营等多种形式加快恢复重建基层社。二是积极发展和规范农民专业合作社，努力为农民社员的专业生产提供系列化服务。三是在村级兴办以商品供应、收购和各种便民服务为主要内容的村级综合服务社。四是组建和办好农产品、农资和再生资源等行业协会，努力搞好行业服务和行业自律。2024年，全省恢复重建基层社132个，其中当年新建18个，总数达到750个；新办专业合作社214个，总数增加到883个；新办各类专业协会89个，总数增加到410个；新办村级综合服务社277个，总数达到2550个。基层组织恢复重建工作的扎实开展，有力带动
了全系统服务体系建设，促进了经营状况的改善。全省基层社销售额和实现利润分别比上年增长23%和25%。各类经济协会、专业合作社帮助农民销售农产品7亿元。同时，全系统认真实施以农产品经纪人、专业合作经济组织领办人为重点的“绿色农业培训服务工程”。先后举办各类培训班492期，培训农民11.3万多人、农产品经纪人1.6万多人，有821人获得农产品经纪人资格鉴定认证。
【参与农业产业化经营进展良好】一是采取自办、联办、扶持农民办等形式，重点以中药材、葡萄、花椒和蚕豆等特色商品为主，培育了一批具有区域优势的特色商品基地。新发展特色基地4万亩，累计达到490万亩，据不完全统计，这些特色商品基地扶持带动农户28万户，年帮助农民实现收入32亿元。二是继续抓好龙头企业建设，推行“龙头企业＋专业合作社＋农户”、“龙头企业＋基地”的产业化经营模式，扩大农
产品加工转化能力，帮助农民增加收入。至年末，全省供销社已办起龙头企业139户，其中国家级龙头企业2户、省级龙头企业7户、总社级龙头企业12户、年销售1000万元以上的龙头企业有77户、年销售亿元以上的有9户。三是大力推广农业标准化示范基地。重点抓了金川啤酒大麦、古浪啤酒大麦、甘谷养鸡、永靖百合、皋兰西甜瓜和定西马铃薯等农业标准化示范基地项目的实施工作，已列入全国总社标准化示范项目库的项目有15个，其中正在组织实施的项目6个、验收合格的3个、已争取到示范扶持资金61万元，示范面积达到21.4万亩。
【项目建设再上新台阶】全省供销社认真贯彻省委省政府“发展抓项目”的重大战略决策，把项目建设同参与产业化经营、发展网络体系、推进企业发展等工作结合起来，层层制定目标任务，广泛开展招商引资，积极挖掘潜力，寻求合作伙伴，利用多种渠道申报立项，有力地推动了项目建设。据统计，全系统申报项目222个，总投资额23.7亿元，已完成投资7.2亿元。其中：已批复立项217个，总投资21.8亿元；投资千万元以上的项目57个，总投资18亿元；已竣工项目121个、在建项目101个。一批骨干项目的实施，增强了供销社参与产业化经营的基础，有效地提升了供销社的发展能力。
【社属企业改革稳步推进】按照改造发展一批、搞活一批、破产关停一批的思路，分类推进社属企业改革改制，通过转换机制、发展联合与重组，着力做大做强一批骨干企业，同时，全面推进产权多元化改革。至年末，全系统社属企业改制面达到65%，其中改制为股份有限公司的企业14户、有限责任公司116户、股份合作制及合伙制企业113户。省直5户特困工业企业依法破产已基本完成，1082名职工得到了妥善安置，7200万元债务得到了有效化解。社属企业改革的有力推进，进一步
拓宽了发展路子，为实施“二次创业”奠定了较为有利的基础。
【改善民生取得积极成果】各级供销社坚持以人为本，科学发展的思想，着力解决历史遗留的突出问题，帮助困难职工实现再就业，积极主动搞好信访工作，上下联动争取政策支持，努力改善发展环境。特别是在学习实践科学发展观活动中，着眼长远目标，认真查找不符合、不适应供销合作事业科学发展的症结和突出矛盾，通过解决职工切身利益问题，为职工办实事、解难题，着力营造有利于科学发展的良好环境。据统计，全系统共帮助2130名职工解决了就业岗位。职工和离退休人员参加养老、失业和医疗保险统筹工作也有一定进展。全系统在册职工中，参加养老保险、医疗保险和失业保险的分别达到了80 %、60%和73%，其中退休人员中，参加养老保险和医疗保险的分别占97.8%和80.7%。省直单位在册职工参加社会养老、医疗、失业保险工作已基
本完成，离退休人员已全部参加了养老、医疗保险。在参与抗震救灾工作中，省社先后筹措33万元救灾资金和120吨化肥、20顶帐篷送往受灾地区帮助
救灾，全国供销总社捐献的245.5万元和国际社会捐助的43.5万元救灾款也及时交付灾区供销社用于灾后重建。同时，省社动员直属单位及个人捐款
11.71万元、缴纳特殊党费13万元，为抗震救灾，促进和谐社会建设做出了积极的努力。
（张正谦）
第二篇：阳光房太热如何解决
阳光房太热如何解决
连续的高温，让市民们热的喘不过气来，特别是家里有阳光房的业主更是有苦难言。
阳光房被白天的太阳高温一晒，就跟桑拿房一样，早上九点十点后根本没办法进去，室外正常温度30℃的话，被暴晒过的阳光房温度就会高达60℃，简直跟蒸笼一样。夏季遇到这类问题的业主并不少，遇到这类问题该采取什么措施可以凉爽一点，本来搭建阳光房就是为了在露台能够种种花草好好利用空间，闲暇时候在阳光房内坐着摇椅欣赏风景，但是这样的高温就变成了偷鸡不成蚀把米了。
据了解，目前市场上大多数阳光房都以，塑钢门窗、铝包木、铝合金等为主要材料，阳光房顶材料为钢化玻璃、夹胶玻璃、阳光板、彩钢板、德高瓦、断桥铝等材料，不同的材料不同的价钱，性能也有差别，现大多数的业主在选择阳光房材料时候会选择价位便宜的材料来做阳光房，导致后面的一系列问题出现，由于阳光房是在阳光的直接曝晒下的，阳光房的高温会让阳光房难忍炫目刺眼。其实是可以通过通风、开天窗、装遮阳布等来解决，开阳光房顶部开一个天窗，让阳光房内的热气通过天窗流出，同时底部的低温可以通过窗户来补充，室内的空气就会起到自动循环达到降温的效果。如果阳光房里面的东西被晒热，那么单靠天窗还是没办法降温的，因为被晒热的物体辐射和创导热速度快，会让室内的空气一直保持着高温，这时候只能把阳光档在外面，让阳光房里面的物品吸收不到阳光，可以使用可以使用遮阳布，在没有阳光的时候遮阳布可以收起来，不影响采光。
一般业主在选择材料的时候由于现在的价钱低的材料，导致阳光房的热量上升，在选择材料的时候，可以考虑铝合金做成的阳光房。铝合金制成的阳光房可以在某种程度上起到一定的隔热效果，不仅能够起到防晒隔热的效果，还可以防止漏水。在这建议在保证一定光线和安全的情况下，一定要选择能起到防火隔热效果的型材。
艾米尔别墅建材
第三篇：天太热的打油诗
天太热的打油诗
夏日炎炎，不妨读读打油诗，寥寥数笔，配上夏日消暑画，整个人都清凉了！太有趣了！下面是小编为大家整理的天太热的`打油诗，供大家参考一二，希望对大家有所帮助！
1、《夏日》
夏日独坐荷塘边，
几卷闲书看半天。
一把破扇慢慢摇，
无事便是小神仙。
2、《相会》
每到夏天瞌睡多，
闭目养神把虫捉。
偶尔周公来相会，
总把当年好事撮。
3、《蚊子》
几只蚊子叫的欢，
害得老夫睡不安。
半夜起来两巴掌，
鲜血染红五指山。
4、《今夏》
去年种下数枝藕，
今夏开满一池花。
已得心中十分喜，
何须他人半句夸。
5、《酷暑》
屋外酷暑骄阳，
室内捧书靠墙。
西瓜光膀破扇，
乐得自在清凉。
6、《酒》
老来无事心自安，
陈年往事慢慢翻。
绿荫树下独自饮，
一壶浊酒喝三餐。
7、《清凉》
战友相聚享清凉，
找个小店靠城墙。
喝完小酒还不走，
悄悄欣赏老板娘。
8、《炎热》
天气炎热爱冲凉，
父子同浴喜洋洋。
稚子好奇问长短，
笑答来日方可长。
9、《酷暑》
酷暑难耐隐深山，
不念经书不炼丹。
邀得清风相对饮，
裁片白云佐三餐。
10、《赤日》
赤日炎炎似火烧，
室如烤厢人半焦。
欲效金鱼潜水底，
清凉世界乐逍遥。
11、《天热》
天热盼望起点风，
等待大都成了空。
要想愿望变现实，
不如骑车往前冲。
12、《夏天》
乡下有口大水塘，
胜过城里空调房。
一群孩子嬉水乐，
猶恐夏天不够长。
13、《防暑》
欲问防暑何处去，
请来股市交易房。
放眼望去绿油油，
人人感到透心凉。
14、《赤日炎炎》
赤日炎炎似火烧，
绿荫掩映暑气消。
老猫作伴昏昏睡，
梦里偷偷思阿娇。
15、《徐风来》
家中养盆铜钱草，
数月喜获万千财。
虽然不能买酒肉，
但觉凉风徐徐来。
16、《天热》
天热起个大早，
看到一只小鸟。
陪她嘻戏一番，
心情变得特好。
17、《七月》
七月酷暑思西瓜，
人人都想好瓜呷。
尝遍天下瓜无数，
最忆儿时在老家。
18、《夏日》
高温酷暑夏日长，
坦胸露怀图清凉。
美女撞见休要怪，
老夫岂敢耍流氓。
19、《扇》
一个老头一个伴，
一把茶壶一把扇。
几个小孩围拢来，
先讲隋唐后讲汉。
21、《清风》
清风明月不要钱，
揽之入怀却须闲。
老夫心中无挂碍，
只种白云不种田。
第四篇：天气太热的文案（80句）
天气太热的文案（精选80句）
随着社交网络和信息技术的飞速发展，大家都经常接触到文案吧，文案具有在理智上启发人们，在情感上打动人们的作用。那些被广泛运用的文案都是什么样子的呢？下面是小编整理的天气太热的文案（精选80句），希望对大家有所帮助。
天气太热的文案1
1、太阳公公你好，我代表全人类拜托你，别让暑假这么热！
2、天气一热头发长就挺麻烦，今晚剪短了十五公分，深深后悔。
3、天气热的让人烦躁，总是突如其来的暴雨也让人烦燥，一照镜子看见自己就烦燥。
4、八月骄阳似张火伞，中午，天空亮得耀眼，好像一大张烧烫了的白马口铁板。
5、天气真的热即使很热，但风景也让人很沉醉。
6、天这么热，看见你，比包着西瓜用票儿挖起吃，都安逸！
7、晚上不管多热我都会盖着被子，可能是这样会有安全感吧。
8、天气很热，作业很多，心情焦急和烦躁得什么都不想做。
9、夏日午后，马路上的窒热的灰尘，像雾似的凝滞不动。
10、炎热的夏天的中午，滚烫的阳光、滚烫的景色、连同整个人也变成滚烫滚烫的了。
11、天气实在太热了，想吃个凉菜你都得趁凉吃，要不一会儿就热了！
12、烈日似火，大地像蒸笼一样，热得使人喘不过气来。
13、最近天气好热啊，可能是因为你点燃了我的心。
14、天气热得受不了，在仙人掌的阴影下也有华氏125度。
15、中午，烈日当头，阴影变成蓝色，野草在酷热中昏睡，而飕飕寒气，却从浓林密叶下掠过。
16、每一次出门都要吃一个雪糕，这天气真的是太热了。
17、好长时间没出去走走了，天气有点小热，今晚出去放松一下心情。
18、明天终于不用早起，想睡到自然醒天气越来越热了。
19、极热的中午，天上没有一丝云彩，空间没有一丝微风，空气仿佛凝滞了。
20、大街上就像一个大窑场一样热。马路上热浪腾腾，一眼望去，闪着耀眼的银光。
21、这么热的天还能约出来的人，那都是生死之交。
22、大清早，蝉就高声大叫，告诉人们又一个火热的日子开始了。
23、天气太热了，戴口罩有点受不了，不少人都已经摘下口罩，该上学上学去了。
24、酷暑难耐，吾燥热异常，心亦烦闷。
25、今天天气好热！感觉要冒烟了！赶紧喝一杯奶茶续续命。
26、最近天气好热，有没有哥哥冷暴力我一下，让我感受一下夏天的清凉。
27、午饭没吃，来份高热量的下午茶，再泡杯冰咖啡，绝了，天气越来越热。
28、天气太热，刚在路上遇到一个陌生人，相视一笑，熟了。
29、身处陋室影单只，天热蚊虫却殷勤；窗前小树鸟儿栖，阴郁心情倾刻无。
30、盛夏，天热得连蜻蜓都只敢贴着树荫处飞，好像怕阳光伤了自己的翅膀。
31、天气闷热得要命，一丝风也没有，稠乎乎的空气好像凝住了。
32、你说，这么热的天，就不要穿得这么保守了！
33、天亮了，天气很热，老师前辈们，一定要注意身体。
34、天气热我就想喝奶茶，晚上下课回来喝了一杯，结果就是我现在无比清醒地刷手机。
35、天气太热了，出去一分钟就往家跑，外面热得受不了，没事都不往外走了。
天气太热的文案2
1.七月的天气，太阳正毒，晒得人汗珠往下直滚。
2.这样的天气，是想要我也融化吗？
3.从今天开始，我不再是单身狗，而是热狗！
4.平时大家朋友圈里，晒包包，晒旅游，晒化妆品，晒美食，晒名牌，晒自拍……我只想默默的说一句：“有本事你出来晒太阳啊！”
5.出门逛街看见满大街的熟人，可我一个也不认识。
6.打败我的不是天真，是天真热，到今天我才明白“哪凉快哪待着去”绝不是一句骂人的话，这绝对是最真挚的关怀，最深藏不露的爱。
7.我的这条命都是空调给的。
8.值得欣慰的是，在持续高温的影响下，路边碰瓷行业已经陷入全面停业阶段据说有个家伙要碰瓷，刚躺下立马跳起来比兔子都跑得快。
9.天太热，尿都少了！
10.躺在床上是红烧，加了席子是铁板烧，下床后是清蒸，出门去是烧烤，到游泳馆被水煮，回来路上被生煎，回到家里还要回锅！
11.现在的天气，自来水可以直接泡方便面！
12.最近全国人民都在追悼一个叫热的家伙，没有人见过他，但是所有人都知道——热死了！
13.宁可在空调房里哭，也不要在电风扇下笑。
14.天气热了，请各位及时加衣，注意保暖思淫欲。
15.艾玛这天气热的都把欧亚白人晒成非洲难民了
16.天气很热，刚刚出太阳，已是火烧的云天。
17.天气热，渴，和小伙伴去买饮料喝，结果看到一种饮料叫菊花水我和我的小伙伴直接惊呆了
18.此刻的天气，自来水能够直接泡方便面！
19.天气热的让我好想找个会讲冷笑话的对象
20.天气热了，要多盖条棉被，小心感冒，务必发烧！
天气太热的文案3
1、夏天到，热又燥，短信向你问个好；太阳照，大雨浇，气候多变防感冒；降火茶，是个宝，防暑降温效果好；短信到，有奇效，收到就会好运到。祝君安好！
2、我是一束阳光，常常会照亮共同去过的地方，总想留下陪你做伴，让微笑抚慰你的烦恼和忧伤，让温馨的花朵开满你的心房！祝你盛夏清凉健康平安！
3、夏天到，锣鼓吵，户外活动变多了，出汗多，灰尘多，家里家外常清洁，多喝水，多吃菜，不急不燥身体好。早些睡，早些起，一天都会精神好，美好生活总伴你。
4、夏季气温高，热茶是的解暑饮料，因为喝热茶可以促进血液流向体表，使汗腺舒张，促进汗液排出，从而达到散热防暑的作用。泡杯热茶，轻松度夏！
5、西瓜甜甜，注意糖分摄入；饮料酸酸，注意营养摄入；空调解暑，注意调节温度；热天出门，注意做好防暑，要想快乐，请随时关注我的短信祝福！
6、消暑奇招，“暑”能生巧：别耍赖皮，因为“暑”不可“赖”；可以感冒，因为伤风败“暑”；要别出心裁，因为可以不落“暑”套。愿你寻得快乐归“暑”。
7、人之相交，交于情；人之相信，信于诚；人之相处，处于心；人之问候，发信息。多变的天气，不变的友谊，彼此的忙碌不等于忘记，酷暑夏季好好照顾自己。
8、炎炎夏日多吃瓜，补水防暑降血压；生津止渴吃西瓜，除烦解暑吃冬瓜，清热泻火吃丝瓜，排毒养颜吃苦瓜。一日三餐不离瓜，健康生活笑哈哈！
9、本短信有“防暑降温”功效：“防”止你打瞌睡，“数”落你很久没消息，“降”低你对我的.想念，“温”暖你被数落后砰砰跳的心！祝福一夏，送你清凉！
10、夏天气温，炎热过度；中暑不适，别太在乎；爱护身体，悉心照顾；早睡早起，睡眠补足；吃好喝好，就是帮助；心情舒畅，迅速恢复；祝你健康，快乐幸福！
11、发高温补贴哦！你为人处事古道热肠，发一个空调。你对生活满腔热忱，送一座冰库。你对朋友热情似火，送上一个清凉的祝福。如你正处于热恋，可领双份！
12、多吃菜少吃肉，身体康健有节奏；多食醋少食盐，一杯苦茶养清闲；少坐车多步行，青春永驻不会停；少生气多微笑，身体健康最重要！愿你生活乐淘淘。
13、日子酸酸甜甜，人生忙忙碌碌，缘分简简单单，联系断断续续，惦记时时刻刻，我的祝福长长久久！我的朋友，天气慢慢炎热，注意防暑啊！祝天天快乐！
14、捕一缕清风，吹拂你欢欣的笑脸；捧一滴甘露，滋润你枯涸的心田；掬一眼山泉，献给你幸福的甘甜；发一条短信，送上我诚挚的祝愿。祝：夏日快乐！
15、夏日养生多喝茶，清心利尿效果佳，解热除烦真不差，止渴消暑好方法，热茶降温笑哈哈，各种冷饮不如它，祝你夏季笑哈哈，注意身边要有茶！
16、有时很忙，有时很累，有时很懒，有时很倦，有时我也会忘记联系你，但请相信，我的心里一直默默地祝福着你，朋友，天热了，记得防暑！
17、夏日度假要出门，请将伞具身边拎，遮住强光保皮肤，防风驱沙阻雨淋。防暑药物准备好，短信提醒情谊真，祝你假期尽情玩，安享假期真开心！
18、炎炎夏日暑来忙，暑来暑去不要慌；常用温水冲冲凉，慢下身来把水尝；清清淡淡绿豆汤，消暑解渴好主张；我托短信寄衷肠，愿你夏季心情扬！
19、夏季贴士放身旁，包你越来越健康，注意多喝番茄汤，补充水盐有营养，消暑解乏味道香，保护心脏更强壮，凉后再喝心舒畅，祝你夏季更漂亮！
20、夏至好运至，出门遇好事；夏至快乐至，天天有美事；夏至成功至，事业成大事；夏至平安至，世上无难事；夏至祝福至，幸福陪你寻常事。
21、假如有天你厌倦了漂泊，只要回头你会发现有我在身边。朋友之情谊，可比天！夏末的日子，希望你能天天开心。周末了，放松下心情吧！
22、眼见夏天就要结束了，约好的事情还没实现夏天就过去了。想给你打电话，但怕你太忙只能牵挂。工作了一周肯定特别疲惫，希望好好休息补个懒觉。祝周末愉快！
23、天气变化莫测，气候时冷时热，早上增添衣服，正午注意防晒，工作不忘休息，别把身体累坏，多吃蔬菜水果，保持心情愉快，健康快乐夏天！
24、把我的祝福化作夏日的雨，淋你一身清凉；把我的思念化作夏夜的风，给你一阵惬意；把我的问候写成夏日的短信来降温，告诉你夏日很热，在家待着别乱跑。
25、把薰衣草般纯净深长的气息送给你，把柠檬般静谧可人的气息送给你，把紫苏般婉转流畅的气息送给你，把这个季节最清凉的风儿送给你，愿你拥有清爽的夏天！
第五篇：关心女朋友话：夏季天气太热关心女朋友的话
关心女朋友话：夏季天气太热关心女朋友的话
夏季天气太热关心女朋友的话
夏日高温已退，生活枯燥乏味，革命工作很累，自己身体宝贵，白天多吃水果，晚上早点去睡，你的身体我心疼，上述提醒免费。
荷叶莲子绿豆粥，清淡消火又养胃。太极瑜珈不贪睡，养心养肝又养肺。生活规律效率高，心情舒畅勿急躁。
剧烈运动中或后，不宜大喝冷饮，会导致慢性胃病；再者，剧烈运动时，咽喉毛细血管出于扩张状态，突然受凉刺激，容易引起喉部发炎，咳漱症状。我的关心在你身边。
若要皮肤好，粥里放红枣；若要不失眠，粥里添白莲；腰酸肾气虚，煮粥放板栗；心虚气不足，粥里加桂圆；润肺又止咳，粥里加百合；消暑解热毒，常饮绿豆粥；若要降血压，煮粥加荷叶；健脾助消化，煮粥添山楂；梦多又健忘，粥里加蛋黄。这些是我给你的健康祝福
天热着急上火，多吃蔬菜水果。早晨不能贪睡，夜晚被子要盖。烦恼统统滚开，天天笑口常开。
屋宽，不如心宽；身安，不如心安。以安闲之心，养安康之身；以安康之身，养喜悦之神。所谓喜悦，不是财富多而是欲望少。亲爱的愿你静心淡欲，清凉一夏。
夏防暑湿，勤晒被褥。按时睡觉，要早起床。熬夜懒睡，不能经常。正午过后，户外少逛。有病早治，无病预防。不发脾气，忧愁扫光。胸襟开阔，一夏清爽。夏季喝水有技巧，科学饮水不能少：大口牛饮绝不要，小口慢酌最重要；果汁含有防腐剂，常温白水助健康；桶装饮水要注意，尽快喝完防中毒。
夏季对人体影响最重要的因素是暑湿之毒，吃些凉性蔬菜，有利于生津止渴、除烦解暑、清热泻火、排毒通便。这些蔬菜有菜瓜、西瓜、甜瓜等。
关注安全演讲稿范文4篇
鸟儿觅食时不停地东张西望，落水的蚂蚱紧紧地抓着救命稻草，受伤的蜜蜂在对抗疯狂围攻的蚂蚁群中用尽了最后一点力气……，这些最原始生命力的求生欲望和对生命安全的捍卫令人肃然起敬。
蝼蚁尚且惜命，生命本能要求安全，人类更是称其为关乎天的大事。对安全的重视表现着对生命的态度，对生命的崇敬，对生命的珍惜。从事安全工作是行善积德之事，更是安全工作者不可推卸的责任——是一份凝重的责任。漠视危险就是蔑视生命，就是不负责任。
安全起于忧患、谨慎，隐患生于侥幸、漠视。对自己负责任，对他人负责任，让他人对自己负责任应该成为每个人的行为准则。有多少事故和悲剧，有多少遗憾和痛苦是由那一时的疏忽大意，一时的侥幸松懈，一时的急躁冒进，一时的过于自信制造出来的。事故从来不象胎儿，时时向母亲清晰地预告他的一举一动，事故总是出人意料，伤害你没商量。一个个原本幸福的家庭被无情地拆散，面对死神，人们跺足捶胸、愤怒地谴责上帝制造的偶然性。
然而，安全事故并不是毫无预兆，无迹可寻。安全监督的设置与规范，危险点的分析与发现，安全工作规程的书成与颁布，无不渗透着千万人沉甸甸的血泪。吃一堑长一智，人们在长期的安全工作中不断地积累经验，探询总结事故可能发生的迹象。人人都有享受幸福生活的权利，如果人人多一点点忧患意识，或许你那用心的一想，你那细心的一瞥，你那更严格一点的要求，就可能保全一个幸福美满的家庭，就可能避免令人伤心的结果。
安全是生命健康的守护神，从事安全工作就应该战战兢兢，如履薄冰，如临大敌，须知小心行得万年船。在企业发展上要永远创新，在安全问题上要永远谨慎。
树立忧患意识，克服麻痹思想吧，你会确保生命的安全，你会拥有美好的明天。
为了亲人的微笑，为了社会的繁荣，让我们珍视生命，让我们关注安全吧。
企业演讲稿：关注安全拥抱平安
各位领导、各位朋友，大家好：
今天，我演讲的题目是：《关注安全、拥抱平安》。
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