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第一篇：写好人生每一页
要求：
冰心在《春水》中写道：青年人，珍重地描写吧，时间正翻着书页，请你着笔！请以“写好人生每一页”为题写一篇文章，诗歌外文体不限，不少于600字。
写好人生每一页
从古至今，对于人生的讨论众说纷纭。有对“少壮不努力，老大徒伤悲”的劝诫；有对“人生无再少，岁月不待人”的感伤；也有对“逝者如斯夫，不舍昼夜”的无奈，如何写好自己的人生，仁者见仁，智者见智。但必须谨记的是，要写好人生每一页，走好人生每一步。
有的人，在考试的前一天，后悔自己没好好珍惜复习时间；有的人，在交工作计划的前一天，发现许多工作还没做；有的人，在生病的时候，才知道健康的可贵；有的人，在垂垂老矣的时候，才发现还有许多未完成的人生遗愿。为什么会有那么多的遗憾和后悔？为什么会有那么多的如果和假设？我们在感叹“世间为什么没有没后悔药的同时”，也必须承认，人的一生是短暂的，稍纵即逝间不可重复。如何把短暂的一生变得充实而富有意义，这是摆在每个人面前必须回答的问题。
“人的一生该如何度过，不要因虚度年华而悔恨，也不要因碌碌无为而羞耻。”我想，保尔的这段话，既是对我们每个人的劝诫，也是激励我们该如何对待人生的箴言。
要写好人生的每一页，那就请珍惜人生的每一刻。不要用“明日复明日，明日何其多”来宽慰自己；也不要用“来日方长”来搪塞自己。做好每一天，每一小时的工作计划，让你的每一刻都充实有意义。
要写好人生的每一页，就不要给自己的人生留遗憾。有的人想，等有了钱，我就去旅游；有的人想，等我退了休，我再去锻炼身体；有的人也想，等我有了时间，我再去娱乐。可是，有时候，造化真的会弄人。有钱的人，没有时间；有时间的人，没有余钱；健康的人，不珍惜身体；生病之后；才后悔莫及。其实，人生无需等待，想做什么，立刻行动，留下遗憾，才是人生最大的败笔。
有花堪折直须折，莫待无花空折枝。人生的每一页，希望你用心去书写。
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写好人生每一笔
———龙口镇和里中学“书法教育进课堂示范学校”创建纪实
杨国华
龙口镇和里初级中学是一所九年一贯制农村学校，有10个教学班，师生400余人。
学校拥有一支团结、实干、具有开拓精神的教师队伍，曾培养和造就了一大批优秀教师，有省市级骨干教师，有全国优秀教师、全国中小学德育课优秀教师龚宝金，从这里还走出了现任华中科技大学校长丁烈云，深圳小学校长王海林；曾经培养了一批又一批优秀的学生，他们从和中走进武大，走进华科，走进复旦，走向社会，走向世界；和里中学也曾一度被评为“荆州市中考优胜单位”。
随着改革开放的深入发展，农村留守学生增多，教育教学方式的滞后，和里中学一时处于教育教学的迷茫之中。
近年来，李志刚校长带领学校全体教职员工，坚持“品牌、质量、服务”的意识，努力创建书法教育特色学校。2024年12月，和里中学被荆州市教体局授牌——“书法教育进课堂示范学校”，树立了自身的品牌形象，赢得了社会的广泛赞誉。
一、起 步
【缘起】为什么开展书法特色教育？不外两个原因：农村学校艺术教育一片空白，学生书写现状令人堪忧。
在发达地区十分重视孩子的教育，不仅注重孩子的学业成绩，更注重孩子的艺术素质的培养。进私立学校享受优质教育，进补习机构培优补缺，进培训中心培养艺术特长，已是一种常态。可农村的孩子，因为家族经济条件有限，部分家长眼光短浅境界狭隘，农村的孩子不用说进私立学校享受优质教育，也不用说进补习机构培优补缺，更不用说进培训中心培养艺术特长，仅仅九年义务教育都难有一个好的结果。农村学校办学条件差，师资力量匮乏，感觉农村基础教育已走在崩溃边缘，与城市、与经济发达地区的差距越来越大。
【设想】有感于此，我想吃这个螃蟹——尝试开展艺术教育，用艺术浸润孩子心灵，用艺术开阔学生眼界。而受条件限制，我认为只有开展书法教育最可行，一支毛笔，一瓶墨汁，一本练习纸就可以开展了。
【起步】当我把自己的想法跟李志刚校长和彭新红主任交流之后，得到了和里中学领导全力支持。学校在经费相当紧缺的情况下，订了小学三、四年级的《书法》教材，第二个学期又全校学生统一配备与语文同步的《写字》教材，暑假作业全体学生都配发一本字帖，同时一至九年级的写字（书法)课不再由语文老师兼任，而改由专职任教书法课。每天下午最后一节兴趣课，开设两个硬笔书法班和一个毛笔书法班，由专职老师担任毛笔书法班的辅导老师。
二、举 措
★ 成立创建书法特色教育示范校领导小组 顾 问：王传红 组 长：李志刚
副 组 长：彭新洪 龚宝金 张继华
组 员：张晓红 赵世元 胡爱华 成传金 刘金山
胡复秋 李 英 王鹏威 刘仲春 刘国松 书法教师：杨国华
★ 聘任专职书法教师，加强书法教师培训
西安取经。5月9日-11日，中国硬笔书法协会第六届全国书法教育管理发展年会在西安召开，我代表和里中学参加了本次年会。来自于全国各地的书法教育工作者600多人会聚一堂，聆听中硬书协主席张华庆的报告，感受“大书法”的魅力，交流先进的书法教育理念，收获良多。
长沙问道。7月22日-28日，2024“翰墨薪传·全国中小学书法教师国家级培训（华中华南地区）”在湖南长沙举行，我参加了本次培训，接受来自北京、南京、天津、广东、浙江、重庆、湖南等国内一流专家教授的悉心指导，潜心研习书法艺术与书法教育教学，思想升华，眼界大开，理论与实践结合，书艺与修德并进，受益终生。★各班开设写字、书法课及书法第二课堂 ★ 各班开辟书法园地，展示学生优秀书法作品； ★组织开展校园书法比赛活动；
和里中学龙江书社书法展、杨国华老师书法工作室走廊书画展、荆州博物馆走进和中书法联谊、元旦文艺汇演和六一儿童节文艺汇演书法现场展示等丰富多彩的书法展示活动，2024年10月27日，和里中学举办了“喜庆十九大，翰墨寄深情”书法比赛，大沙中心学校、老湾中心学校、龙口中学应邀选派学生参加了本次比赛。★ 积极参加各级各类书法比赛
积极组织学生参加首届“书法印象”杯全国书法、硬笔书法大赛书法大赛，参加洪湖市中小学生书法大赛等各级各类书法比赛。★ 积极开展书法教学研究。
故事引入增兴趣。从网上搜集一些古今书法家的故事，书法轶事，与书法有关的笑话故事，让学生逐渐爱上书法，喜欢写字。
一笔一画有法度。从笔法的起收，到字法的结体，到墨法的运用，到章法的布局，日积月累，循序渐进，字无百日功，相信坚持定有收获。
有奖有罚树榜样。低年级的学生最好动，也最好忽悠。写得最好一颗糖或者一个冰琪淋，写得最差一块木板，每节课一评，自然有学生吃糖，有学生挨板。写得好的展示出来，让大家欣赏，当着全体学生的面当场吃冰琪淋，明显看得出学生写字的状态专注了许多；写得差的也让大家看看，一次二次批评指正，三次就要吃板子，板子高举轻落，还是可以起到震慑的作用。高年级学生要靠激励，十次95分以上就可以代表学校参加书法展览和书法，并且语文分数至少可以因为你的字漂亮增加十分，学生对书法的兴趣与日俱增。
自编手操调情绪。学生的注意力集中是有限度的，并且要坚持一节课很难。每节课中，我会安排学生做手操、头操，第一节、手腕运动，第二节、头部运动，第三手，十指弹琴，双手五个手指分别对应多、来、米、发、索，双手在桌面上摹拟弹钢琴。还有腰部拉伸运动、胯部运动等，让学生解除写字的疲劳，调解厌倦情绪。
举办书展添动力。每学期，我们都举办书法展览。上学期办了两期，一期和里中学师生书法展，一期龙江书社书法展；这个学期也举办了两期，一期班级书法展，一期校园文化书法展。同时在元旦文艺汇演和六一文艺汇演中，书法现场展示也成为保留节目，师生参与，场面宏大，与会家长都给纷纷拿出手机拍下学生书法表演的精彩瞬间，一定程度上增添了学生练习书法的动力，推动了我校书法教育的开展。
参加比赛争荣誉。上学期我们组织学生参加了市教育局的艺术节书法比赛，这个学期，我们又组织学生参加了中国硬笔书法协会的全国性书法比赛，荆州市中小学师生现场书法比赛，洪湖市中小学生现场书法比赛等，都取得了不俗的成绩，为学校争得了荣誉。每次学校都会在周一升旗时举行授奖仪式，让全体学生从榜样的身上吸取力量。洪湖市中小学生现场书法比赛，校长李志刚非常重视，亲自领队，还带领学生参观荷花广场诗廊碑刻，观摩书家们的现场展示，极大地激发了学生的兴趣，开拓了学生的眼界。国家级期刊《青少年书法》杂志在今年十月推出我校书法教育的事迹，把我校作为农村学校开展书法教育的典型。
一撇一捺书人生。初三学生杜菲学习成绩急速下滑，对自己失去信心，曾一度放弃学习，但她对书法情有独钟，每次书法课，受到的表扬最多，各种书法比赛都能拿到好的名次，特别是洪湖市中小学生现场书法比赛，她获得初中组硬笔一等奖第一名，更让她信心倍增，学习的劲头也上来了，今年中考超常发挥，考了570多分，如愿进入理想的高中。像这样的例子还有许多，有的学生或许学习成绩不怎么好，但在某一方面有特长，如能促其特长发展，可以帮助他们建立自信，带动学习进步，我想艺术教育的作用应该是全方位的，而不仅仅只是培养学生的一技之长。书法教育，更是做人的教育，一笔一画，培养学生认真的态度，一撇一捺，培养学生做人的操守，作为书法教师，任重而道远。
一系列措施之后，学生开始坐得住了，写字的热情高涨，一、二年级的小学生四十五分钟都能坚持下来纹丝不动了。学生家长也非常理解支持，有的甚至跑到我的课堂上，看孩子写字，请老师对孩子要求更加严格一些，这也让我十分欣慰。
三、成 果
书法教学中，最令人欣慰的，是看到了学生开始进入到无我的状态，除却练字，心无旁鹜；是发现了一些好苗子，觉得教师的努力没有白费。
开展书法教育一年多来，收获了一定的成果，开始形成规模效应。比赛折桂。和里中学龙江书社书法展、杨国华老师书法工作室走廊书画展、荆州博物馆走进和中书法联谊、元旦文艺汇演和六一儿童节文艺汇演书法现场展示等活动丰富多彩。洪湖市中小学生现场书法比赛我校13人入围现场决赛，初中组三个一等奖，我们拿回两个，小学软笔书法，我们包揽一、二、三等奖；荆州市中小学师生现场书法比赛洪湖市初中组仅和里中学施嘉怡一人入围决赛，获得二等奖；中国硬笔书法协会首届“书法印象”杯硬笔书法比赛我校11人获奖，杜菲获一等奖，施嘉怡、叶雨瑶获二等奖，余雅庆、黄佳等人获三等奖。
近年来，和里中学着力创建书法特色学校，以书立人，以书励志，产生了很好的育人效果。
通过书法特色教育，使得优秀传统文化以不同的形式在校园传诵，潜移默化地浸润着学生的心灵。不仅激发了学生热爱汉字的兴趣，培养了学生正确的书写习惯，而且陶冶了师生的情操，提高了学生对艺术的欣赏能力和文化素养。
通过以“安安静静写字，端端正正做人”为书法教育理念和宗旨，在教学生书法的同时教育学生如何做人，以书法教学带动并促进素质教育的全面发展。现在，学校校风更正了，校园环境更美了，文化氛围更浓了，学习干劲更足了，教学质量更高了。2024年和里中学有34名学生参加中考，有1名学生通过“圆梦计划”考取荆州中学，有5名学生考取一中，其中有两名学生考入洪一中重点班。
四、期 望
放开眼界，我们会发现外面的世界很精彩，书法数字化教室已进入校园，发达地区的书法教育正应大潮而动，书法特色教育学校正在遍地开花。回首目前，现实是如此骨感，师资配置一穷二白，书法专室一无所有，让我们深感无奈。仅凭赤手空拳，单打独斗，书法教育难以为继，艺术教育难以展开。
真诚期盼学校有书法专室、书画展室；期盼数字化书法教学设施不是未来梦；真诚期盼书法教育活动请进来，走出去，能尽快成行； 真诚期盼有更多的同仁一起联手，积极推动区域书法教育的开展„„
能如此，则前景美好，宿愿可期，成就感顿生，幸福感宛在。赋诗一首为证: 一心翰墨不畏难，寻宝书山勇登攀。秦岭取经路途曲，星城问道薪火传。起收提顿抒正气，篆隶楷行写华篇。愿做春风润桃李，丹心一片鉴宇寰。
写好一个“人”，只需两笔；做好一个人，却要一生。写好人生每一笔，徜徉翰海，追求卓越，永无止境。
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人生，如同自己写的一本大书，书中的每一个章节，每个段，每句每字都需要自己细细斟酌、书写。一天就是一页，每一页都记录着我们自己最真实的故事，有甜蜜、有辛酸、有苦涩、有喜悦„„
这一页，是幼时呀呀学语的一页。
幼时的我，好动、机灵，也比一样大的其他小孩早慧许多，别人在学爬的时候，我在学走路；别人在学走路的时候，我在学说话了。说话可是门学问！初学的时候，我先是看着别人的口型，再张开嘴巴，模仿口型，学习过程异常艰苦，很快，我便学会了“妈妈”“爸爸”“姥姥”等基本词汇，便在大人面前炫耀。有了这么良好的开始，我便更有信心了，坚持就是胜利。渐渐的，我掌握了技巧，慢慢的可以和大人沟通了。最后，我在小朋友面前大声炫耀，这就是幼时聪明的我！
接下来这一页，是儿时听父母话的我。
5岁半，我步入了小学，那可比幼儿园好玩多了，和蔼的老师，亲切的同学，easy的作业。在学校里，我认真听讲；在家里，我是父母的乖乖女，我不做出格的事，一心一意听父母，老师的话，这就是儿时听话的我！眼前的这一页，是长大时成长的一页。
就快要13岁了，我已成了一个大姑娘了，万事再不能依靠父母，要靠自己了。我是这个家里的希望和寄托，我不能再让父母劳累了。在家里，我会帮助父母擦地，洗袜子。看到父母头上的一些白发，它会提醒我：你长大了，帮爸妈减轻点负担吧！在学校里积极学习，认真听讲，成绩名列前茅。我要一步步稳扎稳打的走下去。这就是现在“蜕变”的我！
人生，如同一幅画卷，细细观赏方不失风韵；人生，如同一笔书法，慢慢下笔方不失气度；人生，如同一本大书，仔细记载方不失内容。请记住：写好人生每一页，走好人生每一步！把握现在，也许，将来的辉煌由你书写！
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时间，总是迈着同样的步伐，不紧不慢地往前走着。在人生的长河中行走，有人总比时间快几步，而有人却在这一分一秒的光阴中被时间远远地甩在了身后，只剩下懊悔和叹息。生命不仅是上天的杰作，更是自己的杰作。说来人生的意义和价值都是在对自我认知的基础上才又了点滴的分别。
有人说，人生如梦，是那么地短暂，这一秒过去了，就永远也追不回来。又有人说，只有把懊悔抛弃，与时间赛跑，跑在时间前面，这样的人生，才充实、快乐。走在时间面前，你就是胜利者。
在我们学习生活中，经常会看到有这样一种现象：有些同学不论是在做事上，还是在做人上，总是不求完美，做好每一个环节，把事情做到100%的好，而是只求达到合格或者良好水平即可，他们说：“做到百分之百的好，太辛苦了，做到基本满意也就行了。”然而结局真的就如他们所料么？
试想：如果你完成一件事需要五个环节，但如果把每个环节只做到90%的话，那么结果可能就会不及格。那么对于我们的人生来说，又何尝不是如此呢。现在我们正处于青春年少，如果不把人生的每一个环节都做到100%，日后就会成长成一个不及格的人。人生就像一幅美丽画卷，需要不断的描绘艳丽的色彩和图案，每一笔都必须尽全力去演绎，如果其中有一步没有做好，那么这整幅画就是失败的，到那时，你就会后悔不已。人生的漫漫长路，就像是我们每个人苦苦探求矿藏的过程，我们都需要从零开始，而要抵达最后的目的地，其难度可想而知。因此，要想要最终获得珍贵的宝藏，需要我们勤奋，加上不懈的努力，更需要珍惜每一布，做好每件事，这样才能在人生路上留下成功的脚印，收获人生的喜悦。
因此，我们要做的是不管遭遇多少失败，制造出多少败笔，都要竭尽全力去书写好人生中的每一页。只有这样，才能够开创出美好的未来。
我们总抱怨自己没好的机遇，但我们是否想过，我们所做的每一件事是否都用心在做？机遇在哪里？就在每一大大小小的生活工作事项里。当我们用心做好每一件事，写好人生的每一笔，我们就会拥有一个完整而美好的人生。
人这一生伴随着许许多多的机会，它们中的每一个都是构成我们人生的重要笔划，失败了并不可怕，闪如黄金的不是那捧在手中的金杯，而是那条曲折的进取之路。每个人都希望自己的道路中少一些败笔，多一些耀人的成绩，“但学会上进之前先得学会摔跤，最主要的要学会摔跤。”先折的话语又一次映射出了前进的航向。
个人的人生追求不同，人生背景不同，生活方式不同，获得的结果不同。所以，要活出真实的自己，悄然无声珍惜自己，喧哗浮躁的人世自有它的规律，在新的一年，每天都要让暂新的阳光照耀，每天都要有暂新的成绩回馈，每天都要有新的进步激励自己，每天都要有较好的优雅休闲的方式经营自己，以最少的耗费，以最好的精神，获取最多的能够激励我奋进的精神食粮，看似无用的事业，其实是人生最好的生活方式，也是生命成长的必然渠道。
未来乡愁
第五篇：演讲稿：写好人生的每一笔
曾记得克林顿的母亲时刻告诫他说：“永远不要说自己做不到。”且抛开霸权主义抬头的荒谬动机。这句话却是无可指摘的。中国这位多解的母亲已在她的行程上留下了蹒跚的血迹，曾经满目疮痍的她已经是不争的事实，此刻难道不令我们想起在外敌铁骑下那惨遭蹂躏的佝偻的背影，能不令我们想起在血与泪交织的日子中撑起中华脊梁的那支愤笔吗？“中国再也不是架在家门口几座大炮便能征服的国度，”“我们穷了一个半世纪，也是该富的时候了！”这些些箴言不也时时在我们的心际回荡吗？朱彦夫只着一副三尺之躯，洋洋洒洒数万言的《有极限人生》道出了他心中的人生真缔，他为何能做到？许杏虎、朱颖在恶魔的火舌下出入于自己的前沿阵地，最后将抛洒在南斯拉夫的一腔忠魂交付于祖国，他们为何能做到？他们有这鲜活的事迹正是因为他们心中充溢着对人生、对事业、对祖国那炽热的爱，对于现代社会上热衷于享乐生活、倾心于泡沫人生、整日昏昏噩噩、郁郁而终之人能不为之汗颜吗？《阿甘正传》中有这么一句话：“人生就像一块夹心巧克力，你永远不会知道里面是什么心。”的确，人生就像一座矿藏，“人人皆可成尧舜”便是其最佳诠释，人生漫漫长路正是苦苦探求矿脉的过程，其难度可想而知，它需要一定的机遇，但我要说“机遇只垂青于有准备的人”，记住“勤奋永远比偶然更可靠”。人这一生伴随着许许多多的机会，它们中的每一个都是构成我们人生的重要笔划，失败了并不可怕，闪如黄金的不是那捧在手中的金杯，而是那条曲折的进取之路。每个人都希望自己的道路中少一些败笔，多一些耀人的成绩，“但学会上进之前先得学会摔跤，最主要的要学会摔跤。”先折的话语又一次映射出了前进的航向。
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