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第一篇：爱心病房感想
爱心病房感想
这次参加了爱心病房的志愿者活动，一群一腔热情的医学生穿着如雪般纯洁的白大褂，满怀虔诚地走进湖南省肿瘤医院。为胸外科的病人们表演我们精心准备的节目。
我们寝室的四大才子准备的搞笑舞蹈串烧，男生合唱，方言诗朗诵博得病人和家属的一致好评，还有魔术，手语，三句半等节目也都引得热情掌声。看见病患及家属愁容满面的脸上浮现出笑容，刀刻般的皱纹依次展开，我们的心中甭提多开心了。看到他们对医生那种尊重依赖的眼神，我突然觉得，医生是如此的神圣。
还记得当初高考填报志愿时，讨厌理工科的我和家长经过深思熟虑，放弃了南京航空航天大学的高额奖学金和保研承诺，拒绝了哈尔滨工业大学的邀请，选择了湘雅医学院的临床八年。当时的我只知道我想做一个医生，但是怎样做一个合格的医生我没有丝毫的概念。留给未来的我去回答。其实我一直梦想做一个好医生，梦想着我有两把刀，一把，用来拯救病人的生命；一把，用来剖析自我的心灵。那是在复旦自主招生面试时坚定的信念。想起了暑假里看的电视剧《心术》，我突有了些许感慨：这个世界上，有三样东西对人类是最重要的，信、望、爱。我觉得我能看到对这三个字诠释的最好的地方就是在医院里。医生的责任不是想尽办法保护自己，进入病人的灵魂，做病人的精神支柱，你在心里素质上，才具备独立行医的能力。一个预备成为医生的人，首先要有一颗仁心，然后才去训练他的仁术。心术不正的人，是很难成大器的。作为医生，仁心固然重要，但仁心大于仁术，怕也不会是好医生。
自从最后一次从病房里出来，我的心底里似乎总是有个声音：医生就是成就英雄的行业，当你选择读八年医科的那一刹那，你就要明白你所踏上的是怎样的一个征途！我要好好学习，做一个仁心仁术的好医生！！
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爱心病房感想
作为湘雅医学院长学制青志协的志愿者，我们在学长学姐的带领下，第一次以医学生的身份走进医院，穿着白大褂，走进病房，面对面与病人交流。
第一次以学生的身份走进医院，有点自豪，也有点紧张，刚接触这个活动，觉得这个活动很是正规，先是培训，又有护士姐姐带领，去病房之前有许多担心，自己的言语和行动就显得有点拘束了。
但是走进病房，一切就变了，病人对我们是非常热情的，病房里的病人有阿姨，有叔叔，有老爷爷老奶奶。他们都在打吊瓶，饱受病魔摧残折磨，但是我能看得出来他们对自己的病情都很乐观，对病魔都很顽强，不退缩。大部分病人见到我们都很开心。喜欢我们表演节目给他们看。我和自己组员表演了一段精心准备的自编的舞蹈，其他组员有表演三句半的，有唱歌的，有朗诵的。效果非常不错，好多病人都笑了，笑得很甜美。看到他们笑，我们心里比谁都高兴。我们来的目的就是想让病人把心情放轻松，让病人高兴的。这样目的就达到了。
病人们看到我们的表演有的坐了起来，哈哈笑；有的家属连连鼓掌叫好；有个大妈提给我们口香糖；有个姐姐还给我们拍照留念，哪里的一切个我们留下了深刻的回忆，甜美的回忆。记得有个家属说：看看人家这么忙，还给你来表演，你得好好养病啊，不能辜负人家啊！我们听了觉得家属能这么理解我们，真是太好了。
这次爱心病房活动对我的医学生涯有很大的影响，我觉得自己肩负着很重大的使命，巨大的责任，看着那些笑容灿烂的病人，我觉得自己要是不能学好医术，就是辜负了病人把性命都托付给你的信任。期间我还在思考医患关系的问题，为什么最近社会上出现这么多的医患纠纷问题呢？其原因不只在患者，大部分在医生，患者对医生的态度我在活动中已经深深感受到了他们的热情，即便我们不是医生，只是个准医生，但是如果医生能热情、尊敬的方式去对待病人，理解病人，我觉得医患纠纷会越来越少，甚至消失。
经过这次爱心病房，除了压力以外，我也感觉到了作为医生这个职业的自豪感，在医院里受人尊敬的地位，这会成为我以后学习的一大动力。
任晓磊
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爱心病房志愿者工作感想
爱心一队周鸿
刚到爱心病房时，小朋友们还没来，我们就开始做一些准备工作，我随手翻看了爱心病房的志愿者记录本，发现各个学校的志愿者会经常过来陪小朋友们玩，所以我猜想小朋友们会感到习以为常，毕竟小孩子都喜欢具有新鲜感的事务，爱心病房里的玩具他们可能已经玩过了很多次了。可当小朋友们进来我真正与他们一起玩耍时，我才知道他们对于志愿者们一起玩耍是发自内心的渴望。我听一个小孩子的妈妈说，她说她儿子听说要来爱心病房玩耍，3点钟就准时醒了，吵着要过来。听到这句话，我心里还是有一些触动。
我和小朋友们一起玩了画画，飞行棋，跳棋，还有军棋。两个多小时的时间一晃而过，我没有从他们那里感受到一丝因病痛而产生的悲伤，反而更多的是一种乐观，虽然我们都戴着口罩，我却能感受到他们脸上的笑容。他们的心里有的只是快乐，我想或许这就是孩子的世界吧。
医院里面开着暖气，让人感觉很闷，小朋友们可能也会这样感觉吧。虽然外面很冷，但空气使人清新，我希望小朋友们能早日康复，和我们一样呼吸外面清新的空气！
第四篇：爱心感想
爱心义务活动有感
昨天，有幸参加了“为残障儿童献爱心”的义工活动，感受颇深！
起初呢，我是奔着那六个工时去的；可真到了那儿，和那些孩子相处了大半天，才发现这个世界有苦楚；同时，也有爱，以及那些付出爱的人们！此事让我，一个玩世不恭的少年，发觉做一名义工的光荣；因为我觉得那样的人才是最美丽的人！
一大早，就被拖起，然后挨着刺骨的寒风，不惜转车，搭了差不多一个半小时的车，才到了地处汉口的“武汉市康复中心”！一进屋，就有热情的阿姨们的亲切问候，更有那些素不相识的孩子一口一声大哥哥、大姐姐，让人怎么能不感动！
他们有的自闭，有的弱智，真的很需要人疼！但是他们懂礼貌、有教养，甚至胜过很多娇生惯养的孩子！同他们歌，同他们唱，同他们嬉闹，同他们笑；好久没有这么久违的欢快过。很多时候纯真更令人快乐！还有一点，本人自学成才，学会了刷油漆！此乃一大收获！正好应证了“帮助他人更是提升自我”，而且这种提升不仅在精神，也有在物质、能力方面！总而言之，此次义工活动受益颇多，不枉此行！
参加义工活动有感
3月3日，我们一班一行人去做了义工活动，主题是关爱问题儿童。
一大早我们就匆匆起来，呵欠连天，不禁开始抱怨，觉得这样一个活动耽误了我们的休息。在车上睡了一路，昏昏沉沉地来到了爱心康复中心。
原本我以为这里应该条件还过得去，谁知道却是破烂不堪，难以想象城市表面的繁华下还隐藏有这种角落。还没进去我就看见有个小朋友翘首以待，看来他们早就知道我们要去。进门之后，我才稍稍觉得欣慰，因为虽然外面条件很差，屋内却还过得去。刚进去不久，我还在想怎么和这些孩子进行沟通，突然有一个孩子跑上来抱住了我，并强烈要求我和他玩，我被这突如其来的热情吓了一跳，但也觉得高兴，同时心里暗暗想，这的孩子好像看起来没什么问题。但不一会儿我就否定了这个看法。因为孩子们思维逻辑很混乱，他们的语言我根本无法理解，我们说的话看来他们也并不懂，这让我动了恻隐之心。
我们去了不久之后又来了一些其他学校的学生，开始和我玩的孩子被他们带去一块玩了，我休息了一阵子，突然又被叫了回去，看到一群人手忙脚乱就是哄不好他，结果一看见我他竟然就不哭了，这让我很感动，这些孩子虽然头脑有一点问题，但是感情和普通人并没有区别，他们也需要被别人爱。在和孩子们聊天的过程中，我注意到一个年纪稍微大一点的，和我们沟通很顺利，基本上没有什么障碍。聊了很多之后，他突然很伤感的说，自己并不喜欢这里，很无聊，很寂寞，但是钱已经交了，就不得不在这住下去。一番话顿时让我们一行人语塞，一是同情他这样的遭遇，二是为他这种成熟懂事而觉得感动。
在临走的时候，我们把来时带的礼物发给了他们，每个孩子都很高兴，却也不舍得我们离开，有一个孩子甚至追着我们一直走了好远，而我连跟开始那个孩子打个招呼都不敢，我自己也不清楚到底在怕什么。离开之际，五味杂陈，不来这种地方，就根本不能感受这些孩子的世界，这些先天就有残疾，而且得到的爱还不如普通人多的孩子，他们真是太苦了。我真心希望会有更多的人来关注他们，通过自己的努力让他们能够早日康复，过上向我们一样的生活！
爱心康复中心感想
爱心康复中心的孩子们可爱至极，狭小的居住环境和简陋的设施让人心痛不已。陪孩子们玩耍、干点不怎么重的体力活，是我们现在力所能及的，话说回来又远远不够。孩子们需要更好的经济条件、更好的医疗条件和更好的教育条件，即使是达到正常家庭的水准也好。义工之外，我们可以帮他们做到什么，需要好好思考。
“爱康”义工活动的一点感想
刚刚听说这个义工活动的时候我想到的是类似于幼儿园的装饰华丽的房子里面有一些活泼可爱的孩子们。但是事实上不是这样的，当我真正参加了这个活动的时候，当我真正来到了省柴小区的时候，映入我眼帘的是另一番让人有几分心酸的场景。
下了公交车，来到了并不太起眼的省柴小区的大门前，在学长的带领下我们一行的十几个人来到了位于小区内的一个爱心康复中心。走进之后我们直接来到了二楼，在楼梯上我们遇到了一个看上去五六岁的男孩，他有些羞涩，有几位同学都问他冷不冷，想不想上楼去，但是他却什么话也不说，只是默默的注视着某个地方。进了屋子，我看到的是一间大屋子被分割成了几个小格子，有的是给小朋友们上课用的，有的是给小朋友们做功课用的，还有的是让他们玩耍的。但是这和我想象中的条件似乎有很大的出入。
孩子们倒是可爱至极，也很活泼开朗，从我们刚进屋开始就有很多同学被那些孩子们仅仅抱住了，似乎是看到了他们的亲人一样。看到这样的场面我感到很是惊喜。因为我一开始还担心这些孩子会因为我们是第一次去而感到陌生，不会和我们说话，现在看了我的担心是多余的了。我倒是被这些孩子的活泼给震得不知所措了。后来我们决定给他们的房间给翻新一下，把弄脏了的墙面重新粉刷一遍。粉刷墙壁这活儿确实挺累人而且搞不好还补衣服给弄脏了。
但是我们都没有在乎这些，刚开始还不熟练，手脚比较生硬，但是刷了大概四十分钟之后我们就找到窍门了，于是就越刷越带劲了，完全忘了这是累人的体力活儿。
终于，在我们大家的共同努力下，墙壁很快就粉刷完毕了，而且给人的感觉还不错。由于我一直在刷墙，所以没有什么时间和那些小朋友交流。最后在他们吃过饭后我们就走了。临走之前，有个小朋友居然跑下楼来要送我们，我心中又是一阵感动。后来我们那个小朋友合影后就离开了。
经过这样一个活动，我心中的感触确实很多。我觉得我们是不是应该花更多地时间去关心一下那些智力有些许智力障碍却依然有着和正常的小孩子一样的梦想一样的阳光灿烂的笑脸的智障儿童呢？我想这是必须的，是我们每一个有责任感的人应该做的事情。在活动期间我看到了有一个同学和一个孩子就坐在那儿聊天，他们并不像其他人一样拿着玩具在玩耍，而是静下心来谈一谈。与其说这是聊天，倒不如说这是一场心灵与心灵的亲密接触。交流是为了交心。他们两人的举止让我深刻的体会到了这一点。看啊，孩子们的要求是多么的简单，是多么的单纯，他们不需要山珍海味，他们不需要游戏机，不需要手机，不需要电脑，不需要新衣服，不需要……他们需要的只是有个人来陪陪他们，来和他们说说话，来和他们一起看动画片儿，来和他们一起拍拍球。孩子是祖国的花朵，是祖国的希望，并没有谁说这些孩子就应该被忽视，也没有谁有资格说这样的话。我们有时间打游戏，我们有时间在ktv唱歌，我们有时间上网，难道我们就没有哪怕是一小会儿时间去陪陪那些比起游戏、网络、唱歌要重要的多的孩子们吗？我真心的觉得这样的活动很好，希望以后有更多的人能够去和这些孩子们交流交流，也希望那些孩子们能一直这么开心的生活下去。
康复中心之行
阴霾的天气就如同我第一眼看到康复中心时低沉的心情，我找不到一丝想象中的康复中心的影子。不只是我太天真还是现在太残酷，我一直以为康复中心至少应该有一个恬静、温馨的感觉，但是走到里面却让我觉得一阵冷清，孩子们三三两两地坐着，或看着电视，或发着呆，直到我们一行人的到来才开始活跃开来。拉着我们喊着“哥哥”“姐姐”，让人一阵心酸。平时的他们或许还寂寞了，没有人让他们来撒娇，也没有人耐心地陪着他们聊天，玩耍。尽管表达不出想说的话，但是从他们雀跃的身影，渴望的眼神，我还是可以感觉到他们心中的那份兴奋。在不知不觉的几个小时里，我一直在环顾屋内的环境。虽然说不上简陋，但是在这里面能给他们的快乐或许实在是太少太少了。或许是这个社会这样的情况太多了，甚至让我们腾不出手来给他们更多的爱与温暖，只能满心无奈地离开。
还记得离去那一会而送我们离开的那个小孩，我记得从我过去到离开他都没有说一句话过。但是当我们即将离去的时候，却执着的要为我们送行。在他那沉默的外表之下其实包含着许多的东西，我想他懂得的或许并不比我们少。
不知道该怎么来倾诉离开时的那种感觉，有的只是满心的沉甸甸。
那天一行人一起去了爱心康复中心，其实心里挺有感触的，开始我在想我们那么多人起那么早坐2个小时公交只为到那里3个小时值吗？可是当我看到那些智障的小朋友，我突然觉得一切都是值得的，他们自己本身就是这个社会的弱势群体，也许他们出生不久就被父母送到了那里，也许他们中有的人甚至被父母遗弃，他们是孤单的，无助的，虽然短短的三个小时我们能为他们做的并不多，我们仅仅为他们刷新了一面墙，为他们带去了一些东西，我知道我们所做的远远不够，但我相信我们为他们带去了阳光，带去了温暖，就算是一瞬间的微笑，我也宁愿相信他们因为我们的到来感到了幸福，久违的。、、。、。、，、。那天早上走的时候我为他们专心准备了3本书，一本诗经，一本美丽阳光，还有一本是俞敏洪的挺立在孤独，失望的废墟上，我希望他们能够看懂这些书，可当我到了康复中心的时候，我知道他们肯定是看不懂的，但我还是把3本书拿了出来送给了3个小朋友，并帮他们写好了名字，我宁愿相信他们有一天会看懂的。。，我希望他们和我们一样，能够感受中国古代文化的魅力，能够在磨难中坚强的挺立不倒，能够每一天都保持一份阳光的心情。我想这便足够了。那么我们做的也便有了意义。
那些爱康的小孩子们，真希望他们能够有一天能够像我们一样，触及到他们梦里没有的幸福，即使这一天再也不会来临，也希望他们每一天都可以幸福快乐！没有烦恼。、、。。、义工开始前，一直认为只是去哄哄生理有缺陷的小孩，伺候他们的各种事情。到了才发现，事实与自己想的很不一样。首先，刚进门，就是一个个小孩子拥过来，领着我们到电视机前坐下，和他们一起看奥特曼。令我讶异的是，他们的热情一开始就将我感染了。他们见到了我们，就如同见到了久违的亲人，一个个是那么地乖巧，这种热情，我甚至在家里的小孩身上都极少碰到。那一瞬间，我感觉自己走进的不是一个只有生理上存在缺陷的小孩的圈子，更多的，我感觉到的是他们纯净的灵魂，或者说，人类最初的善良。莫名的感动，弥漫心底，也让我最开始的敷衍的想法消散。他们只是一个个纯洁的孩子，尽管他们做着正常人无法理解的事情，但他们依旧懂的对别人好，也需要被别人爱，在爱的层面上，这些孩子应该要拥有和每个人同样的权力。从和他们的接触中，我了解到，他们也有着活泼开朗的性格，也有着生活中的一些烦恼。我能做的也许并不多，与他们聊聊天，陪他们一起玩耍，便是我的力所能及。也许我走后，他们的生活与以前并没有太大改变，但我希望，他们此刻是快乐的，满足的，那样就够了，此行我便能感到欣慰。
第五篇：爱心感想
情播天地   爱洒人间
——只要人人都献出一点爱，世界将变成美好的人间
为了传承雷锋精神、也为了给大亚湾西区孤儿院和澳头敬老院的老人们带去快乐和温暖，3月23日我们中润达集团公司全体成员举行续“雷锋精神，中润达献爱心活动”。活动的规模虽然不大，但是却意义宏大。这充分弘扬了我们中润达集团公司全体成员的爱心，由此也使我认识到了社会慈善事业的重要性。
这次回来，似乎想说的话太多了，去的路上和回来的路上大家都聊了很多，去的时候，更多的欢笑。回来的时候，更多的是沉思。我们去的第一站是大亚湾西区孤儿院。孤儿可以说是残疾儿的代名词，因为生下来有缺陷就被遗弃，命运不好的被送入孤儿院。这里的孩子大部分是残疾及各种病，一个活泼可爱的小孩子叫小朱,肚子大大的，做过几次手术，过一段时间还需要去做手术，一个小孩子就承受这么大的苦难,我们为孤儿奉献一点算得了什么，还有一个的四肢发育畸形,还有一个长得我从未见过的外貌,听西区孤儿院阿姨说是脑积水,头比成年人的头还要大.第一次见到这些孩子，我的心情是复杂的，从小生活在比较安定的环境中，心中有的全是美呀、好呀，当残疾的“孤儿”站在我面前，我惊呆了，我的心被震撼了，不全是可怜那些孩子，是自己的一点所谓善举不能改变他们一切。那些残疾儿 1
童也给我们这些生活在现代社会中的人们上了最生动的也是最宝贵的一课。
我在此时才发现人的生命多么脆弱，多么无助，我们无法真正了解他们生活的世界，他们也许也还不会知道外面的世界有多么丰富多彩，当时我就想，上帝创造生命是多么的不公平，既然让他们来到了这个世界，可为什么要让他们那么弱小的心灵去承受这么大的痛苦---天生残疾，父母遗弃。。他们是需要关心的，他们是需要温暖的，他们更是需要我们爱护的，因为他们也是我们未来的一部分，虽然经历的风风雨雨的挫折，但是没有理由不让我们相信，正是经历了这些挫折才使他们的未来更加灿烂美好；他们在顽强地生存，努力地生活，为自己，为了创造奇迹，而看看我们这些健康的人，都在做些什么呢？真不知道该为我们这些健康的人感到庆幸呢，还是感到悲哀，也为了这些孩子们的成长！希望大家能够多多关心一下这些比我们正常孩子要缺少关爱的孩子！！
今天的孤儿院经历给我留下了美好的回忆。我不愿意称自己去看望他们、陪他们玩的举动是“献爱心”，因为这样就看高了自己。我宁愿把此种行为解释成一种心灵上的放松，能有一次敞开心扉陪孩子们玩耍是件惬意的事，同时也让我看清世间万象，从而更加深刻地思
我为他们祈祷：虽然你们生来不同，但同样是孩子，尊重自己，努力生活吧
第二站是澳头敬老院。白天从老年人的眼神中，明明感觉到老年人心理一定是很孤独的，我们中润达全体员工带上我们的饺子皮和肉 2
馅,白菜等,为敬老院包可可的饺子,老人们吃到我们为他们包好的饺子,他们那种幸福感真是无法形容,他们也看到了希望。
其中一位85岁的老婆婆很健谈,和我们聊了很多,她还说了很多感谢我们的话语,我们不但要照顾老人，我们还要多些和老人谈天，老人遇到寂寞和伤心的时候，我们要去安慰他、支持他。
离开的时候,其中一位大叔给我们唱了欢送歌,话语不太懂,意思是谢谢我们,好人一生平安等。
白天的一切一切，还在引发我的深思，面对孤独的老人，我们应该呼吁社会从现在做起，要尊敬老人，关心老人，而不是那一年，那一个节日的事情。
每一个生命都有生存价值，每一个生命都应该被爱。我们并不是孤独的一个人，我们是一个整体。人口老龄化已成为当今世界的一个突出的社会问题。我们都知道农历九月初九的“重阳节”就是“中国老人节”，而又有人多少人知晓10月1日是“国际老人节”呢？
每年的国际老年人日都有主题，如1999年建立不同年龄，人人共享的社会，2024让老年人融入到发展进程中去，2024年任何年龄都有未来。
2024年新千年的老龄化问题，重点在贫困，老年妇女和发展，2024年提高老年人生活质量：促进联合国全球战略，2024年关注老龄问题的挑战和机遇。
“为老年服务与老年人社会参与”，尊重和关爱老人，已经是青少年、中年人以及所有人义不容辞的社会责任。
老年人为了下一代的幸福，他们默默无闻、任劳任怨地奉献着自己的青春，甚至不惜牺牲自己宝贵的生命。老年人这种为后人而无私奉献的精神，是值得我们学习的。
但是，老人毕竟是老人，由于种种原因，他们不可能再像年轻人那样挥洒自如地工作和生活，他们当中，有的因疾病的困扰而痛苦，有的„„。
因此，我们要理解他们，关心他们，尊敬他们，多些与老人沟通和谈心，使他们振奋精神，正确面对困难。
不得不承认，我们每一个人，也正在步入年龄增加的后尘，也会走向人生的下坡路，可等我们老了有谁来照顾？每每想起这个问题心里就有点彷徨。我们还要拥有一颗爱心，一颗感恩的心。一颗爱心就是我们遇到身边事时，应该多一份关心，多一点爱，尽自己的绵薄之力去帮助他人，因为帮助别人也就是在帮助自己；当我们始终以这个观点去对待事物时，我们就会发现这颗爱心乃是无价之宝。一颗感恩的心也使相当重要的，社会对于我们的恩情就像父母对于我们的恩情一样，父母对于我们的乃是养育之恩，而社会对于我们乃是培育之恩，我们不能忘记社会培育之恩就像我们应该永远铭记父母的养育之恩。社会就像一个很大的舞台，我们都在这个舞台上演绎着不同的角 4
色，但是我们的目的只有一个，就是让这个舞台发挥它的最佳的效应，使其不断发展。
当我们处于困难之中，多么渴望他人伸出援助之手，拉自己一把；当我们尽自己的最大努力，为他人奉献出一点微不足道的力量时，我们自然也会从中获得无穷乐趣，因为帮助他人是一件快乐的事情。
记得我校有一位同学，因患白血病无力支付巨额的医药费时，我一方面在同学之间宣传这件事情，希望同学们能慷慨解囊；一方面我捐出了自己一部分生活费，虽然不是很多，但想到能为他人做一些事情，心里便乐滋滋的。我们换个角度，若自己病时，有许多人关心你，那会多么感动。
爱心是什么？爱心是别人疲惫后的一声问候；爱心是扶盲人过街；爱心是陪老人谈心……爱心无处不在。虽然我为别人做过这些小事，但我也明白在不经意的时候，别人也为我做了这些。
在这里，我们手牵手，在这里我们心连心，在这里我们一起将爱心传递，“服务社会、奉献爱心、推已及人、薪火相传”，我们将用爱来诠释。
情播天地，爱洒人间，让爱的花朵开满世界。
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