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把握好人脉，让自己快速成长
在一个人快速成长的过程中，人际关系几乎占了60%的重要性。你的人际关系越多，认识的人的层次越高，你成长的速度就越快，赚钱的几率也就越大，幸福快乐的指数就越高。假如你有最好的能力，最好的产品，可是你却不认识一个人，你觉得你会赚吗？大部分人的收入不够高的主要原因在于人际关系不够多。所以，你的现实收入和理想收入的差别就在于人脉的差别。
你必须随时随地地去建立人际关系，建立你的人际关系网。其实每一个人每一天都有这样的机会，但大部分人都不会注意到这一点，白白地流失掉很多好机会。
假如你能从现在起就开始重视你所遇见的每一个人，相信好事一定会发生在你身上。假如有一个人有着雄厚的经济实力、优良的产品与先进的技术与方法，他想迅速扩张自己，他现在要做的第一件事是什么呢？就是交朋友、建立人际关系。
身体的血脉不通会导致疾病，社会上的人脉不通却会导致失败。
假如你从小到大认识的每一个人，都跟你保持着良好的关系，你现在一定是个不平凡的人物，你做任何事业一定会顺顺利利的。因为你的成长速度决定于你认识多少人和多少人认识你。
你必须相信，处处都是宝地，时时都是良机，人人都是贵人。随时随地重视你所能遇见的每一个人，主动加入每一个团体去介绍你自己，帮助别人达到他的目的。与每一个人保持密切的联系，主动地与他交谈、关心他，日积月累，大量的人际关系会回馈给你大量的财富。毕竟，别人的成长需要你的帮助，你的成长需要别人的指点。
第二篇：把握好自己的时间
把握好自己的时间
五年的军旅生涯转眼间已成为回忆，一切都好像是在昨天，时间真是如一条没有尽头的河，永远没有尽头；一棵没有年轮的树，永远没有止境；时间永远不会等你去干完每一件事情，然而时间就像流水一样一去不复返。转眼告别了五年的军旅生活。迈入了社会这个大舞台，每个人都有自己梦想的舞台，而每个人也并未能在自己梦想的舞台上演绎自己的人生，然而恰恰相反的是每个人都是在现实中演绎着自己平凡的人生。人的每一天不是重播而是现场直播，没有选择和彩排。每一天的开始都是现场直播的开始，每一天都是崭新的一天，每一天都不会在重演，所以每一天都值得我们珍惜。
步入社会这个五彩缤纷的舞台，我们每个人都因在这个舞台上演好自己每一天的现场直播。在自己的舞台上演绎自己的人生，为迈好人生的每一步，珍惜好每一天的每一刻、每一分、每一秒。在人生的十字路口不要盲目去选择迷茫的路使自己误入歧途。要确定自己的目标把握自己的方向，才能在自己的舞台上演绎好自己的人生，每一天都很重要，不要去等待明天，明天的确有很多个明天，但今天只能上演一次今天的自己。若是把一切事情都推到明天，“明日复明日，明日又不为，明日何其多”错过了今天那就已成为明天，然而今天只有一次，只有上演好今天的角色，才能把握好明天的今天。才能在这五彩缤纷的大舞台上演绎好自己的现场直播，走好走自己的人生路。
第三篇：如何把握好自己人生的定位？
清华万博教你怎样选择自己的人生道路
据报道，英国4月28日举行的由5000名优秀选手参加的马拉松比赛仅有一人跑完全程，原因是第一名跑得太快，跑在第二的跑错了路，然后带着剩下的4998名选手全部跑错了路。这件事情是个笑话，但是我们不能一笑了之。它给了我们深刻的启示：
一、我们不能随波逐流。世界上没有两个完全相同的叶子，何况是人？人的性格、品味、爱好、家庭背景不同，所决定他们要走的路也是不一样的。所以，要想
成功，必须找好属于自己的路，不要随波逐流，否则你很可能被浪推向无底的深渊。
二、人生只有找对了方向才能前进，否则跑得越快，离成功越远。方向对了，你不
努力也是前进的，方向错了，再多的努力，也只是加大错误。
人生是没有回头路的，所以，我们必须认真对待每一次选择。高考是我们人生中的一次重大选择，你想好要往哪个方向走了吗？邯郸清华万博学院有专业的职业规划老师，让你的人生不再迷茫。
每个人都有自己的路，定位好自己，规划好未来，可以让你少走很多冤路。人生是不可以回头的，我们清华万博PHP学院旨在帮助每一位学员找到自己的人生方向，实现你的人生价值！
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——在“警惕电子杀手，告别网吧”活动上的演讲稿 同学们：
大家好！
你们可能听说过这样一件事，前不久，一名高三学生在一家网吧玩游戏时不幸猝死。经医生现场鉴定，这名学生猝死时脸色发白，心跳、脉搏、瞳孔反射等生命现象全无，属于典型的因过度而引发心脏病的死亡。
网络造就人才，也能诱使许多对事物辨别能力差的人走向无底深渊。一些不健康的网站对同学们的毒害很大，这已是不争的事实：有的同学沉迷于网络游戏不能自拔、学习成绩一落千丈；有的同学因每天长时间上网，导致视力下降，甚至视网膜脱落；有的同学受不良信息的影响，竟铤而走险，走上了盗窃、抢劫的犯罪道路，甚至发生了杀人或自杀的恶性事件。
青春年少的我们憧憬着美好的未来，而未来就掌握在自己手中。那些沉迷于网络黑洞里的同学们，当你坐在电脑前，手握鼠标时，请先调整好自己的心态，要利用好网络资源，而不是被网络这张大网网住手脚，束缚心灵，不要被网吧里那些看不见的陷阱埋葬自己的花样年华！
“良药苦口利于病，忠言利耳利于行。”同学们，希望大家能够告别网吧，把握自己。把握自己，就是把握好自己 的人生航向；把握自己，就是给自己的未来一片蔚蓝晴空！
谢谢大家！
第五篇：把握自己
《把握自己，文明上网》主题班会设计
设计意图
小学语文五年级下册第六组教材“综合性学习：走进信息世界”，要求教会学生利用网络查找资料。但是，有的小学生沉迷于网络游戏，因而影响了学习，于是有些家长禁止孩子上网，使得语文老师的教学达不到预期目标。基于此，特开此主题班会，想以此正确引导，疏导同学们对游戏的把握度，合理地利用网络这一媒体，使网络这一媒体成为我们学习的得力帮手。教学目标
1、知识与能力：了解网络的利弊所在；提高对网络的认识，共同探讨正确利用网络的方法和途径，使之为学习和生活服务；培养学生分析问题和解决问题的能力，培养学生一分为二的观点看问题的方法，增强学生辨别能力和自控力。
2、过程与方法：通过话题讨论、小品表演、编写网络规则等活动，在体验中理解网络的利弊，学会趋利避害，自觉抵制网络的诱惑。
3、情感、态度与价值观：既不回避也不沉溺于网络，能恰当运用网络。学会自我保护，自觉遵守网络规则的意识，用自己的实际行动为维护网络环境尽责任。
教学重点、难点
1、重点：让学生明确中学生上网的“利”与“弊”
2、难点：教育学生趋利避害，提高自我保护能力。
课前准备
1、动员每一位学生积极参与该活动，搜集一些不正确、不健康上网的报道。
2、把学生分成两大组，分别代表正方和反方，各自选出主辩手等四位辩手，通过上网等手段提前准备素材和陈述材料，班主任帮助整理。
3、编排小品。
4、场地布置：黑板上写明主题，美化教室环境；
5、上课前及结束前播放歌曲《祝你平安》。
教学对象：五年级
教学时间：40分钟
教学步骤
一、导入
（播放歌曲《祝你平安》）教师引导：欢迎同学们来到我们的主题班会“把握自己，文明上网” 希望通过这节班会课同学们学会合理利用网络资源。
二、对话，展现作用
1、电脑已经走进了普通百姓家！电脑网络的出现，已经在悄悄地改变着我们的学习、工作和生活。你经常上网吗？上网可以干些什么呢？
2、上网给你的生活和学习带来过哪些方便？能结合你的亲身经历谈谈吗？
（随机现场展示：在学生交流的同时，适当踩点跟进，引导学生现场展示上网本领，交流上网经验。比如怎样查阅资料、发电子邮件、聊天交友、浏览新闻，怎样下载音乐、逛免费书城等）
3、看来大家对电脑网络已经有了一定的了解，据你的观察和比较，你发现，电脑网络这个新朋友与广播、电视、报刊、书籍等传统传媒手段相比，至少有哪些优势？
4、网络世界无所不包，只有我们想不到的，没有网络不可以提供的。而且我们的作文、我们的声音、照片也都可以以最快的速度发送到世界的其他角落。电脑网络科技的飞速发展，使网络逐渐走进了学校、银行，走进了医院、超市，走进了千家万户……被越来越多的人所接受、所喜爱，使我们的地球真正变成了一个地球村，使我们的学习工作生活方式悄然发生着日新月异的变化。
（课件出示一组画面，配以现代感的音乐和适当讲解，向学生展示现代网络世界的无所不包、魅力无穷。）
三、警醒，文明上网
1、电脑网络是我们学习、生活中的好伙伴，它为我们的生活增添了无限的乐趣，是一位值得一交的好朋友。但就是与这样一位好朋友相处也有不少的学问，需要大智慧、大毅力，如果一旦交友不慎，则祸害无穷。课前，老师请大家去搜集了一些不正确、不健康上网的报道，大家搜集到了吗？
2、集体交流搜集到的案例，讨论警醒、教师参与讨论，适当补充。
3、小品表演：《小伟的一天》
场景一：教室
（一天早上，小伟背着书包慌慌张张地跑进教室准备抄作业。）
小伟：快快快，把你的作业给我抄哈！（边说边放下书包，拿出作业本）
同学：你怎么昨天作业又冒做列？信你的邪！（于是把作业给了小伟）
小伟：你不知道昨天„„
（两个人一边写一边聊网络游戏）
（这个时候，老师走进教室。）
（小伟赶紧收作业，但是被老师发现）
老师：（严厉的）你在做什么，小伟！一大早来抄作业，下课到我办公室来！（老师离开）小伟：（自言自语）真是点子低，一早上就被老师捉到鸟~
同学：（调侃）嘿嘿，你可以去买彩票鸟~
（嘀铃铃。。上课铃响了）
（小伟趴在桌上睡大觉，老师走进教室）
老师：今天我们学习„„诶，小伟，小伟！
（同桌不停擂小伟）
小伟：（如梦初醒，兴奋地说）终于闯关成功鸟！
老师：（气愤地）你上课搞什么名堂啊！太不像话啦！明天把你家长请来！（扬长而去）（小伟打着瞌睡终于把上午的课混玩了，准备中午回家吃饭）
场景二：回家路上
（小伟和同学在回家路上一边走一边聊上网）
小伟：唉，今天下午放学我们再去玩„„列？我还差点就升级鸟。
同学：嗯。我妈妈说让我早点回家，上回回去晚了她还跟老师打电话滴，害的我挨老师骂。小伟：不要紧撒，我们就玩哈哈，过关了我们就走，神不知鬼不觉，不会回去晚滴。同学：好吧。。那你有没有钱玩列？
小伟：这还不好办，找老娘哄点撒，不开窍。
场景三：小伟家里
（他们边走边聊很快到家了）
（叮咚叮咚，妈妈开了门，接过小伟的书包）
妈妈：上课上的蛮累吧，快克吃饭。
（小伟随便扒了几口饭）
小伟：妈，今天下午要交钱？
妈妈：啊？又交钱，交么钱啊？
小伟：上网滴钱撒„„
妈妈：么斯啊，上网滴钱？
小伟：（连忙改口）不是不是，说错鸟，是交牛奶的钱。
妈妈：跟老师说声这个钱是不是可以不交啊，妈妈每天给你冲牛奶喝，一样有营养。小伟：不要，真是小气，别个都交鸟。老师说了滴，再穷不能穷教育，再苦不能苦孩子。妈妈：好吧好吧，给„„
小伟：世上只有妈妈好。
（妈妈无奈地笑笑）
（于是，小伟心满意足地背着书包上学去了）
小伟：（自言自语）嘿嘿，下午又可以去上网鸟
场景四：教室
（小伟来到教室，急着向同桌炫耀）
小伟：我找妈妈要到钱鸟~
同学：是吗，那我们放学一起去网吧列，不过我要早点回去才行。
小伟：好滴好滴，真是啰嗦。
（下午的课很快结束，小伟和同桌一同去网吧）
场景五：网吧
小伟：快点，就这个位子，我们一起。
同学：好，一起玩„„
（在他们玩得正是带劲的时候，电脑黑屏了）
小伟：真是滴，这快就冒的钱鸟，我差点就闯关成功，真是郁闷！
（这个时候来了个奇装异服的小青年）
坏人：你们也喜欢玩„„我可是高手哦，要不我再开个机子一起玩列。
小伟：这不好吧„„
坏人：冒的关系撒，我觉得看你蛮是那个事，我们切磋哈。
（一晃一个小时又过去了，电脑突然又黑屏了）
坏人：又冒的钱鸟，你还想不想玩啊？
小伟：想啊，但是冒的钱了。
坏人：冒的关系，你跟我一起去个地方，马上可以搞到钱。
小伟：这。。不好吧。。
坏人：么这胆小，跟我混不会让你吃亏滴。
（小伟就这样被坏人拉走了）
场景六：某小区
（他们来到车棚一起偷自行车，这个时候警察突然出现）
警察：站住，警察！
（坏人落荒而逃，小伟被扭送到派出所）
警察：（边走边说）看你还是个中学生，居然偷车，你小子胆子不小列。
把你家长电话告诉我„„
（妈妈赶到）
妈妈：警察同志，我们家小伟出了什么事啊？
警察：他和不良少年一起偷自行车，被我逮到了。
妈妈：啊„„你个死丫，你不是在学校补课吗，你居然背着妈妈做这种事情，太让我寒心了！你知不知道妈妈一个人辛辛苦苦拉扯你多不容易啊！
小伟：妈妈，我错了，我再也不敢鸟，网络游戏真害人，我再也不玩鸟！
看完精彩的表演，我们也应该从小伟身上总结一下教训，他是怎样一步步误入歧途的。有没有同学谈谈自己的看法？小伟的故事对你有什么启示？
小伟沉迷于网络游戏，不光影响到学业，还向妈妈撒谎骗钱，最后还走上违法的道路……
让学生认识到沉溺网络的危害。
4、微型辩论：“小学生上网的利与弊”
正方观点：小学生上网有利。
反方观点：小学生上网有弊。
让学生了解网络是一把双刃剑，我们要一分为二地看待。当我们在网络世界中自由遨游、享受网络带来方便的同时，也一定要遵守网络规则，提高警惕，增强自我保护意识，自觉控制上网的次数和时间，这样网络才会成为我们的好帮手。
5、小结：
是啊，网络在给我们带来方便的同时，也给我们带来了危险，真是危险与利益共存。你觉得我们五年级的小学生该怎样上网，才能做到“不被网络所害”，而是“网络为我所用”？讨论制定《班级网络文明公约》
学生发言，老师总结《班级网络文明公约》。
学生齐读。
网络用好是个宝，查找资料不用跑。天下大事早知道，学习知识不可少。
网上并非全部好，乌七八糟也不少。不良信息绝不看，一旦陷入不得了。
网上有朋远方来，善待他人莫胡来。诚实交流要牢记，友好沟通情谊在。
网络自有规矩在，自我约束洁身爱。侮辱他人不可取，互相欺诈更不该。
自护意识需加强，是非真假要分清。学会防范最要紧，换得平安网上行。
单凭网上聊聊天，是非好坏难分辨。网上交友要谨慎，随意约会不安全。
网上也会起风浪，黑客来袭要紧防。网络公约心中记，莫把安全放一旁。
网络塞车难疏通，莫在网上逞英雄。冲浪必须讲秩序，别把自由当放纵。
网上风光无限好，运用不良添烦恼。合理利用是关键，身心健康最重要。
四、总结，温馨提示
1、看来，电脑网络真是一把双刃剑，使用得好，则事半功倍，能成为我们学习、生活中最理想的伙伴；但如果没有大智慧来认清它，没有大毅力来控制自己，则会危害无穷、不能自拔。
2、老师有几条“温馨提示”，希望对你们接触电脑网络有帮助。
配乐《祝你平安》配图，润物无声般出示“温馨提示”：
（1）拒绝不良信息，享受文明上网。
（2）网吧是个陷坑，把握自己，坚决不进。
（3）游戏好玩，适可而止。
（4）不和陌生人说话，不随意约会网友。
（5）电脑是好玩，身体价更高，离开电脑桌，投身运动好。
（6）不在网上付钱消费。
正方一辩：
我方认为小学生上网有利。网络带给人类的好处可谓是数不胜数，网络的出现是现代社会的进步，科技发展的标志。人类已步入信息时代，网络已进入我们的生活，越来越贴近我们小学生，邓小平爷爷也说：计算机要从娃娃抓起。
反方一辩：
我不赞同。我方认为过多的使用互联网对人们的健康和社交不利。科学家对一些实验对象在开始使用互联网及之后的一两年进行了人格评估，发现：人们花在网上的时间越多，与亲人的沟通越少，现实生活中的朋友就越少，同时感到孤独和沮丧。
正方二辩：
我认为小学生上网利大于弊，我从一本书上看到，网络的创始人就是本着一个让人通过网络与其他人沟通的设计理念来设计的。既然网络已经进入了我们的生活，我们就应该利用它去收集我们所需要的知识。
反方二辩：
可是正因为网络的的丰富多彩，有许多小学生受到不良网站的影响，沉溺于虚拟时空不能自拔，荒废了学业；而且有人将大量时间用于网上聊天，游戏等方面，没有时间用于学习，与朋友交往，甚至连睡觉的时间都浪费了，就会逃课，熬通宵，成绩一落千丈。并且小学生主要任务是学习，上网会分散我们的精力，浪费时间。
正方二辩：
可游戏也是有好处的。不知对方辩友是否玩过一款名为《摩尔庄园》的游戏，在这款游戏里，你需要自己照顾好你的拉姆。这样从小培养我们的责任感，难道有弊处吗？反方三辩：
小学生上网首先的一大危害就是会影响视力。据统计，经常上网的学生中近视的比例大约占60%。第二大危害就是电脑所释放出来的辐射，具有相当强烈的危害。
正方三辩：
目前，科学家们已经开发除了一种软件，这种软件每隔15分钟就会自动提醒上网者该休息了的话语。若上网时间过长，它还会自动黑屏的。至于辐射，已经有一种铅玻璃和一种特制防护膜，可以将辐射尽量减少。反方四辩：
另外，网络中的不良信息和网络犯罪对青少年的身心健康和安全构成危害和威胁。网络对青少年的危害有两点：一是某些人实施诸如诈骗或性侵害之类的犯罪；另一方面就是黄色垃圾对青少年毒害较深。据专家调查，因特网上非学术性信息中，47％与色情有关。正方四辩：
小学生上网可以知道很多的丰富资源和信息。远程教育就是学生与教师、学生与教育组织之间主要采取多种媒体方式进行系统教学和通信联系的教育形式，是将课程传送给校园外的一处或多处学生的教育。就拿2024年的非典来说吧，那时候广州、北京一些学校不得不停课。为了实行同步教学，就有人开通了网校。这难道不是网络的好处吗？
反方五辩：
江西赣州市章贡区上网爱好者王某，嗜网成瘾，陷入网上不可自拔，网瘾发作时，全身打颤、痉挛、摔物品。家人以为吸食海洛因等所致，后经诊断，系电脑网瘾。据了解，在我国，已发现许多类似病例，而在美日等发达国家，上网综合征已经成为社会问题。心理学家、精神病专家认为，正视网瘾这一高科技引发的弊病，普及科学知识，引导网民科学使用电脑，积极预防网瘾，已成为很现实的问题。
正方五辩：
诸如“上网综合症”等疾病的确有，但是，对方辩友是否上过网呢？你们上过为什么又没
有得上网综合症呢？我们小学生还是有自制力的，这类疾病不会发生在我们身上！反方五辩：
上网使青少年犯罪率日益升高。不可否认，青少年犯罪的原因是多方面的。但因为网络的犯罪事件竟占85%以上！一项调查显示：从初一到初三的学生中游戏者由32%上升到71%。其中常游戏者由5%上升到12%，偶尔游戏者由13%上升到51%。按这个速度发展下后果不堪设想。
正方五辩：
鱼是一种将美味、易消化以及高营养价值结合起来的食品。难道我们就仅仅因为鱼刺有
时会卡住喉咙而不吃鱼了吗？小学生上网也一样如此。况且，你们此时的资料来自于哪呢？反方一辩：
我们是通过看电视、去图书馆查找书籍知道的。
正方三辩：
你们说，你们去图书馆找书。你们不知道，这书是多么费时费力呀！在2024年春节晚会中的相声《我有点晕》姜昆也说：如今百度一下就知道。网络带来的是省时、高效、快捷。再说了，你们借书是一本一本地借的，若是一本本地登记，那样书极容易丢失。现在，人们都用电子管理了，谁借了书，谁没有还，都能查得一清二楚。
反方四辩：
一个高三学生在网吧玩电脑游戏，最后因为兴奋过度猝死。他的生命体征全无，属于典型的因兴奋过度而引发心脏病的死亡。这不是一个给我们一个很好的警示吗？
正方四辩：
美国的12岁男孩桑恩在进入网络聊天室时，发现了在芬兰的一位女孩苏姗发出的求救信号，通过网络救出了远在千里之外的苏姗，挽回了一条性命。这不要归功于网络吗？我们不能因为网络的一些弊，就掀翻人们的成果，这相当于因噎废食。要知道，这是科学家们心血的结晶，是国家的财产。
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