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第一篇：刘帅宇的诗——海的女儿（feisuxs推荐）海的女儿南京市翠屏山小学三（七）班刘帅宇在海的最深处住着一个美丽的小人鱼，她就是海的女儿，她没有脚，有的只是一条漂亮的尾巴，最大的快乐，就是听人类的故事，老祖母讲了她所知道的一切。在平静...
第一篇：刘帅宇的诗——海的女儿（feisuxs推荐）
海的女儿
南京市翠屏山小学三
（七）班刘帅宇
在海的最深处住着一个美丽的小人鱼，她就是海的女儿，她没有脚，有的只是一条漂亮的尾巴，最大的快乐，就是听人类的故事，老祖母讲了她所知道的一切。
在平静的海面上浮上来15岁的小人鱼，她遇上了年轻的王子，眼睛再也离不开他。
风暴来了，王子遇难了，小人鱼救了心爱的王子。
可是，让小人鱼伤心的是王子并不知道这些。
在湍急的漩涡背后，小人鱼找到海底女巫，请她帮忙去掉尾巴，换上两条人腿。
可是，变成人形的她每走一步像走在刀尖上，同时失去了舌头。
如果得不到王子的爱情，小人鱼就会成为水上的泡沫。
在宫殿的大理石台阶上，小人鱼又看见了心爱的王子，不会说话，不会唱歌的她与王子开心地跳着舞。她多么希望能做王子的新娘，事与愿违，王子娶了邻国的公主。
小人鱼有机会将刀刺向王子，重新变回人鱼。然而，她为了心爱的王子，宁愿自己变成泡沫。
在玫瑰红色的云朵上的小人鱼，微笑地望着船上的王子和新娘，他们正悲伤地寻找着小人鱼。
啊！美丽的小人鱼，希望勇于牺牲自己的你，能永远快乐！
第二篇：刘帅宇的节水作文
节约用水，我们在行动
南京市翠屏山小学四
（七）班刘帅宇
水，是一切生命之源。有了它，才构成了这个蔚蓝的星球；有了它，整个世界才有了生命的气息；有了它，我们的世界才变得生机盎然；有了它，我们才有了秀美的山川，清澈的溪水，湛蓝的海洋……才有了一切。
水对气候具有调节作用。大气中的水汽能阻挡地球辐射量的60%，保护地球不致冷却。海洋和陆地水体在夏季能吸收和积累热量，使气温不致过高；在冬季则能缓慢地释放热量，使气温不致过低。水对人体的作用：水是生命的源泉。人对水的需要仅次于氧气。人如果不摄入某一种维生素或矿物质，也许还能继续活几周或带病活上若干年，但人如果没有水，却只能活几天。人体细胞的重要成分是水，水占成人体重的60~70%，占儿童体重的80%以上。
水是取之不尽，用之不竭的吗？我们可以肯定地回答：不是的。地球上水总储量约为1.36x1018m3，但除去海洋等咸水资源外，只有2.5%为淡水。淡水又主要以冰川和深层地下水的形式存在，河流和湖泊中的淡水仅占世界总淡水的0.3%。世界气象组织于1996年初指出：缺水是全世界城市面临的首要问题，估计到2024年，全球有46％的城市人口缺水。据统计，目前全世界已经有80多个国家和地区因缺水威胁到人民的健康和经济发展。我国已经被联合国列为13个最缺水的国家之一。我国人均水量仅占世界平均水量的四分之
一。在1668个在建城市中，有近400座城市缺水，100多座严重缺水。
在这种情况下，谁有理由不珍惜水、节约水？难道大家一定要让地球上最后一滴水是人的眼泪的悲剧发生吗？做为地球人我们不应该再这样下去了，为了我们的家园更美好，我们要节约用水。
保护水资源，从你我做起；节约用水，要从身边的小事做起。让我们用心珍爱生命之水，以节水为荣，随手关紧水龙头，千万不让水空流。只要我们时刻有着节水意识，一水多用，让洗菜、淘米、洗衣服、洗手后的水用来浇花、冲马桶和擦地板……还要加大宣传力度。对于节约用水，保护水资源，最重要的还是全体公民的意识问题，加强教育、宣传，从我做起，从我们身边的每一件小事做起。
爱水、护水、节水，我们在行动！
第三篇：帅泽宇自我介绍
我叫帅泽宇，是宁波国家高新区东方幼儿园中四班的小朋友。认识我的人都说我是一个活泼可爱、聪明好动、非常帅气的小男孩。再过二个月我就五岁了，我好期待这一天的到来哟，因为到那时我就又能吃到自己的生日蛋糕了，呵呵，生日蛋糕可甜可甜了。
我喜欢唱歌、讲故事、画画、打羽毛球、滑旱冰等等，我的爱好可多可多了。不过我现在还不会滑旱冰，爸爸妈妈教了我几次，可是太累了，我告诉他们等我长大了一定会学会。还要告诉大家我还特喜欢打电脑游戏，不过这件事不能让老师们知道，这是我跟妈妈的秘密，妈妈每天只准我玩15分钟，妈妈说电脑屏幕看久了会变近视眼的，我很听妈妈的话，因为我可不想成为近视眼，不过每天的15分钟让我学到了不少本领。在我们幼儿园里，我可是个小明星哟！不信？你走进我们幼儿园，随便问一个人（只要是我们幼儿园的人）我保证他们都说认识我，因为我是幼儿园的小小主持人，多次参加了我们幼儿园的文艺活动，并多次获奖。同时我的绘画和英语口语学的也不赖，在期末的学习汇报表演中，我的精彩表现让老师和我朋友们的爸爸妈妈都竖起了大姆指，都抢着给我拍照呢。在“七彩青苗”才艺表演赛中，我以《马兰谣》成功晋级。我打羽毛球的技术也不错哟，我自己给自己的发球取名为“帅球”，我的“帅球”妈妈是很难接住的！你不信？那咱们比比看，你肯定不是我的对手。我还会做饭！我做的汉堡爸爸妈妈说味道挺不错的，呵呵!对了，我还要告诉你们，我还会背许多首诗呢，现在正在学背《三字经》，“人之初，性本善。性相近，习相远„„”，我够厉害吧。在家里，我是爸爸妈妈、爷爷奶奶、叔叔阿姨的小老师，他们都称呼我帅老师。每天晚上，我都要把白天老师教给我的本领教给他们，他们学的可认真了！不仅如此，我还常帮妈妈做事情，做妈妈的忠诚保护者。妈妈说我是一个真正的男子汉。我常说的一句话是：“失败乃成功之母”！
我还有一个远大的理想，就是长大了当一个英姿飒爽的军人。可妈妈说，军人一定要有一个强壮的身体，说我太爱吃零食，太偏食，不好好吃饭。是呀，偏食，只吃零食，怎么能长身体，怎么保家卫国呢！瞧，我一不小心把自己的坏毛病说出来了。小朋友可不要向我学习哟！
在我身上还发生了许多有趣的故事呢，你想认识我吗？我现在要去当爸爸妈妈的羽毛球教练去了，有时间再慢慢地、详细地和你说吧，再见！
第四篇：刘帅演讲稿
刘帅演讲稿
1、学英模 苦练技能成就未来
（开场白略）
鲁迅先生曾告诉我们：“路，是自己走出来的！”是啊！我们 的人生之路只能靠自己去选择，去拼搏。可是，对于涉世之初的我们来说，我们人生的航标该指向苍穹的何方呢》我们迷茫了。面队未来，我们不知所措？
“问渠哪得清如许？惟有源头活水来。”是一册红色的《中国高技能人才楷模事迹读本》，让我找到了漫漫人生长河的“源头活水”。厚重的文字，记载着英雄楷模们的红色事迹和一枚枚红色的奖章。我翻阅十位英雄职业人生的每一页，他们成长的事迹是 如此的感人至深、催人奋进。读过他们人生篇章的人们都知道，他们中的每一位英雄都只有中专学历。可是，他们就是在一技校毕业生的基础之上，建立起了人生的辉煌。“铁人式”的石油工人王为民，把生命献给了胜利油田的技术革新工作。十位楷模中唯一的女英雄——涑滨霞，用5万多个油井数据，记载了她执着于技术学习的岗位追求。人们亲切的称她为“油井医生”。还有新时代的“创新尖兵”罗东元，二十年磨一剑，靠自学成才，在铁路电气设备维修工作中，完成了100多项的技术革新项目，获得数项国家专利。今天的成功，完全是他凭着一种坚韧，一份执着，用自己的聪明才智，把他昨天的理想变成了今天的现实。一个凭着自学成材的技术工人，怎能不让人折服！
是耸立的灯塔，在黑夜里为远行的航船，照亮了归航的港湾。是十位楷模的英雄事迹，在我迷茫青春的路口，为我指引了人生前进的方向。古人说：“有志者立常志，无志者常立志。”我不做常立志的懦夫，我要做立常志的志人。我宣誓：我要做一名罗东元式的优秀高技能人才！
“创新尖兵”罗东元只念了一年高中就下山了，虽然学业中断，但他从没有放弃自学。没有放弃“要为国家做出一番业绩”的理想。“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。”罗东元所有的成就源于他对理想坚持不懈的追求。我要想成为一名优秀的技术工人，只有从现在起珍惜在校生活，规划好未来的职业生涯，才能把握人生航船的方向，才能为社会为国家作出更大的贡献。
人生有了目标才有积累；有了积累，才有优势；有了优势，才有突破；有了“争做高技能人才的，扎根基层，为国争光”的理想目标，才有了我不断向上，锐意进去的动力。我要抓紧在校求学的时间，学习罗东元自学成材 的精神，熟练掌握岗位技能，不断创新，成为一名学习型、知识性、创新型、复合型的技能人才！
安徒生说：“认识自己就是进步。”我们只有了解自己，才能走在科技与时代发展的前端。在技校的学习生活中，我一定最好的掌握专业技能与理论知识，把现在的学习和实现目标结合起来，付出自己的心血和汗水。在我的学习生涯中，我始终以“活到老，学到老。”为学习信条，使我养成良好的自学习惯。我要发挥优势，以罗东元为榜样，凭借坚强毅力，发奋自学，取长补短，趋利弊害。全面了解自我，而后发展自我。提高自身综合职业能力和综合素质。学会自学没有什么本领学不到。埃利斯说：“自知者决不是愚人，他们已站在智慧的 门槛上。”我自信我是自知者，所以，我一定会成功！
人生不过几十载，时间是宝贵的。所以，要“千海万漉，沙里淘金。”只有规划好我们人生的阶段性目标，制定有效的措施，并按照措施去实行，才能一步步走向成功。
2、苦炼技能展才华，青春热血铸辉煌
尊敬的各位老师，亲爱的同学们：
大家好！
（开场白略）
历史的车轮步入新世纪，一场全新的技术革命正悄然拉开序幕，这个世界正发生着日新月异的变化，众所周知，和平与发展是当今时代的两大主题,“求发展，增国力”是各国关注的热点，我们不禁要问，如何去发展？靠什么来增强我国的综合国力呢？邓小平先生曾经说过：“科学技术是第一生产力”，加强科技进步是加快国经济发展的原动力，回顾我国历史，我们常常有感于中国古代史的辉煌，而羞于中国近代史的屈辱与落后，多少年的期盼，多少辈人的探索，使我们深深感到加速技术改革的重要，使我们认识到一个国家技术落后，将会面临着什么样的后果！
可以说，加快技术进步是社会刻不容缓的任务，一个国家的发展靠科技，一个人的发展靠掌握科技知识，用知识去武装自己，去改变自己的命运，去实现自己的人生价值。毕业后面临人生的第一次选择时，才深刻感受到自己与同龄人的差距，才想起知识的重要性，每当想起父母那辛苦劳作的背影，常不免深深地自责。但我并没有气馁，因为我明白,退缩并不能解决问题，于是我毅然选择了上高级技工学校，进校以来，在几个月的学习和生活中，我逐渐认识到，要想立足于社会，必须掌握一门技术，空有学历，没有实践能力是不能适应社会发展要求的，近年来技校毕业生在求职市场非常火爆、抢手，特别是那些高级技工更是供不应求，这些都成了我不断追求知识的动力，给我了极大的鼓舞！这么好的形势，这么好的前景，将来的我们将大有用武之地！“凡事豫则立，不豫则废”，我们现在最关健的就是学好自己的专业知识、练就娴熟的操作技能，把争做高级技师当作自己的发展目标，这样才能在未来的工作中大显身手，以实现自己的梦想——成为一名顶天立地的，能为社会作出贡献的人。
知已知彼、百战不殆，有了明确的奋斗目标，还要了解自我、正视自我，这样才能取长补短，趋利避害，使发展目标切实可行。我认我最大的优势就在于青春年少，青春是人生旅途中最宝贵的时光，它有活力，敢于实践、敢于创新，是最富有创造力的岁月。但青春年少同样有着不可避免的缺点，那就是不能持之以恒，三天打鱼，两天晒网，缺少耐心。我相信在以后的学习中，我会加倍去努力改变自己，完善自己，使自己真真正正地投入到知识海洋中。正因为我年轻，所以我具有强烈的好奇心。我既然选择了这条路，我就会用三年的时间钻研专业操作技能，留心该类工厂的工作环境和生产流程，找到适合自己发展的切入点，几年以后争取成为一名高级技工，不仅能熟练精确地进行独立作业，而且凭借自己的抱负和精湛的技术成为企业不可多得的重要人才，并努力向技师，高级技师看齐。
有人说，“没有方向的船只，永远找不到成功的彼岸！”，我的小船已经明确了方向，那我就要驶向梦中的港湾，理想是指航灯，它指引着我今后的努力方向，计划是实现理想的策略，它让我一步步向目标去不懈努力，也许，今天我还是别人眼里不被看好的技校生，但我相信梦开始的地方，并不都是温馨的，它可能布满荆棘、充满坎坷，但是海阔凭鱼跃，天高任鸟飞，是雄鹰你就应该展翅高原，是雪山你就顶立山颠。即使我只是一粒石子，在我心中依然有着一座山峰，那里雕刻着我的理想、信念、报负和追求；即使我只是一株小草，我的心中依然有着一片森林，那里承载着阳光，芬芳和磨励，我知道，若要成功，必须付出努力。我清楚，成功不相信眼泪，成功不相信颓废，成功不相信旁徨，成功来自于自己的奋斗。
千里之行，始于足下，命运掌握在自己手中，只要自己下定决心，我一定会创造出一个灿烂的明天，争做高技能人才，数风流人物还看今朝！
第五篇：刘帅学期工作总结
学期工作总结
不经意间，自己已和世界末日擦肩而过，真是世事难料呀！回想过去的自己，似乎已在这一段时间中，发生着变化，明白坚强与坚持对于自己的重要，更加明白一个集体所需的“养料”。
带着起航的大学梦，走进新的生活中，寻找翅膀的营养。在经过了解比较中，我进入了食品与营养工程学院团总支社团部这个家庭之中，我想在这里我将学到更多的知识，真正的把自己的能力实质性的提升。大学的前一段学习生活中，我认识到学会推销自己是多么重要，面对挑战性新任务或者结果还不确定的时候，更应该奋发进取，争取每一个可能的机会，不畏风雨，不惧怕风险和失败，不抛弃不放弃，用顽强的意志强化自己。
生活上，我基本上都可以和同学们友好相处，和睦共处，互帮互爱，自己的事情自己做，形成独立自理自立的良好品德。宿舍是一个大集体，六个人生活在同一个空间里面，但是各自的生活习性都不相，这就需要大家互相理解和迁就，只有这样才能和好相处，为我们的学习创造一个良好的学习和休息环境。这个方面我们宿舍就做得比较好。当然，我们宿舍的融洽和谐关系还很大归属于我们每一个宿友。
身为社团部一名干事，对于活动的组织与开展，更是学习的重要部分，而院系的各种活动，恰好提供了一个良好的学习机会。记得一次活动的组织中，一位学长这样说过，要多看，多想，多做。看组织者如何对人员的管理，资源的分配，以及对活动流程的安排；学会思考，寻找组织过程中的不足，当自己组织策划一场活动时，该特别注意哪些点，如何解决等；在活动中，也只有行动起来才会有实质性的收获，用实践充实经验。
在学习与工作当中，学会交流尤为重要。有这样一个比喻，当你用一个苹果去交换另一个苹果，最终你手上只有一个苹果；而当你用一种思想去交换另一种思想，最终你就拥有两个思想。这段话很形象的表现出交流可以使自己获得的更多，及自己所缺少的东西。自己的组织能力，创新能力，协调能力的提升都与此，息息相关，这也将是我，继续坚持与发扬的地方。
学习工作当中难免遇到挫折，首先自己要正确的认识挫折，勇于实践；当错误的认识对待挫折时，它就是落井下石的那块“石头”，而正确的认识挫折，它则是我们成功的垫脚石；所以面对挫折，我们应该增强自信心，不断的完善自己，以宽阔的心胸面对挫折。而仲锐学长的说的“真正的强者不是眼含热泪的人，而是那些眼含热泪仍能奔跑的人”，这句话更加深深地震撼了我。
时间已悄悄流逝，我们的成长也点滴的积攒起来。在下一个学期的工作当中，还将定位好自己的职责与位置。落实行动，从自我做起，树立正确的人生观，世界观与价值观等。始终明白团结协作的重要性，不断提升自我修养和个人综合能力，不断完善自己，争当一名内外兼优的社团干事。
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