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第一篇：知识讲座第七期培训小结健康教育知识讲座第七期脑卒中的防治知识培训小结新的脑血管病治疗方法不断涌现，这一方面给临床提供了更多的治疗方法，另一方面众多的选择也给临床医生带来一些困惑。不同文献对同一种诊断方法的评价褒贬不一，不同的研究对...
第一篇：知识讲座第七期培训小结
健康教育知识讲座第七期
脑卒中的防治知识培训小结
新的脑血管病治疗方法不断涌现，这一方面给临床提供了更多的治疗方法，另一方面众多的选择也给临床医生带来一些困惑。不同文献对同一种诊断方法的评价褒贬不一，不同的研究对同一种治疗所得出的结论大相径庭。面对一个具体病人，临床医生应该如何作出正确的选择？临床实践的不规范可能导致真正有效疗法没有及时推广，而无效疗法却广泛使用的状况。如何选择合适的治疗方法已成为目前全世界面临的共同问题，通过对乡村医生师资的健康知识讲座培训，提高他们的传播技巧能力及防治知识面，预防知识再由他们传播给广大人民群众，再有群众相互传播健康知识，使广大人民群众动能了解健康的基本知识，提高预防疾病的自我保护能力，通过这次健康教育知识讲座培训，使全体乡医师资了解并掌握了脑卒中的防治知识。
健康知识讲座通过层层召开知识讲座传播，由乡医师资对辖区内居民特别是老年人及高血压、糖尿病病人的知识讲座，大大提高了人民群众对预防脑卒中有更新了解，知道在生活方式上注意，较多的动物脂肪及含胆固醇较高的食物（如动物内脏），控制总热量，禁烟限酒，控制高血压，降低血脂，改变不良饮食习惯和不合理的膳食结构。避免劳累或精神紧张，饱餐，多吃蔬菜。切实提高了乡村医生的基本基础知识技能，大大提高了乡村医生的知识面，从而切实提高了人民群众由健康知识缺乏向健康知识知晓的转变，自我保护能力不断提高，使广大人民群众在预防脑卒中方面起到了重要的作用。
芍药山乡卫生院
2024年7月8日
第二篇：知识讲座第二期培训小结
健康教育知识讲座第二期
高血压的预防 培训小结
健康教育知识讲座是传播预防疾病的有效廉价处方，通过对乡村医生健康知识讲座培训，提高他们的传播技巧能力及知识面，再由他们传播给广大人民群众，再有群众相互传播健康知识，使广大人民群众动能了解健康的基本知识。通过这次健康教育知识讲座使全体乡村医生队伍基本了解掌握了高血压病的防治知识。培训的主要内容有：
一、预防
㈠、一级预防 ㈡、二级预防 ㈢、三级预防的重要性
二、随诊和.转诊的知识更加了了解掌握内涵。
三、健康教育
1.对普通人群宣传
2.高危人群教育 3.患者教育 通过健康教育宣传使乡村医生对高血压患者进一步掌握了高血压患者的危险性和注意事项
四、服务要求 通过知识讲座使广大乡村医生明白了高血压患者的而健康管理由相依负责，按时随访的重要性。
五、工作要求 健康知识讲座层层召开知识讲座传播，通过乡医师资对辖区内居民的知识讲座，大大提高了人民群众对预防高血压有了更新了解，知道在生活方式上限盐、戒烟、限酒、开展合理膳食对预防高血压病起到重要作用。通过层层健康知识讲座培训，传播宣传，切实提高了乡村医生的基本基础知识技能，大大提高了乡村医生的知
识面，提高了乡村医生师资的宣传能力，从而切实提高了人民群众由健康知识缺乏向健康知识知晓的转变，自我保护能力不断提高，使广大人民群众在怎样预防高血压病起到了很大的帮助。
芍药山乡卫生院
2024年2月10日
第三篇：知识讲座第六期培训小结
健康教育知识讲座第六期
《禁烟的好处》培训小结
健康教育是国家确定的基本公共卫生服务项目之一，健康教育知识讲座是提高居民健康素质，倡导健康的生活方式，预防和控制传染病和慢性病等方面起到重要作用，通过这次健康教育知识讲座培训，使全体乡医师资人员了解掌握了《禁烟的好处》。培训内容有
一、戒烟的好处吸烟确实有百害无一利，但是戒烟后多数的危害还是可以逆转的。因为吸烟对人体危害是一个缓慢发展的过程，只要及时的戒烟就可能一定程度或完全消除这种危害。
1、味觉改善，口臭消除，牙齿变白
2、咳嗽痰液减少或停止
3、血压降低
4、患癌的危险性减少
5、冠心病的死亡率下降
6、溃疡病容易治愈
7、防治寿命缩短
8、睡眠改善，戒烟后尼古丁的作用慢慢消除，人变得易于入睡，而且睡得很熟，疲劳容易得到很好的消除，精力充沛。
二、戒烟妙法
1、下定决心，选择一个最适合的日子戒烟
2、劝导朋友和你一起戒烟，共同面对挑战，互相支持。
3、不要让烟卷、烟灰缸、火柴、打火机等在家里、办公室中出现。
4、起初会很难抵抗诱惑应避免到酒吧等容易令你想起吸烟的场所。
5、告诉别人你已戒烟，不要给你烟卷，也不要在你面前吸烟。
6、每天对自己说今天不会吸烟，很快便会戒烟成功。
7、每天至少和8杯开水，以帮助将体内的尼古丁排出。
8、每当想吸烟，不妨外出散步或做点家务，使自己跑开吸烟的念头。
9、使用尼古丁补充疗法的产品，能舒缓你对尼古丁的需要。
10、用戒烟节省的金钱买点东西奖励自己。
控烟工作已成为关乎百姓生命与健康的一项重大工程。控制烟草危害是一个具有长期性、艰巨性和复杂性的公共卫生问题。因此，世界卫生组织提出“创建无烟环境”。呼吁全社会立即行动起来，珍爱生命，引领健康，拒绝烟草，净化环境，在全社会掀起一场自觉控烟、禁烟，消除烟草依赖，追求健康生活方式新风潮。
通过层层召开知识讲座传播，由乡医师资对辖区内居民的知识讲座，大大提高了人民群众对禁烟的好处有了更新了解，禁烟对预防疾病病起到重要作用。通过层层健康知识讲座培训，传播宣传，切实提高了乡村医生的基本基础知识技能，大大提高了乡村医生的禁烟好处的知识面，提高了乡村医生师资的宣传能力，从而切实提高了人民群众由健康知识缺乏向健康知识知晓的转变，自我保护能力不断提高，使广大人民群众在预防疾病，特别是禁烟在疾病的预防方面起到了重要的作用。
芍药山乡卫生院
2024年6月8日
第四篇：第七期农村幼儿园骨干教师培训小结
第七期农村幼儿园骨干教师培训小结
城关中心幼儿园冯婧
2024年5月我很荣幸的参加了福建省第七期“农村幼儿园骨干教师省级培训”。经过一个多星期的学习后，我深刻的感受到本次培训效果明显，有力地提高了我的业务水平与综合素质，改变了我以往的教学观念、评价观念、教研观念，使我能以积极的态度，以更高的热情投入到幼儿园的工作中去。现将培训学习的收获总结如下：
一、集中学习——更新教育观念，明确专业发展方向。
2024年5月4日至9日为集中学习时间，培训班组织了福建省权威的幼教专家和教授进行了幼儿园美术教育活动实践研究、幼儿园语言教育活动实践研究、幼儿园游戏活动指导、幼儿园区域创设与活动指导、幼儿园音乐教育活动实践研究、幼儿园科学教育活动实践研究、幼儿一日活动常规与良好习惯培养、现代儿童观与幼儿教师专业素养、幼儿园数学教育活动实践研究等方面的理论知识专题讲座。
在专家讲座的中，林菁教授阐述了幼儿园游戏活动的指导理论，让我们思考教师指导游戏的存在的问题、指导游戏的策略、指导游戏的方式、指导游戏的性质、教师进入游戏的时机、游戏开展各个环节的指导策略及各类游戏活动的指导重点。
程英教授用大量的照片与深入浅出的案例介绍了幼儿园音乐教育活动实践研究的发展趋势；详细的介绍了幼儿园音乐教育的发展现状与思考，并就幼儿园不同种类的音乐活动进行了实践探讨。
彭琦凡教授从幼儿园科学教育的价值取向入手，用详细的概念具体而形象的为我们呈现了教师在幼儿园科学教育活动中应具备的理论知识，并着重于“幼儿园科学教育领域的学与教”这一概念的运用与理念上的认识。
专家教授们精彩的讲座，激起了我们学习幼教理论的热情。我们在课堂上积极与专家教授互动，交流自己在工作中的问题与心得，并得到了专家教授的点评。
二、观摩与研讨——将理论运用到实践之中，提升教育教学综合素质。5月7日、10日，两位农村骨干教师及福州儿童发展职业学院附属幼儿园、福州蓓蕾幼儿园的教师分别为我们进行了音乐及科学教育活动的现场教学。在教学活动结束后，教授和学员们纷纷表达了自己的看法。教授及执教的老师们从活动的设计目标、活动组织中教师的指导策略、活动中幼儿的表现等来评价这次的教育活动，而学员们则从教育活动的实施中的一些具体的事例来寻求解决的方法。这种评课的方式，使我们开拓了视角，学习从各种不同的教育角度来评价一次活动。
三、入园观摩——开阔视野，取长补短。
5月9日——10日期间，学校安排我们到福州市蓓蕾幼儿园及福州市台江区实验幼儿园进行观摩活动。在蓓蕾幼儿园我们进行了幼儿园区域活动的观摩与研讨、幼儿园科学教育活动的观摩与研讨两次活动。
区域活动是幼儿在园开展的最重要的活动之一，每天都要进行，而对于不同年龄段的幼儿其区域活动的定位也是不同的，年龄越小的幼儿越适用游戏形式的区域活动，年龄越大的幼儿越需要学习形式的区域活动。创设区域并不是随随便便做一样东西就好了，而是需要指向主题的，并且最好可以与墙面产生互动，这样既充分利用了墙面环境，幼儿玩起来也更带劲，活动的效果大大提升。
蓓蕾幼儿园的林霞老师执教的中班科学活动《睡莲花开》给我留下了深刻的印象。活动中，林老师能以孩子活动的兴趣为出发点，整个探索活动以游戏贯穿始终。师幼互动的自然、教师语言的简炼、探索活动的层层递进、教师课堂的临场发挥、对课堂的整体把握都是我们要学习的地方。
10日下午台江区实验幼儿园石爱琴园长为我们进行了《整合理论视野中的幼儿园创造性游戏》的讲座。讲座中石园长用深入浅出的道理为我们讲解了幼儿园创造性游戏开展的原则及如何开展创造性游戏。
讲座结束后，我们现场观摩了石岚老师执教的大班表演游戏。观摩结束后，我体会很深：每个幼儿都喜欢表演，在表演游戏中他们能体验到游戏带来的乐趣，表演欲望得到了满足。作为教师，创设良好的表演游戏环境致关重要，首先，一定要提供充足的材料，要让幼儿有东西可玩，同时也丰富了幼儿的生活经验，其次，在幼儿进行游戏时要注意观察，及时指导，并与幼儿沟通，鼓励幼儿按自己的意愿开展游戏，教师还要善于将观察和倾听到的东西记录下来，分析、寻找幼儿的兴趣点，知识领域，经验范畴和思维特点。
短短的培训结束了，但是在以后的工作中，我将继续秉承学习中的“钻研”精神，以“高标准、高质量”来要求自己，发挥自己的“骨干”作用，为促进幼教事业发展贡献自己的一份力量。
2024年5月16日
第五篇：知识讲座第四期培训小结
健康教育知识讲座第四期
艾滋病的预防培训小结
健康教育知识讲座是传播预防疾病的有效廉价处方，通过对乡村医生师资的健康知识讲座培训，提高他们的传播技巧能力及知识面，再由他们传播给广大人民群众，再有群众相互传播健康知识，使广大人民群众动能了解健康的基本知识，提高预防疾病的自我保护能力，通过这次健康教育知识讲座培训，使全体乡村医生队伍基本了解掌握了艾滋病的防治知识。
一、艾滋病的三种传播途径
1.性传播
主要是生殖器管黏膜、皮肤黏膜有破损的时候发生传播。在世界范围内，性接触是艾滋病最主要的传播途径。艾滋病可通过性交的方式在男性之间、男女之间传播。性接触者越多，感染艾滋病的危险越大。
2.血液传播
受血者或受器官者接受被病毒污染的血液、血液制品和组织器官，就有可能被感染。共用注射器吸毒是经血液传播艾滋病的重要危险行为。
3.母婴传播
艾滋病病毒感染的孕妇可通过胎盘、脐带血、乳汁或胎儿通过产道的时候，把病毒传给胎儿或新生儿。
二、艾滋病怎样预防
现在在重要的就是要加强广泛适宜的宣传教育，重点是放在基层、县、乡、农村。并针对艾滋病的三种传播途径采取预防措施。方法如下：
（1）洁身自爱、遵守性道德是预防经性途径传染艾滋病的根本措施。（2）正确使用避孕套不仅能避孕，还能减少感染艾滋病、性病的危险。（3）及早治疗并治愈性病，可减少感染艾滋病的危险。性病患者比较容易感染艾滋病。
（4）共用注射器吸毒是传播艾滋病的重要途径。不共用注射器、使用清洁注射器或消毒过的注射器，可以有效地减少吸毒传播艾滋病的危害。
（5）避免不必要的输血和注射，避免使用经艾滋病病毒抗体检测的血液和血液制品。严格执行各项有关消毒的规章制度是防止艾滋病经血液传
播的重要环节。儿童预防注射要使用一次性注射器，如没有条件，则必须做到一人一针一管一用一消毒。医务人员和特种行业服务人员所用的刀、针和其他易刺破或擦伤皮肤的器具必须经过严格消毒。
关心、帮助和不歧视艾滋病病人及艾滋病病毒感染者是预防和控制艾滋病的重要方面。我们应该同情和关怀艾滋病病人，只有这样才能帮助他们，是他们有信心战胜疾病；另一方面，使社会安定了，否则有些人会产生逆反心理，对社会产生报复的心理。艾滋病威胁着每一个人和每一个家庭，预防艾滋病是全社会的责任。
健康知识讲座通过层层召开知识讲座传播，由乡医师资对辖区内居民特别是青少年的知识讲座，大大提高了人民群众对预防艾滋病有了更新了解，知道在性生活中树立洁身自爱的观念，对预防艾滋病病起到重要作用。通过层层健康知识讲座培训，传播宣传，切实提高了乡村医生的基本基础知识技能，大大提高了乡村医生的知识面，提高了乡村医生师资的宣传能力，从而切实提高了人民群众由健康知识缺乏向健康知识知晓的转变，自我保护能力不断提高，使广大人民群众在预防疾病，特别是怎样预防艾滋病起到了重要的作用。
芍药山乡卫生院
2024年4月10日
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