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第一篇：12#202寝室心理稿件心理稿件我们寝室成员以学习为大学生首要的任务和活动方式，保持对学习较浓厚的兴趣和求知欲望，并能保持正确的自我意识，接纳自我，以自我意识为人格的核心，还能协调和控制情绪，保持良好的心境。经常能保持愉快、开朗、...
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我们寝室成员以学习为大学生首要的任务和活动方式，保持对学习较浓厚的兴趣和求知欲望，并能保持正确的自我意识，接纳自我，以自我意识为人格的核心，还能协调和控制情绪，保持良好的心境。经常能保持愉快、开朗、自信、满足的心情，善于从行动中寻找乐趣，对生活充满希望，情绪稳定性好，从而能保持和谐的人际关系
另外，我们还能保持完整统一的人格品质，保持人格的完整性，有着健全的人格，所以能保持良好的环境适应能力。
有位伟人曾经说过：“谁走你的路，就走向天堂！”现在，我们要在自己通往天堂的道路上铺好的石块：曲折，是通向成功的必经之路。伟大的人物通常都惯走曲折的路。在艰辛的跋涉中，只要怀着壮志凌云的雄心、攻无不克的信心、勇往直前的决心、百折不挠的恒心，踏踏实实地努力，崎岖小路也会越走越宽；
山重水复疑无路，柳暗花明又一村。我们坚信：在前进的征程中，只要拥有一心一意的专心、殷殷切切的诚心、聚沙成塔的耐心、包容一切的爱心，灵魂里就会充满前行的勇气与力量。在滚滚红尘中，拥有低头竹叶的虚心与坐看闲云的静心，谦逊如竹、恬淡如云，未尝不是人生的至高境界。山高高不过肩膀；路遥遥不过脚步；海宽宽不过心胸；天大大不过眼睛！
开心快乐在于自己的心态！没有一个健康的心灵，就不会有人生的辉煌；没有风浪就显示不出帆的威力；没有曲折就品不出人生乐趣。境由心造，拥有卓越的心态，铸就我们辉煌的大学！凡事都往好处想，我们的大学充满阳光。
邵阳学院七里坪12#202寝室
2024年5月9日
第二篇：心理稿件
学会与人交往 告别自卑
大学生正处于趋近成熟但又未真正成熟的年龄阶段,他们自认为了解自己,殊不知他们并没有科学地看待自己，总有一些同学对自己估计过低,过于自卑。其实这是很不利于我们的身心健康的，所以，我们必须学会与人交往，从而告别自卑，自信开朗的对待学习和生活。一般来说，我们都喜欢在自己小生活圈内生活,这也是一种很不好的表现。大学生就是在与人交往中与他人进行比较,在比较中进一步认识自己和他人。在人际交往中他们互相交流思想和经验,彼此取长补短。通过与别人亲密友好地交往,获得别人的真诚批评与帮助,从而促进自我完善。人际交往的过程,实际上就是完善自我的过程。一个仅局限于自己那个小圈子的人必然是一个不善于交往的人,其知识必然是贫乏的,他只能是井底之蛙，甚至让自己自卑。如果大学生主动和周围优秀的同学交往,能获取更多的有价值的信息,更能发现自己的不足,从而有利于自身能力的提高和身心的健康发展。
大学生活充满阳光和欢乐,而欢乐的情绪体验只能通过和他人的交往才能获得。大学生积极地拓展人际交往的渠道,从舞会上、从野餐中、从聊天中、从文体活动中、从各式各样的比赛中去寻找欢乐,在欢乐中消除苦闷和烦恼,从而获得健康的心理素质。
工商系１１级物流管理三四班彭翠
第三篇：阳光心理进寝室总结
阳 光 心 理 进 寝 室 调 研 总 结
活动单位：绵阳师范学院生科院心理部
调研时间：2024.5.20-2024.5.25 总结时间：2024.5.25 调研对象：生科院大一学生 调研方法：进入寝室谈话，走访，书面调查。调研内容：了解大一学生在生活，学习，部门工作及感情方面的问题及其原因。
1、前言:我院领导高度重视我院学生的心理状况并且开设心理咨询室来积极为学生解决心理问题。在此背景下，我部在5·25大学生心理健康周的时间，进入寝室，深入了解学生的心理状况。防止因心理问题而造成的学生安全问题。
2、调研内容：此次调研是对大一新生在步入绵阳师院一年以后对他们的心理状况的了解。了解在生活，感情和学习上的问题和其它影响心理状况的因素及其问题所在。
3、调查结果： 生活上
（1）：宿舍太过于拥挤，夏季宿舍太热，以至于影响学生睡眠。
（2）:普遍反映学校网速下降，影响日常生活中的需求。（3）：食堂饭菜北方菜少，导致部分北方同学对家乡的思念之情十分强烈，影响生活与学习。（4）学校太过荒凉，让学生产生了反感心理，影响了学生的学习热情和生活在学校的快乐感。
学习上
（1）:由于高中时期的学习方式让多数学生厌烦学习，学习过程中的逆反心理教普遍。
（2）：对考研这一条路十分迷茫和担忧，担心即没有考上，又不能顺利毕业。
（3）：大学后，上课方式与速度的改变让学生很不适应，特别是专业课的进行速度很快，让部分学生跟不上节奏。
感情上
（1):寝室中部分室友间的小矛盾使是室友间的滑腻比较紧张。
（2)男女关系也是影响部分学生心情的因素之一。
部门工作上
(1):认为协会部门繁多，找不到自己的位置和归属。部门工作没重点。
（2）：部门会议繁多，而开会的事情却很小，浪费时间。
以上即为本次阳光心理进寝室的调研结果  生命科学与技术学院心理部
2024.5.25晚
第四篇：一个完美的转身(寝室文化节新闻稿件)
一个完美的转身—第五届寝室文化节
闭幕式圆满落幕
2024年12月8日晚18：45，由我院生活部承办的西城第五届寝室文化节闭幕式暨颁奖典礼在阶梯教室一成功举行。出席本次活动的有院学生处副处长赵梦磬老师，院学生处副处长、院团委书记杨瑜老师，基础科学系学工助理席文静老师，10级辅导员老师宣继涛老师和耿波老师以及院、系的学生会代表。
首先，学生处副处长赵梦磬老师对本次寝室文化节闭幕式发表致词。赵老师表示：此次寝室文化节的开展，丰富了我院广大学生的课余生活，推动了我院宿舍以及校园文化的发展，营造了良好的学习生活氛围，并对此次寝室文化节取得圆满成功表示祝贺。接着，大家通过由院生活部精心制作的第五届寝室文化节的宣传片，再一次回顾了寝室文化节以来同学们积极参与的热情，团结互助的友情和精彩无限的创意。
本届寝室文化节的主题是“维稳校园生活，我们在行动”，旨在培养在校大学生的主人翁意识，倡导一种积极乐观向上的人生态度和健康的生活方式，构建和谐，温馨的校园宿舍文化。从11月份起，已举办“心灵交流”之游园活动，“青春飞扬”之雅室设计大赛，“张扬自我个性，展示自我舞台”手工艺品大赛，十佳文明寝室评选活动，“大家一起来”系列体育竞技活动，设计了不同的比赛项目，最终评选结果如下：
、“大家一起来”趣味体育活动奖项：
1、拔河项目：
男子组：
一等奖：新楼2—204；二等奖：新楼2—314；三等奖：新楼2—403 女子组：
一等奖：博梦3—102；二等奖：博梦3—310；三等奖：博梦3—2024、跳绳项目：
一等奖：博梦3—102；二等奖：博梦3—311；三等奖：新楼1—620
、“张扬自我个性，展示自我舞台”书法，绘画，手工现场DIY奖：
一等奖：工商0902 陈正奇；二等奖：土木1015 丁颖；三等奖：机电1006 赵光荣；优秀作品奖：营销0801 刘建刚； 英语0801 孙琴； 工商0902 袁静
、十佳文明寝室获奖名单：
新楼1—104；新楼1—118；新楼1—523；新楼2—206；新楼2—208；新楼2—211；博梦2—107；博梦3—203；博梦3—206；博梦3—301；
、雅室设计获奖名单：
最艺术寝室：博梦1—106；新楼2—20
5最创新寝室：博梦2—301；博梦2—305
最具民族特色寝室：博梦2—216；博梦2—310
最学习型寝室：博梦3—216；博梦3—417
最环保寝室：博梦1—206；新楼1—51
4优秀寝室：新楼1—405；新楼1—619；新楼2—204；新楼2—309 博梦3—214；新楼1—105
、团体奖项：
一等奖：机电1005； 二等奖：工商1002； 三等奖：英语0902 优秀奖：过控0901、工商1001、机电100
1
、优秀工作人员奖：
优秀工作人员代表：于磊、宗霏雨、高敏、曹丽等。
在老师们颁发相应的奖项过后，博梦2—301寝室代表、机电1005班学生代表、优秀工作人员代表相继发言，从他们激情的演讲中，我们看到了他们积极参与此次寝室文化节各环节活动的热情以及他们在为文化节完美展开不断努力，忙碌后的幸福快乐。
最后，大家通过大屏幕观看了第五届寝室文化节的成果汇报片，那一个个别出心裁设计的寝室，让在场的所有人为之叹服。在大家热烈掌声中，第五届寝室文化节圆满的落下了帷幕。
此次寝室文化节以“维稳校园生活，我们在行动”为主题，围绕
建设文明寝室，活跃校园文化为主旨开展，举办了一系列的各种活动，为大家提供了一个展现自我的舞台，培养了同学们的集体意识。全院学生积极参与，展现了西城团队协作精神和凝聚力，使我院学生形成勤俭节约的文明习惯，关爱他人的良好风尚，营造出一个温馨、和谐的寝室环境，也使我院的校园文化建设有了更深层次的发展。
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