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第一篇：幸福,是平凡的生命如一片绿叶,在时间的窖藏中慢慢枯黄,但它的叶脉依旧清晰可见；生命如一叶孤舟,在汹涌的浪花中颠簸放逐,但它知道哪里是它停泊的港湾；生命如一盏油灯,虽然暗弱,它却能够给一个有爱的家洒满光明和温暖；生命如一本相册,不论...
第一篇：幸福,是平凡的
生命如一片绿叶,在时间的窖藏中慢慢枯黄,但它的叶脉依旧清晰可见；生命如一叶孤舟,在汹涌的浪花中颠簸放逐,但它知道哪里是它停泊的港湾；生命如一盏油灯,虽然暗弱,它却能够给一个有爱的家洒满光明和温暖；生命如一本相册,不论你如何涂抹,它都会真实地记录你的人生,珍藏你走过的每一个脚印。
幸福,是平凡的。惊天动地注定不能带来永久的幸福,谁不食人间烟火,顶天立地的人也有累的时候,没错,平凡的幸福才是真正的幸福。幸福,是普通的。她不是一闪而过,只有经过长久的酝酿,将爱变普通了,才会成为幸福。
人生是条波动的曲线,高下交错,急缓轮回。居高时勿得意,沉湎功绩辉煌,过去让你裹足不前；处下时莫失志,阴霾里有阳光,风雨后见彩虹。人非天天好,花无夜夜香。功成后当警醒,高处须防寒；败北后应自砺,否极会泰来。当走至生命终点再回头看,其实不论高低处,都只是我们曾经追求和攀登的某个细节。
回味往事意境,有人说：童年是一场梦,少年是一幅画,青年是一首诗,壮年是一部小说,中年是一篇散文,老年是一套哲学,这话其实不无道理,因为人生的各个阶段都有其特殊的意境。特别是友谊和爱情都是人生旅途中寂寞心灵的良伴,友谊淡如茶,爱情浓似酒。好茶清香解渴,好酒芳醇醉人。
凡事都要设身处地考虑,并且要多多理解和宽容别人。退一步海阔天空,宽容能够驱散怨恨。理解能沟通心灵,理解使人们打消猜疑。宽容能带来仁义,博得赞美,宽容创造轻松和谐的氛围。人生本来不易,生活本来艰辛,得饶人处且饶人。宽容是人际关系的润滑剂,何必斤斤计较。
有遗憾是正常的。没有遗憾的人生是糊涂的人生。没有遗憾就无所谓人生的欢乐,没有遗憾也就感觉不到人生的幸福。人的欲望越大,遗憾就越多,人的欲望越小,遗憾就越少。有遗憾说明有追求并有过努力。对遗憾也要作客观的分析,因贪欲过大而遗憾是可悲的,为一点点小事而抱憾终日是不取的。笑对人生的憾事,人生有遗憾极为正常。
心理成熟的几个重要标志:1,不再盲目跟风;2,不再犹豫不决;3,合理安排时间;4,开始关注时事;5,开始注意养生;6,比任何时候都在意亲情;7,不再以小孩子气来解决问题;8,重视并珍惜友情;9,让周围的人快乐;10,在得失方面变得大度;11,学着尊重每个人;12,自信地生活;13,笑对怨仇。
1、没有英雄办不成事,英雄太多也会坏事。
2、千里马也需要鞭子,保持适当压力有利于成功。
3、常识要和大家一致,技能则要与众不同
4、在平常的群体中关注出众的人,在出众的群体中关注平常的人。
5、私下提意见叫补台,当众提意见叫拆台。
6、领导者关注异常而不关注正常,关注例外而不关注例行
7、给老同志分饼,给年轻人画饼,和中坚力量一起吃饼。
8、历史不会重复它的事实,但会重复它的规律。
我们这一生注定要错过很多人,错失很多事。错过的人是驿站,让我们懂得珍惜和感恩；错失的事是路碑,无声计量着我们行进的距
离。有些道理是立于书本之外的,有些际遇是无法装扮人生的,无论怎样错过,我们都要向前,未来靠自己把握,是非由天地评说。
美国总统布什有一个动人心魄的演讲：“人类千万年的历史,最为珍贵的不是令人炫目的科技,不是浩瀚的大师们的经典着作,不是政客们天花乱坠的演讲,而是实现了对统治者的驯服,实现了把他们关在笼子里的梦想。因为只有驯服了他们,把他们关起来,才不会害人。我现在就是站在笼子里向你们讲话。”
《庄子.秋水》：“年不可举,时不可止,消息盈虚,终则有始。” 年复年去,时无停息；循复不止,盛衰盈虚。五年、十年,史中瞬间；人生,可用无多年,知天命,上场时间有限；或许,再五、十年,世事“终则有始”,而格局无大变；前人去,后人替,乐在闲,怡处见。其实亦然。“人皆知有用之用,而莫知无用之用也。”无用推变。
第二篇：平凡的幸福
平凡的幸福
有的人总是很羡慕有钱人，特别是那些有钱又有闲的人，总是想不明白为什么那些人会有钱又有时间去享受生活呢，后面慢慢的释然了。是啊，我们大多数人都只是平凡的人，我们也会有我们的幸福，这几天看到一本书，讲的就是一个平常的故事，在故事里一个权贵的人放弃了自己的所有只是为了一个他深爱的女子，虽然那只是故事，只是在故事里人物，但是看过之后我还是觉得很有幸福感，他说，甘愿平凡也只是一世的幸福。她说，宁愿不知他的放弃只愿在一起的幸福。他们说，下一世，只是有下一世，还愿有这一世那种平凡的幸福。多美好，即使只是在故事里。眼底的湿润，即使只是为了故事里的他们。是啊，故事是虚构的，但是故事也是人创造的，有了写这样美好故事的人也就会有这样美好的现实。也许我们都没有范冰冰的绝世容貌，也许我们也没有李嘉诚的傲人财富，可是我们有每天悠闲自在的生活，在那么多爱你的，你爱的人生活在你周围，幸福其实不是你有多少财富与美貌就可以得到的，幸福其实是平凡的你与我都可以拥有的。不要再去羡慕别人的财富与幸福，其实我们都是幸福的，其实当你与你深爱的人携手走在街边，扬起满足而幸福的笑容你有没有看到旁人眼里羡慕的目光，有爱自然就会有幸福，不管是爱情，友情，亲情，这些都是金钱买不到的，无论你有没有钱你都有机会拥有这些，只是这些太平常，太平凡，平常到你永远不会多关注一下，平凡到你以为这些爱永远都会在你身边陪着你，只是当你有一天发现你拥有了很多财富却没有了这些爱的时候已经晚了，它们已经选择了离开，不要那些才发现自己其实最需要的只是平凡的幸福，当你拥有时请你抓住，握住，不要让它们从你的眼线中离开，不要让它们从你的指间流走，其实很容易，真的很容易，有的时候只要你的一个眼神，一句话，一个动作，你所爱的与爱的人都感到很满足，其实生活就是这么平凡而简单。一世多么漫长又多少短暂，有时候我们只顾努力前行，努力让自己的生活更富裕，可是当你拥有了富足的生活以后你想要的也只是那种安逸而平凡的幸福感。放慢脚步吧，慢一点再慢一点你会感受到平凡的幸福。
第三篇：平凡而幸福
平凡而幸福的国庆
在这普天同庆的日子里，我计划着自己的事，在每天平凡的日子里，坐着平凡的事，1号表弟三十岁生日，2号二爸从远处回来，我们一起庆祝，三号在家陪家人一天，4号回娘家看望生病的爷爷，5号大伯60岁生日，6号回到家里，7号在家里打扫卫生准备上班，就这样我度过了一个愉快的假期，看是平凡却很充实和幸福
第四篇：什么是幸福
什么是幸福
幸福，就是满足，也是知足。别去比较谁好谁坏，别去在意谁高谁低，别去理会谁富谁贫，这个世上，许多痛苦，缘于比较，好多烦恼，在于理会。你比得多了，心中自然不平；你想得多了，心情自然不静。人生，哪能事事如意，样样顺心，总有人活得比我们滋润，总有人干得比我们顺心。仰视，脖子总是会累，不要把惆怅老是往自己心里堆积。随缘顺心，懂得知足，就是满足，就是幸福。
第五篇：什么是幸福
什么是幸福？幸福是什么？幸福是一次仪式、一份爱心、一个场景，一个尊严、一份温暖、一次尊重……
幸福就是我们回忆中的甜蜜、展望中的美好和生活中的感动！幸福的人应该是“让别人因为自己的存在而感到幸福的人”是幸福着自己也幸福着别人的人、是人生圆满而并不真正完美的人、是做最好的自己的人！
幸福的人生应该是有诗意的人生、有情趣的人生、感情丰富的人生、心灵充盈的人生、时时感恩奉献的人生、处处播撒爱心的人生……。我们要去品幸福的人生——品味过去：昨天的童真、童趣、童乐；品味现在：今天的自由、充实、快乐；品味未来：明天的成功、美好、圆满。
我们激励自己，我们提醒自己，我们呼唤自己，我们每天都要告诉自己——做最好的自己，品幸福的人生！
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