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第一篇：军训体会军训体验“民无兵不安，国无防不立”军训让我明白什么是纪律，什么是组织。切身感受到了军人的艰苦，保卫国家的艰辛。在军训中，我学到了什么是团队精神，什么是合作精神。一个队伍不仅要有一个有能力的带头人，更应该要有团队精神。只有充...
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军训体验
“民无兵不安，国无防不立”军训让我明白什么是纪律，什么是组织。切身感受到了军人的艰苦，保卫国家的艰辛。在军训中，我学到了什么是团队精神，什么是合作精神。一个队伍不仅要有一个有能力的带头人，更应该要有团队精神。只有充分合作，互相配合才能取得骄人的成绩，才能创造出不朽的价值，让我庆幸的是我们有一个好的教官，更有一种积极乐观向上的阳光态度和团队的合作精神，坚定地步伐，坚毅的眼神，让我知道了军人的英姿风采。体会到了军人生活的点点滴滴，我相信，军训之后，我的省会态度和生活方式会有很大的改变。
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初一（1）班 吴瑶
军训，是我们小学生步入中学的第一扇大门。
这五天，可不是寻常的五天。它是锻炼我们意志的五天。当我迈进军训基地的一刹那，我深深地知道：我是一准军人了，而不是像往常一样在妈妈怀里撒娇的小宝贝儿了。
在这五天里，我和同学们跟艰难开始了抗争。踏步踏累了，咬咬牙根，继续踏。口渴了，汗流了，想休息了，深吸一口气，坚持到底。记得有一次，我的脚出血了，鲜血像源头活水一般，从伤口处涌出来。那时我们正在进行正步走训练，原本右手已经伸出来要擦血的，但是我想：本来整整齐齐的的队伍，被我这么一弯腰，不就乱了吗？是的，我不能做害群之马。于是，又把伸到半空中的手慢慢地缩了回去。可鲜血好像存心与我做对，我越是坚持，它流的越猛。正步走时，鲜血被我甩的老高，袜边被染红了，同学们都用诧异的眼光看着我。有人问：“你疼吗？”我说：“不疼。”但是有那个正常人流血会不疼的呢？这是为什么呢？因为我有止疼药。这止疼药就是我心中的信念。不管情况有多么的严重，我都会坚持下去。还记的得有一次，教官教我们学正步走。要求一步一步慢慢地走。开始，我走的还不错，但等到了后面，我的脚开始有点儿抽筋，想举手告诉教官，但我又想：当年红军过草地的时候，得有多少人抽筋呀，甚至累晕过去。我这一点算的了什么？于是，我便继续走，并且要求自己，要比别人走的更齐，更好。
就这样，军训五天在日出日落中飞驰而过了。我在这五天当中锻
炼出来一种不怕苦的精神。我要把这种不怕苦的精神运用到学习上面。如果学习的时候想玩儿了，想看电视了，那么，我就要发挥这种精神，这样学出来的效果才会好上加好。
不仅我要运用这种精神，同学们也要会运用这种精神。把这种精神发扬光大，让这种精神影响自己，影响别人，影响全部。
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追随着大学的脚步，终于来到了自己梦寐以求的高等学府。
立正，稍息……伴着一系列的口令我们迎来的大学第一课,军训。在这，我深深的感受到了人民子弟兵的艰辛，让我们深刻体会到了军令如山倒，让我们没一个大学生有了更深刻的国防意识。
军训中我们养成了良好的学习生活习惯,让我们动作有条不紊，让我们养成一个当代大学生应当具备的作风和习惯，在军训中，我们能够让自己的行为得到规范，让我们自身得到良好的培养和锻炼。为我们走向社会的独立自主能力打下坚实的基础。
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意志是我们的脊梁
——军训体会
在这三天的军训中，我深深地体会到意志对一个人的重要性。烈日当空，连风儿也懒得出来走一趟，头发的温度高得烫手，让人直担心上面会冒出烟来。
但是，没有一个同学甘愿臣服于烈日。我们始终挺立着骄傲的脊梁，仿佛化身成青松不让自己倒下。军训，磨练的是我们的意志，是意志让我们坚持挺起了胸膛。
意志，并不是一个陌生的名词。古人最赞赏具有顽强意志的人，因为意志是我们人的脊梁，没有意志这脊梁，叫我们如何得以在人生的风雨中站直了身子？试想，没有坚强的意志，越王勾践怎能卧薪尝胆忍辱负重，怎会有三千越甲可吞吴的雄壮？没有坚强的意志，司马迁怎能忍受酷刑，怎会有无韵之离骚、史家之绝唱？没有坚强的意志，浩荡红军怎会不怕远征难，怎能有万水千山只等闲的壮胆？
而作为中学生，正应该从这次辛苦残酷的军训当中培养顽强意志、学习先辈的优秀品质。
革命先辈李大钊曾这样说：“历史的道路，不全是平坦的，有时走到艰难险阻的境界，是全靠雄健的精神才能冲过去的。”雄健的精神，难道不包括顽强的意志吗？学习的道路也非平坦，挫折数不胜数，假如没有顽强意志，又如何能在第一千次跌倒后仍有第一千零一次站起的勇气？学习上的困难出镜率也不低，假如没有顽强意志，又如何能有逢山开路、遇水架桥、百折不挠的气势与决心？
具有坚强的意志，是学业有成的重要因素之一。意志，是我们永远挺立的脊梁，它将使我们能勇敢地挺立在风中，傲霜斗雪，劈荆斩棘，迎接生命中的挑战！
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这个星期是我们学校五年级举办军训的一个星期。
一开始的时候，我们全班人怀着兴奋而又好奇的心情来到了德育基地，我之前问过几个六年级的朋友，他们都说：“不辛苦，我还觉得很快乐。”有他们的这句话，我就放心多了。可是，事实在我眼中并非如此，一去到基地就要面对新的生活，新的环境，还有那严厉的教官，我不由觉得很后悔。刚开始我们就要面对自己整理内务的生活，床单、被子、枕头„„每一样都不能疏忽，摆放位置，被子的折叠方式，就连晾衣服也要晾在规定的杆子上，天啊！我在家的时候根本不用这么麻烦，只要随便摆摆就可以了。在第二天下午，我们的宿舍里有一个人因为发烧离开了基地，这时候，我心中有一个歪念：“只要我故意弄自己生病，不就可以离开这儿了吗？离开这个‘人间地狱’”可这个念头我很快就被打消了，因为我在那天晚上开了一部电影《冲出亚马逊》这个电影里有两个中国人民解放军为了自己的国家国旗，不惜付出一切代价，最后获得了大家的信任与认同。我们也要为了自己的目标而奋斗。军训虽然是苦了点儿，当我懂得了许许多多的知识和道理，我们从一年级到五年级，我们上了很多很多的体育课，都比不上教官对我们这五天的精心教育。
真的英雄这首歌里有一句话是这样的：“不经历风雨，怎么见彩虹？”是啊“梅花香自苦寒来”嘛。
广东省佛山市禅城区南庄中心小学五年级：匿名
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