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第一篇：晨曦伤感的情书：有一天你会知道的
往事不要再提
人生已多风雨
纵然记忆抹不去
爱与恨都还在心里
真的要断了过去
让明天好好继续
你就不要再苦苦追问我的消息
为何你不懂
只要有爱就有痛
有一天你会知道
人生没有我并不会不同
人生已经太匆匆
我好害怕总是泪眼朦胧
忘了我就没有痛
将往事留在风中
第二篇：情书-你可曾知道？
你可曾知道？
——写给你的第几封情书
总是觉得自己太小，用不着去考虑爱情婚姻，这样与你相处，无畏明日何方。总是觉得自己没有那么爱你，直到随你而去，相守一生。人生若只如初见，谁又会知道谁会与我相伴？可是你却成为我生命的唯一，原来我们的故事一直都是无心插柳柳成荫的，总在意料之外默默延续。
人生若只如初恋，所有美好都留恋。大学的你我携手漫步校园，感悟两情相悦的美妙，春天的花，秋日的风，夏日的雨，冬季的雪，四季的变换，那些美丽的风景演绎者一幅幅浪漫的画面，清纯简单的我，傻气顽皮的你，那时候的你我没有一丝丝烦恼，满眼里都是轻松快乐。你说我是这个世界上最美丽的女孩子，我傻傻的以为都是真的。气象园里留下了我们活蹦乱跳的身影，那些开放的牡丹、芍药，还有那么多不知名字的花朵都成了我们相册里的背景。保研路上留下了我们长长的脚印，虽然走过之后便已无形，但我的脑海里却留下了永远的印记。艳艳烈日之下，躲在你的伞里，却拼命地责怪你是不会撑伞的人，我那样无理的取闹你却不曾被嫌弃，你依旧寸步不离，实在愤怒的时候，就会假装要强暴我，在我大大的脸蛋上留下甜蜜的印迹，那时候的我，小小的心里都是满满的幸福。
大学，一个多么美丽的地方，师大是我心中的圣地，那里留下了我们最美丽的青春年华，还曾遇见了我生命中最重要的人，那一草一木，一花一石都是毕业时刻里最留恋的风景。我们的脚步走过师大每一条长长短短的路，我们的身影穿过师大
每一个大大小小的角落，清晨伴着鸟鸣、背着书包奔赴图书馆，享受着那里的富丽堂皇，感悟着那里的古朴书香，借一部散文，拿一本小说，一坐便是一个下午，那大把大把的光阴是多么大的奢侈呀。为了防止彼此打扰，我们还会选择不同的楼层。你还记得那个靠窗的座位吗？那是我最喜欢的地方，安静、高雅、舒适、明亮，最重要的是可以看窗外的风景，天晴的时候，窗外是一缕缕阳光，照射在金黄的银杏树叶上，下雨的时候，窗外是一条条雨线，飘洒在温厚坚实的大地上，每当这个时候，我总会萌生出写点什么的冲动，而一旦动笔，便会文思如泉涌。黄昏的时候，偶尔夕阳斜照，时而云朵飘飘，也曾遇见落下与孤鹜齐飞，秋水共长天一色的美丽，最壮观的还是太阳与彩虹同在，光线和雨线齐降的神奇。你总是喜欢拉我去散步，漫步昆明湖，奔跑校园路，后来总喜欢直奔东门外，闲逛大居安。校园的小树林里种着许多类似茶叶树的灌木，养着不知从哪里飞来的野鸡，地上开满了红的黄的无名花，每当那时候，我就很希望自己是学生物的，这样就可以骄傲的告诉你各种植物的名字。一抹斜阳，几片云彩，一丛灌木，满地野花，你我散心其中，怎一个惬意了得。人与自然的和谐，风景和人物的搭配，让我的整个心境都已陶醉。
这样的日子在毕业的时刻画上了句号，多情自古伤离别，更那堪冷落清秋节，我们挥一挥手，就已经各奔前程，我以为我们会随了大流，卷入“毕业季，分手季”的洪波中，忘掉所有过去，开启新的人生征程。无奈从别后，忆相逢，几回魂梦与君同，夜深却把旧情念，只恐相逢是梦中。我都不曾知道自己原来竟是如此恋旧之人，每有新人到身边，就会记起你来，似乎平生难再爱他人。
工作的时光大不如从前闲暇散漫自由，再无时间闲庭漫步，责任二字顿时让我成长，担当一词瞬间令我成熟。常常冷落了家人，忽视了你，身边同事偶尔也会夸我好，却都不如你那甜言蜜语或者花言巧语令我心悦。每每到了能见到你的日子，便会精心打扮，这时候才真正懂得了”士为知己者死，女为悦己者荣”的真正含义。每每看到你的电话，我都会特别激动，一旦说起话来，总也舍不得挂掉。我想如果还可以，令你在须臾的闲暇之间追寻我的身影，我愿若深藏于地下的茧，再沉睡二十年，然后在春日的暖阳里，破茧而出，化蛹为蝶，在蓝天碧草间翩翩为你而舞。
一别之后，两地分隔，高山重洋将我们分离，无奈何只能在回忆中与你重逢，在梦境中与你相遇。深夜下班回宿舍，已是万籁俱静，困倦之中呼呼睡去，偶尔夜深难眠便会孤单寂寞，想想你在身边的种种温柔体贴，便会无限伤感，却也会念起“夜月一帘幽梦，春风十里柔情”的诗来，大概就是天涯地角有穷时，只有相思无尽处吧。原来思念也是一种病，我却从不曾知道。
不是因为寂寞才爱你，而是因为爱你而寂寞，置身繁忙工作，坚强武装自己，可是谁又会懂得坚强的外衣之下那一颗脆弱的心？也许只有你才会懂得，只有你才能看到我的眼泪。我说自己有许许多多的愿望，却无奈不曾与你相守，愿望总是落空，连站在自动扶梯上拍一张照片这样的事情都化为烟云，我说想去看海，却担心一个人被风浪弄湿了裙摆。我想在雨中闲庭漫步，可是总是无人撑伞，我说想在窗前放一张书桌，听雨、看书、坐在楼上看风景，你说等我随你而去，随处都是风景。我说想散散步、打打球、减减肥、你答应只要我愿，你便相陪。
那些梦想都是埋藏在心中的种子，等到有阳光的日子慢慢发芽吧。
你可曾读懂这笔尖的一抹温柔，恰似水莲花不胜凉风的娇羞？
你可曾体会这眸下的一片倾情，正如蝶恋花舞无畏荆棘的勇敢？
你可曾知晓这心中的一世爱恋，好比烟花绽放响彻夜空的绚烂？
第三篇：你是否想过有一天你会不敢笑
你是否想过有一天你会不敢笑？有经验的美容师第一眼打量顾客的什么部位？眼霜和面霜真的不一样？早上也要用眼霜吗？眼霜能治鱼尾纹、黑眼圈和眼袋吗？哪一种眼霜适合你呢？
青春是极其脆弱的，脆弱中最脆弱的部位是眼部皮肤。最有经验的美容师第一眼就是看顾客的眼睛。开怀大笑的结果，是眼部皮肤可能会迅速泄露你的秘密，这使女人越来越不敢像阳光、像春风一样必无旁骛地笑，只能扮酷、找冷感，最后忘掉了青春笑容的滋味。
错误之一：25岁以后用眼霜
眼霜对绝大部分人来说，都是必须的，并非25岁以后才需使用，请警惕以下情况：极干皮肤。由于饮食结构的改变，极干性皮肤在少女中为数不少。18-24岁时中性皮肤占大多数，但中性皮肤极易在某些时候呈现偏干或偏油状态。
错误之二：面霜可以代替眼霜
不用眼霜的小姐认为，眼霜和面霜是一回事。眼霜大不了就是更细腻，高级一点，且价格昂贵。她们认为用质量可靠的面霜完全可以。事实上，眼部皮肤和面部皮肤完全不同。眼睛周围的皮肤是面部皮肤角质层最薄、皮脂腺分布最少的部位；同时，眼部皮肤却是一个人肌肤活动最频繁的部位，也是化妆中最复杂、拉扯皮肤次数最多的部位。眼部皮肤的解剖学结构决定了要使用完全不同于面霜的护肤品。
错误之三：眼霜治鱼尾纹、眼袋和黑圈
许多人用眼霜是因为眼角出现了第一条细纹，或者眼皮浮肿，有明显的黑眼圈或眼袋。在眼霜外包装说明上，也往往有“可减少浅显的细纹，对眼皮浮肿、黑眼圈、眼袋者尤有效”的字样。这种说法完全错误。对于眼部皱纹、黑眼圈和眼袋来说，用眼霜相当于“亡羊补牢”，仅仅可以防止眼部加速老化，却不可能改变已形成的眼部皱纹、黑眼圈和眼袋。
为什么呢？眼部皱纹产生的原因有两方面。一是表皮组织干燥（水分及脂质流失）变薄；二是表皮组织之下的真皮层失去网状支撑力。真皮层像一层由胶原纤维和弹力纤维交织而成的细筛网，青春的健美肌肤就是由于丰富的胶原蛋白和弹力蛋白滋养，两种纤维组织又粗又富于弹性，像一张紧绷的网，没有一丝细纹。随着胶原蛋白和弹力蛋白渐渐流失，网会变细变脆，甚至断裂，这样就出现了粗细不一的皱纹。而用化妆品将断裂的纤维重新连接上，扯平皱纹，目前还只能是人类的梦想。如果眼部皮肤进一步老化，皮肤与皮下组织脱离，皮下脂肪下移，就产生了眼袋和眼皮下垂，这就是为什么青春的圆眼睛会变成衰老的三角眼。因为眼部皮肤极薄极娇嫩，极易因疲劳、睡眠不足、精神压力等原因造成营养及供血不足，产生黑眼圈。黑眼圈是眼部肌肤老化及健康状态不佳的危险信号，应立即改变。
错误之四：只在眼角用眼霜
许多女性只在眼角用眼霜。因为面部最早出现的皱纹是眼角的鱼尾纹，所以人们常常用眼霜
在眼角做与皱纹垂直的按摩。这无疑是对的。但面部最早松弛老化的区域并非眼尾，而是眼睛下方，其次是上眼皮。所以最先出现黑眼圈和眼袋，再出现眼皮下垂。这个区域衰老没有鱼尾纹显眼，却更加脆弱，会因为细小的累积而突然出现很显眼的衰老的外观，一定要防微杜渐。正确的使用方法是顺内眼角、上眼皮、眼尾、下眼皮做环形轻轻按摩，让肌肤完全吸收。
错误之五：用量太大
眼部皮肤极薄，用得太多不但不能吸收，相反更会造成负担加速衰老。所以每次用绿豆大小的“两粒”即可。注意手的卫生，避免造成眼霜二次污染，尤其是指甲缝要干净；另外不可抹到眼睑、睫毛或眼内，防止对眼睛造成刺激。
错误之六：只在晚上用
眼霜的用法和面霜一样，应该早晚都用，不可想起来才用，想不起来就不用。眼霜应该在洁面后用完平衡水之后用。涂抹眼霜之后再用面霜时，面霜不可再覆盖眼霜。
错误之七：眼霜都一样
当今的眼霜形形色色，是针对不同眼部问题，不同年龄和个人情况而设计，所以，购买前必须仔细阅读说明，认识自己的眼部问题和季节环境等需要，按需购买。如果自己确实不知道，应该请教一位值得信赖的专业美容师。眼霜挑选错了，反而会弄巧成拙。
以下是几种常见的眼霜和适应范围：滋润眼霜：具有较强的保湿功能。尤适宜秋冬季节和在空调间工作的女性使用。
抗老化眼霜：具有抗皱及防晒功能。适合夏季和视屏工作者使用。
紧实眼霜：富含滋养成份，油性成份配比高于滋润眼霜，适于黑眼圈、皮肤衰老显著，极干性肤质的女性。
抗敏眼霜：适宜敏感性、问题性肤质的女性。
眼部面膜：有各种不同配方的眼膜，最好在美容院由有经验的美容师指导使用。眼部面膜不属于常规保养范畴，故不可自己买回家频繁使用。
第四篇：伤感情书（推荐）
七夕情人节即将到来了，当你看到情侣们出双入对的，是否会想起昔日的恋人，是否还有话想对他讲?
亲爱的，你还好吗?无数个夜深人静的夜晚，我常常会想，若是我们不曾相遇过，一切又会是怎样?可是有如果吗?人生没有彩排，永远只有现场直播。或许在我们转身的那一刻，我们都落泪了，但是倔强的我们都说着同样的话就是一切就这样吧!
是啊，就这样吧，再也没有了任何交集，彼此成了生命中的过客，或许在心中曾经铭心刻骨，但是以后的路，我们都要走得云淡风轻。
不是我愿意离开，是因为我承受不起，因为给不了你要的幸福，所以我必须要放手，你这样对我说。可是你知道我要的幸福是什么吗?我只要你陪着我，只要有你在，再多的困苦我都你说一个人，迎着刺骨的寒风，你要微笑着上路了，你说再回首时，你的心静如水。我说，我祝你幸福。我会好好的。
此去经年，再浓的感情也会变淡。当我牵着女儿的手在街上散步，当我看着女儿快乐的嬉戏，我知道这也许就是我的幸福生活。生活开始变得平平淡淡，没有一丝波澜，也是那样的安静。
喜欢一个人静静的看书，感觉着时光在悄无声息地溜走，心竟会隐隐的痛了起来。昔日的单纯快乐的小姑娘已成人母，听着女儿喊妈妈，有时候也会精神恍惚，竟然就是那么快的过了这么多年，翻看旧时相片，翻看留言薄，我的目光停到了那一页，缘来是你，缘去如风。
喜欢一个人需要理由吗?爱上我不快乐吗?我的脑海浮现出你的脸庞，依稀的是你笑的模样。我们相遇在最美丽的年华，只是我却不懂这是我美丽的爱情。你的关爱，你的每一个深情的注视，内心自卑，极度抑郁的我却是想逃，我害怕我会付出我的真心，我害怕最终还是会失去你。
常常会想，你会不会偶然想起我，会不会忆起往昔，时间淡忘了记忆，把所有的伤悲冲淡，留下的都是美好的记忆。但再美好都已经是过去了。我知道，你一定也如我一样的平淡的生活，一定也如我一样的幸福着。一个人的空间，闲暇而安静。常常会忘了自己的身份，常常会变
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成爱做梦的小女孩。也只有这样的时光，才会想起很多过往。还有朴素的爱情。
一个人的时光，寂寞而幸福，可以随心所欲的做自己喜欢的事情，可以静静的听着音乐，怀念记忆中曾经留着的那个人。想你的时候，我会笑，因为和你在一起，是那样的快乐，只是不觉时光太匆匆，还会想起握在手心里的温度。想你的时候，我也会哭，因为我们再也没有相见，再也没有了任何交集，即使我们没有分离在天涯海角，即使我们近在咫尺，却没有办法再次遇到。
常常会想，走在大街上，迎面忽然走来多年不见的你，那会是怎样的重逢。或许我们都老了，容颜的改变会让我们认不出彼此。可是这样的场景却是不可能出现的梦。突然想到，人海茫茫，我们曾经相遇相知是前世多深的缘分，即使再见是再也不见，即使只能在梦中搜寻旧时的模样，这样也很好，对我来说，已经足够。
常常会想，和你在一起的究竟是怎样的女孩，你在给她剥香蕉皮，你在给她削苹果皮时，脸上会是怎样甜蜜的表情，那个女孩，已经是你的老婆的她会是怎样的幸福。我不知道，在你的心里还会不会留着我，我不知道，我是不是已经随风飘远。
一个人的桃花源，一个人的地老天荒，静静的时光里，坐在电脑面前，敲打着文字，任思绪飘扬，曾经以为我的世界有你，一切都不一样，我不会孤单，我不会害怕，因为你牵着我的手，因为有你关注的目光。曾经以为即使你不在我身边，我也会好好的生活，因为我答应了你一定要幸福快乐。
因为既相知，不相忘。岁月流逝，时光不会倒流，流年不会重来，不管未来怎样，我们都要坚强的走下去，因为有你爱所以宽容，因为想你时光走得匆匆。我知道我的心情你没有办法知道，但是我还是希望想你时我的嘴角露着微笑，你正微笑着向我走来。
第五篇：这是你的情书的伤感随笔
From：The Monster
期望有一天，你来到这个城市，是因为想起了我。[由整理]
From：刘益玮
我在这一端闭上了眼
思念的线通往地球的另一端
去你梦里拥抱你
From：匿名
从你第一次踏进班，当我第一眼看到你，就涌上一股说不清的情绪了，也许这就是传说的一见钟情吧。你来到班的第二周，轮换座位你坐到了第三组第一排，我刚好在第五组的第一排，我这个视角看黑板和听老师讲课，都能看到你，于是上课就经常会走神，你就应也不明白有个人已经为你入迷了吧。到了第三周，这周也是国庆假期的一周，了解了你的一点点小兴趣和小梦想。在那之后也陆陆续续聊了一些你以前在学校的趣事，但都是在网上的谈话，在学校仍是没有说过话。我吧，对有感觉的小姐姐就是很难开口说话，也许是我想的和顾虑太多了，我已经六年没有这种喜欢一个人的感觉了，但是我觉得很幸运吧，能在人海中遇见你，可惜的是，遇见你是在这个高考季的高三。由于你有自己的大学理想，我也就不敢过多的打扰到你，以免干扰到你的学习。只有把对你的这种喜欢埋在心里了。只能每一天偷偷的看你两眼。如果以后有机会，我还是期望能对你表达一下心声啊。不然憋着也是有点难受的呀。
From：苦瓜
From：匿名
我想要看到漫天的星
想要看到秋天的风和春天的雨
但我更想看见你眼里的我From：匿名
我计划了很多个可能的未来啦
我努力的准备了很久了喔
就差你了你知不明白
From：匿名
可不能够拜托你一小下
就一小下
理我一下下
好不好
拜托你了
From：无名
我们在愈发成熟的时候遇到了彼此
都等待着细水长流的感情
既然牵住了我就不打算放手了
陈女士，我爱你
淡淡的困意，浅浅的氤氲，和着风，像是青春散发的气息，我是如此的想念，有你们的日子。感谢你们的投稿，孔小瞎永远期盼你们的到来！
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