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第一篇：《生命不打草稿》读后感：人生没有第二次
人生没有第二次
——读《生命不打草稿》有感
生命给我们的不是一张草稿纸，而是人生的答卷，《生命不打草稿》读后感：人生没有第二次。若你把它当做草稿纸，胡乱的写写画画，那你就糟蹋了你的人生答卷。
——题记
前不久读到这样一则故事：一个学生跟着书法家练字，他用废报纸练字，一直没什么进步。他很郁闷，便去请教书法家。书法家叫他用最好的纸试试，果真，他的字进步神速。他奇怪极了。这时，书法家说：“你用废报纸写字时，总觉得在打草稿，而用最好的纸，你就会用心去写，字肯定会有进步。”
这个故事，对我的触动很大。我知道作文可以打草稿，数学题可以打草稿``````但生命是不能打草稿的，读后感《《生命不打草稿》读后感：人生没有第二次》。其实，一张张“废报纸”就是我们人生的答卷，若你胡乱地比比画画，那你就糟蹋了你的人生答卷。
写到这里，我想起了自己亲身经历过的一件事。暑假里，我跟着表哥学颠乒乓球。表哥是颠球高手，一次能颠200多个。我羡慕极了，也兴冲冲地颠了起来。真是怪了，那球一到我手里就不听话了，每次颠到10个左右就掉了。我灵机一动，把三四个球抓在手里，掉一个颠一个。本以为这一次我一定能颠几十个了。结果却大大出乎我的意料：第一个颠了3下就掉，第二个更惨，只颠了1下就掉了```````当把手里的球全部颠完时，我一共才颠了15个。这·····这是怎么回事啊？我心里直犯嘀咕。一旁的表哥看出了我的心思，笑着对我说：“妹妹，你这样颠球是不会进步的。你总是觉得后面还有很多‘备用球’，你就不会认真去颠，不信你用一个球试试！”果然，照着表哥的话，我扔掉那几个球后，竟一下子颠了80多个，这可是我颠球以来最高的记录了。
现在想想，那几个球不也是生命中的一次次机会吗？当你认为掉了也不要紧，“备用球”还有很多时，实际上，我们也在与生活中的机会擦肩而过。
生命中有很多“废报纸”和“备用球”，我们应该好好珍惜它们。人没有第二次生命，只有把生命中的每一天都当做最好的纸，我们才能写出精彩的人生。
第二篇：生命不打草稿 人生没有彩排
生命不打草稿 人生没有彩排 尊敬的老师们、亲爱的同学们：
近期，学校有一小部分学生，或是因为沉迷于网络游戏，或是迷恋于言情小说，或是因为双休日的放纵，作业没有完成；或是因为承受不了学习的辛苦和压力，准备中途放弃学业，辍学回家。后来，在父母的压迫下勉强回到学校，但依然精力不集中，整天魂不守舍，浑浑噩噩，学习达不到应有的状态。我和他们交流之后，有的同学告诉我：自己不想读书了，是父母逼迫来学校的，我不会违反学校纪律，也不会让班主任为难，我想混到初三毕业。听了之后，我感到非常惊讶和痛心。所以，我今天讲话的的题目是：生命不打草稿，人生没有彩排。借以唤醒那些有相类似想法的同学，也期待着我们全体师生重新审视人生，珍惜当下，认真过好每一天，快乐享受每一天。
生命是什么，生命就是平平淡淡的每一天的总和。展望未来，我们感觉时间漫长，而如果你回首过去，你都能体味到时光的飞逝。感觉昨天，自己还是一个呱呱坠地的孩子，还是幼儿园里无忧无虑的小朋友，还是被家长送到校门口的小学生。可是一转眼，我们都十几岁了，相聚在了后六中学。如果回望自己这十几年对待生命的态度，这十几年的取得的进步和成绩，你能给自己打多少分呢？不要急于回答，我们先来听一个故事。
有一个书法家教学生练字。有一次，一个经常用废旧报纸练字的学生，反映他自己已经跟着书法家学了很长时间，可一直没有大的进步。书法家就对他说：“你改用最好的纸试试，可能会写得更好。”那个学生按照他说的去做了。果然，没过多久，他的字进步很快。他奇怪地问书法家是什么原因。书法家说：“因为你用旧报纸写字的时候，总会感觉是在打草稿，即使写得不好也无所谓，反正还有的是纸，所以就不能完全专心；而用最好的纸，你会心疼好纸，会感觉机会的珍贵，从而心态投入，也就比平常练习时更加专心致志。用心去写，字当然会进步。”
故事中，同一个人，同样的时间，用不同的纸，居然取得截然不同的练字效果，奥妙就在不同的心态，一种潜移默化的心态，一种不知不觉的对待生命的心态。故事给我们一个启示：平常的日子总会被我们不经意地当做不值钱的“废旧报纸”，涂抹坏了也不心疼，总以为来日方长，“旧报纸”还有很多。实际上，每一天都是生命的重要组成部分，不好的心态可能使我们每一天在与进步擦肩而过，都会让自己的生命失去光芒，碌碌无为。生活其实不会给我们打草稿的就机会，因为我们所认为的草稿，其实就已经是我们人生无法更改的答卷。
朱自清在散文《匆匆》中写到：洗手的时候，日子从水盆里过去；吃饭的时候，日子从饭碗里过去；默默时，便从凝然的双眼前过去。我觉察他去的匆匆了，伸出手遮挽时，他又从遮挽着的手边过去，天黑时，我躺在床上，他便伶伶俐俐地从我身上跨过，从我脚边飞去了。等我睁开眼和太阳再见，这算又溜走了一日。我掩着面叹息。但是新来的日子的影儿又开始在叹息里闪过了。
同学们，写作文可以打草稿，做数学题可以打草稿，可现实生活不会给我们打草稿的机会，因为人生只有一次，不会让我们去预先彩排。所以我们要好好珍惜时间，无论做什么工作都要做到问心无愧，认真对待每一天，只有严格要求自己，少一些口头，多一些实际，少一些应付，多一些努力，就会少一些遗憾，多一些欣慰。人生无法打草稿，我们时时事事需认真。生命的精彩在于其平淡的过程。生命不打草稿，人生没有彩排。人生总是在竞争中不断超越，生命总是在拼搏中勇往直前。不要以为初中生活三年漫长，不要等待，不要徘徊，不要迷茫，要计划、要改变、要拼搏。让我们每个人都把握好生命中的每一天，努力让自己的每一天生活的有滋有味、丰富多彩！
第三篇：生命没有草稿
《智慧背囊》读后感1
生命没有草稿
刚读时，我非常奇怪，草稿？草稿不是写文章的吗，跟生命有嘛关系？ 接着向下读，读了一半，令我十分奇怪，讲的就是一个人写字嘛，跟生命有什么关系。
读到最后，我才明白，作者以一人写字作为切入点，通过这个人多年写字，却没有任何进展的事，来表现如果生命不严谨的话就会悔恨终生。
这个人用废报纸练字多年，却没有取得较大的进展，于是他的老师说“如果你用最好的纸写，可能会大有改观。”
果然，字大有长进
因为他用旧报纸写字时，总感觉在打草稿，即使写的不好也无所谓，以后还有机会，所以就不能完全专心；而用最好的纸，他就会感觉机会的珍贵，有一种很正式的心态，因而也就比平常练习时更加专心致志，用心去写，所以字也就能够写好。
人生何尝不是，生命只有一次，废了，就没有第二个，所以，生命没有草稿，弄脏了，弄皱了，写错了，撕不得，仍不得，只能慢慢抚平，小心翼翼地用橡皮擦去，然后慎重地想好了再动笔。错过了，再回头，还有机会，但已经不足昨天的那张纸了，就像人的脚不能两次同时跨进同一条河流一样，人生不能像橡皮泥一样重新再捏一次。也正因为人生的不可再生性，所以我们应该珍惜一些，认真一些，不要挥霍大好时光，争分夺秒跟老天爷抢收抢种，早日成就自己的未来。
生命没有草稿，人生不可再生，生命之轮只为你转动一次，成败掌握在自己手中，人生没有草稿，只能认真对待。
《智慧背囊》读后感2
烧开一壶水的智慧
曾几何时，我们一起发下远大志愿 又曾几何时，我们却忘得一干二净? 读了这篇文章，让我知道，人生就像烧水，水是理想，柴是实力，没有实力，空谈理想，有何用？有实力，却无理想，空有一身实力，又有何用？
一位青年满怀烦恼去找一位智者，说他大学毕业后，曾豪情万丈为自己树立了许多目标极其远大的理想，但几年下来，却一事无成。
智者听了青年的倾诉，说“来，帮我烧壶开水！”
青年见墙角放着一把极大的水壶，旁边是一小火灶，但却没有柴火，于是便出去找。
青年拾了一些枯枝回来，装满整整一壶水，放在灶上，把那些少得可怜的枯枝放灶里烧。
烧成灰也没开。
于是他再出去找柴，等回来时，水已凉了，这回他学聪明了，并没有急于点火，而是又出去找了一些柴，于是柴准备充足，水马上就开了。
水便是理想，理想太多，反倒难以实现，实力不够，理想便停滞不前。少树立一些理想，多增加一些实力，只有删繁就简，从最近的目标开始，才会一步一步走向成功。万事挂怀，只会半途而废，另外，我们只有不断捡“柴”才能使人生不断加温，最终沸腾起来。
复 兴 中 华
时间的车轮不断前进，岁月的打磨使我们不断成长，岁月变迁，沧海桑田，中华，这个神圣而又古老的国度，孕育了一辈又一辈的华夏儿女。
在长江的浪涛声中，两岸的人民第一次成就了“中华”一词。在黄河的哺育下，中华文明发扬光大。
不断崛起的中国，使世界为之震惊，使中华为之兴起。
中国，意为“中央之国”位于世界的中央，天生优异的环境使中国不断发展与前进，中华和平而又安宁，人民富有而又善良，中华因此而强盛。
但随着人民见识得广阔，小小的中原已拘不住中国人，为此互相争夺大战。多少黎民百姓死于战乱与饥荒之中，我们痛惜，为何不能和平走向发展？ 清朝末年，列强入侵，清政府软弱无能，被称为“东亚病夫” 这时候的中华，已是无能为力。
但中华男儿决不服输，周恩来总经理更以“为中华之崛起而学习!” 那时候的中国人，充满了爱国之气，不惧困难，不畏生死，只为中华崛起而奋斗！
在这些爱国人士，华夏子孙的努力下，中华新生，并且发展强大。我们做为华夏儿女，做为炎黄子孙，担负着复兴中华的重担，中国的中华，并不是光光“中华“两字就可比拟的，“中华”两字，代表着中国华夏儿女的满腔热血，中华不仅仅是一个名字，而是我们13亿人所组成的信念凝聚而成！
我们身为华夏儿女，定当肩负重任，天下兴亡，匹夫有责，中华兴亡，我的责任！复兴中华，便是我们共同的责任，“复兴中华”这四字，乃是多少热血男儿用他们的鲜血所浇铸而成！
所谓中国，所谓华夏，是由我们一个个所组成，没有中华，我们不复存在，中华强，则我们强，中华衰，则我们衰，我们要为复兴中华而奋斗。
为中华之崛起而学习！
美丽中国·魅力大庆
中国，一个简单得不能再简单的名字。
却充满了多少迷人的风景，动人的画面，“桂林山水甲天下，五岳归来不看山，黄山归来不看岳。”多少文人才子用他们的笔墨来书写美丽的中国？
中国美丽而又神秘，神圣而又奇特，常常在不经意的一瞬间，便可得知中国的美丽。
“中国最美的妈妈”，“丛飞资助贫困儿童”，“最美教师”一个个感人的画面，一次次勾动着人们心中最软的心弦。
中国美，不仅仅在外表，而在她的内心，充满善良与无私。大庆，又是一个简单得不能再简单的名字。
却有着中国最大的油田，与玉门油田所不同的是，大庆油田充满了美感。大庆原是寸草不生的盐碱地，但在前辈的努力下，却使大庆变成了绿色之都，百湖之城。
在前辈的努力下不仅开发了中国第一大的油田，并且使这里变得干净异常，全然像一座世外桃源，人们彬彬有礼，互相帮助，使大庆充满了魅力。
但美丽中国，魅力大庆，是那么简单就得到的吗？
纵观千年中国，多少战乱，尤其近代时，列强瓜分中国，人民处于水深火热中。
在前辈的浴血奋战之下，才使中国一步一步走向发展强大，美丽之路。大庆也一样，没有王进喜等石油老会战的奋斗之下，也就没有今天的大庆。纵观五千年中国，再观六十年大庆，美丽中国，魅力大庆，不都是人们用汗血打拼下来的吗？
我们身处在这和平之世，更要体谅前辈的不易。为中国更加美丽，为大庆更加有魅力而奋斗！
复兴中华，从我做起
在整个宇宙的注视下，人类何等渺茫，在大自然的怀抱中，人类何等微弱，在时间和空间的交织的巨网中，人类局促不安，沧海桑田，我们所看到的反是沧海一粟，高山为陵，大地为骨，变迁何等神奇，却让我们无从释怀，万物化生，众生纷扰，独具姿态，生灭轮回，这是何等神奇的世界，我们仅仅窥貌一般。
千年的风雨将历时掩盖，千年的尘埃拜遗过掩藏 大千世界，迷雾重重，古往今来，疑云渺渺
踏着历史的车轮，在时间的长河中游走，我看到了两条奔流不息的长河，一条黄，一条蓝，那是中华文明的源头，黄河与长江。
云谋人，北京人，山顶洞人，河姐液，半坡，大汶口，中华大地燃起生命之火，炎黄二弟走向融合，尧舜禹建立夏朝，商朝，周朝
中国逐渐兴盛强大，春秋战国，政权分裂，时局动荡，秦朝一统天下，汉朝传承秦朝大业，一展宏图。
盛唐，贞观之治，开元盛世，唐朝的繁荣与强大使中华迈入了一个新的层次。宋，元，明，清，直到近代，列强的入侵，清政府的无能，中国沦为半殖民半封建的火海之中，忍无可忍的中国人，发动了武昌起义，五四运动，抗击清政府的无能。
梁启超曾说：“少年强则国强，少年兴则国兴，少年胜于欧洲则国胜于欧洲，少年雄于地球则国雄于地球！”
是啊，天下兴亡，匹夫有责，国家兴之，我的责任，林则徐不畏强权，虎门销烟，为的乃是中华之少年的肉体不再沉沦，鲁迅弃医从文，只为唤醒中国人沉睡的良知，南昌起义，秋收起义，多少男儿抛头颅洒热血，只为中华之复兴！
在一个名不经转的小村子里，先生问各位孩子说，请问大家上学是为了什么呀？ 有人答“上学是为了应付老爸老妈！” “上学是为了找朋友玩！” “上学是为了能挣钱！”
七嘴八舌，只有一个孩子静静的坐着，什么也不说，老师很奇怪，轻轻的问他：“你上学是为了什么呀？” “为中华之崛起而读书！”
周恩来幼时所发的志愿，在他的不懈努力下，在毛主席的努力下，在千千万万中华人民的努力下，中华，从黑暗的泥潭中跳了出来，为了复兴中华，五千万中国人永远的躺下了，为了中华的复兴，百万大军渡过鸭绿江，几十万中国男儿葬身在他乡，他们只有一个念头，那便是，复兴中华！
转眼间，黑暗岁月已去七十余年，我们不为生命而担忧，不必为吃喝而犯愁，中华的光明笼罩着我们，但千万不要忘记，吃水勿忘挖井人，我们的前辈经过鲜血浇铸成今日的幸福生活。
我们活在和平世界，但世界不会一直和平，所以为了中国的和平，中国必须变得强大，再强大，军队的第一目标是，阻止战争的发生，战争，我们不愿看到，也不忍看到。
但为了更多人美好的生活，我们今日必从自己做起，成为中华之崛起而读书！我们的力量虽然很小，但千千万万的中国人如果都为中华之崛起而奋斗，为中华之复兴而奋斗，中国，宁当不朽于世界之林！
复兴中华，不在他人，只在自己，所以，天下兴亡，匹夫有责，中国兴亡，我的责任，复兴中华，从我做起！
第四篇：人生没有第二次选择
人生没有第二次选择
——读《让孩子受益一生的故事全集》有感
南安市霞美中心温山小学：欧阳骏平指导老师：吕秀明
寒假里，我读了一本令我受益匪浅的好书——《让孩子受益一生的故事全集》。品读完这本书后，我掩卷深思，不禁感慨万千，思绪起伏。
这本书开篇就告诉我们世界上没有不爱读故事的孩子，故事是青少年认知世界的一扇窗口，是开启智慧之门的一把钥匙。优秀的故事，教会了我们用心去拥抱生活，用爱去点燃希望；优秀的故事，能够使我们学会思考，从而充实我们的心灵。说得多好啊！我不禁被深深地吸引，不由得沉浸其中。书中篇篇都是让人感动的故事，而最使我感触深刻的故事是——《人生没有第二次选择》，它写了几个学生向老师请教人生的真谛。
书中写道：一天，老师把他们带到果林边，这时正是果实成熟的季节，老师要他们从林子这头走到那头。每人摘一枚自己认为是最大最好的果实。不许走回头路，不许做第二次选择。同学们在穿过果林的整个过程中，他们都十分认真地进行着选择。等他们到达果林的另一端时，老师问他们：“你们是否都选择到自己满意的的果子了吗？”
“老师，让我再选择一次吧！”一个学生请求说：“当我走到林子的尽头后，才发现第一次看见的那枚果子就是最大最好的。”
另一个学生紧接着说：“我走进果林不久就摘下一枚，我认为是最大最好的果子，可是以后我发现果林里比我摘下的这枚更大更好的果子多得是。”
“老师让我们都再选择一次吧！”其他学生一起请求。老师摇了摇头：“孩子们，没有第二次选择，人生就是如此。”
“机不可失，时不再来。”对人生具有重大影响的选择机会并不很多。因此，在关键的时候，我们要做出明智的选择，以免造成终身的遗憾。
这篇故事告诉我们不管做什么事都要把握机会，珍惜时间。等机会过去了，后悔就来不及了，所以趁我们现在条件优越。精力充沛的时候，抓紧时间好好学习，增强知识，为祖国的将来多做贡献。因为人生没有第二次选择。
第五篇：人生没有第二次演讲稿
各位老师，同学们：
大家下午好！我是701班的陈东儿，能在新学期的开学典礼上代表全体七年级同学发言，我感到很荣幸。今天我发言的题目是《人生没有第二次》。
曾经在一本书中看到过这样一个故事，读后我的心久久不能平静！
几个学生向古希腊的思想家、哲学家，教育家苏格拉底请教人生的真谛。
苏格拉底把他们带到果林边，这时正是果实成熟的季节，树枝上沉甸甸地挂满了果子。“你们各顺着一行果树，从林子这头走到那头，每人摘一枚自己认为最大最好的果子。不许走回头路，不许作第二次选择。”苏格拉底吩咐说。
在穿过果林的整个过程中，他们都十分认真地进行着选择。
很快，他们便到达了果林的另一端。
“你们是否都选择到自己满意的果子了？”苏格拉底问。
学生们你看着我，我看着你，都不肯回答。
“老师，让我们再选择一次吧！”一个学生请求说，“我走进果林时，就发现一个很大很好的果子，但是，我还想找一个更大更好的，当我走到林子的尽头后，才发现第一次看见的那枚果子就是最大最好的。”
另一个学生紧接着说：“我和师兄恰巧相反，我走进果林不久就摘下的这枚我认为最大最好的果子，可是以后我发现，果林里比我摘下的这枚更大更好的果子多的是。老师，请让我也再选择一次吧！”
“老师，让我们再选择一次吧！”其他学生一起请求。
苏格啦底坚定地摇了摇头：“孩子们，没有第二次选择，人生也是如此。
看完这个故事，我知道人生是不能重来的。其实，故事中的一颗颗果子就是我们生活中的一个个机会，当我们认为选择果子的过程就如在打草稿时，实际上，这就已是我们人生无法改变的答卷了。
人生没有第二次的选择，也正是它的悲哀之处。那就只有好好珍惜我们所拥有的，珍惜时间，珍惜感情，尽自己所能，去把握好每一次大大小小的机会，所以，新的学期开始了，我们是不是也应该在这新的学期里抓住每次机会，去尽自己所能，好好表现自己呢？我想是的。让我们在老师的的引领下、同伴的帮助下做文明人，树勤学风；用高雅的习惯，阳光的气质，感染他人；常怀感恩之心，善于欣赏他人，不断追求进步！
各位同学，请谨记：好马不吃回头草，人生没有第二次。在新的学期里，让我们把握机会，做好当下，成就未来！
我的发言完了，谢谢大家！
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