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第一篇：人生的三重境界
【 人生的三重境界 】
1、看远。极目远瞩才能览物于胸。只观眼前美景，难见山外之山；困于蝇头小利，难睹天外之天。
2、看透。天下熙熙为名来，天下攘攘为利往。阅透人情知纸厚，踏穿世路觉山平。
3、看淡。平和、宁静、坦然。离尘嚣远一点，离自然近一点，淡泊就在其中。青年看远，中年看透，老年看淡。
【 人生禅语 】
1、气不和时少说话，有言必失；心不顺时莫做事，做事必败。
2、事莫虚应，应则必办，不办便结怨；愿莫轻许，许愿必还，不还便成债。
3、万物在说法，看你如何着眼；一切是考验，试你如何用心。
4、知足是富人，平常是高人，无事是仙人，无心是圣人。
5、想开了自然微笑，看破了肯定放下。
【 人生的三个警示牌 】
1、人生三为：和为贵，善为本，诚为先。
2、人生三修炼：看得透想得开，拿得起放得下，立得正行得直。
3、人生三不争：不与上级争宠，不与同级争锋，不与下级争功。
4、人生三不斗：不与君子斗心机，不与小人斗歹毒，不与天地斗膂力。
5、人生三件事不能硬撑：花钱、喝酒、性爱。
【 挑战困境的八大法则 】
1、认知：困境是上苍赐予。
2、心态：你对生活微笑，生活就对你微笑。
3、起点：用希望的火种燃烧自己。
4、过程：从“怨由心生”到“怨由心灭”。
5、关键：战胜自己是最大挑战。
6、情境：知难而进是一种风景。
7、成熟：寻找破解难题的生活密码。
8、结果：恒久努力是最大秘诀。
【 失败人生的五种思维 】
1、我不想做。懒散和懈怠是生活毒药也是失败人生的基因。
2、我没想到。成功者总是留意任何情况下的每一种可能。
3、我尽力了。尽力不等于尽心竭力。
4、这不可能。如果相信美妙，美妙生活就在眼前；如果自我设限，限制就会无处不在。
5、没人帮我。成功者本身都是一个巨大磁场。
【最温暖的八种食物】
①早上醒后来的一个煎蛋；
②上班出门前塞在包里的一个苹果；
③加班深夜回家后的一碗热汤；
④睡觉前的一杯牛奶；
⑤伏案工作时的一杯热茶；
⑥生病卧床时的一碗白粥；
⑦喝闷酒的时候一碟小菜；
⑧酒醒后的一碗清汤面。
你吃到过几样？
【经营人脉的十条铁律】
1、想钓到鱼，就要像鱼那样思考；
2、不要总显示自己比别人聪明；
3、必要时让对方做主角；
4、尊重对方，不能目中无人；
5、常与人争辩，你永难赢；
6、保持克制，不能锋芒太露；
7、永远保持适当距离；
8、树一个敌等于立一堵墙；
9、谦虚不虚伪，适度展现自我；
10、易失言不如无言。
【处世哲理】
1，想改变世界，很难；要改变自己，容易。
2，与其改变世界，不如改变自己。
3，改变自己的某些观念和做法，也就改变了世界。
4，如果你希望世界改变，必须改变自己。
5，放弃自己的固执、狭隘，一切都会改变。
【哲思小语】
1.没有风暴，船帆不过是一块破布。
2.钱能买到的东西，往往并不值钱。
3.不要企图无所不知，否则将一无所知。
4.孩子把玩具当朋友，成人把朋友当玩具。
5.人犯错误，大半是该用感情时太过动脑筋，该用脑筋时又太感情用事。
6.最不好玩的游戏是——轮到你上场时，却改变了规则——人生往往如此。
【 沈从文妙语 】
1、普通人用脚走路，我用的是脑子。
2、我动，我存在；我思，我明白一切存在。
3、多少文章就是多少委屈。
4、秋成熟一切。
5、凡事都若偶然的凑巧，结果却若宿命的必然。
6、美丽令人忧愁，然而还受用。
7、一辈子最怕的是在同一张床上睡觉。
8、人若爱你，他就愿意你进他造就的囚笼里去。
第二篇：人生三重境界
【人生三重境界】
1、看山是山，看水是水。一个人初识世界，内心纯洁，眼睛里看见什么就是什么。
2、看山不是山，看水不是水。涉世渐深，发现这个世界一片混沌，黑白颠倒，是非混淆，看山感慨，看水叹息。
3、看山还是山，看水还是水。阅历人生而后开悟、生慧，便可“任他红尘滚滚，我自清风明月。
第三篇：人生三重境界（范文模版）
人生三重境界
人生有三重境界，这三重境界可以用一段充满禅机的语言来说明，这段语言便是：
看山是山，看水是水；
看山不是山，看水不是水；
看山还是山。看水还是水。
这就是说一个人的人生之初纯洁无瑕，初识世界，一切都是新鲜的，眼睛看见什么就是什么，人家告诉他这是山，他就认识了山；告诉他这是水，他就认识了水。
随着年龄渐长，经历的世事渐多，就发现这个世界的问题了。这个世界问题越来越多，越来越复杂，经常是黑白颠倒，是非混淆，无理走遍天下，有理寸步难行，好人无好报，恶人活千年。进人这个阶段，人是激愤的，不平的，忧虑的，疑问的，警惕的，复杂的。人不愿意再轻易地相信什么。人到了这个时候看山也感慨，看水也叹息，借古讽今，指桑骂槐。山自然不再是单纯的山，水自然不再是纯净的水。一切的一切都是人的主观意志的载体，所谓“好风凭借力，送我上青云”。一个人倘若停留在人生的这一阶段，那就苦了这条性命了。人就会这山望了那山高，不停地攀登，争强好胜，与人比较，怎么做人，如何处世，绞尽脑汁，永无休止和满足的一天。因为这个世界原本就是一个圆的，人外还有人，天外还有天，循环往复，绿水长流。而人的生命是短暂的有限的，哪里能够去与永恒和无限计较呢？
许多人到了人生的第二重境界就到了人生的终点。追求一生．劳碌一生，心高气傲一生，最后发现自己并没有达到自己的理想，于是抱恨终生。但是有些人通过自己的修练，终于把自己提升到了第三重人生境界。茅塞顿开，回归自然。人这个时候便会专心致志做自己应该做的事情，不与旁人有任何计较。任你红尘滚滚，我自清风朗月。面对芜杂世俗之事，一笑了之，了了有何不了，这个时候的人看山又是山，看水又是水了。正是：人本是人，不必刻意去做人；世本是世，无须精心去处世；便也就是真正的做人与处世了。把自己提升到了第三重人生境界。
不可否认，这也是智者哲人于嚣嚣尘世间顿悟而生的关于人生的思考，是对人生和世界思考和认识的“三种境界”。
由此想起，国学大师王国维曾以诗人的灵动，美学家的敏感，哲学家的参悟，串联了晏殊《蝶恋花》、欧阳修《蝶恋花》、辛稼轩的《青玉案》三首词中的三句话，将本来不相干的这三句名言连缀成“三重境界”之说，总结出人生的三种境界：
1、独上高楼，望尽天涯路。（这是一种历程）
2、衣带渐宽终不悔，为伊消得人憔悴。（这是一种执着）
3、众里寻他千百度，蓦然回首，那人却在灯火阑珊处。（这是一种释然）
后人公认这三种境界将历史上无数大事业家、大学问家成功的秘密结晶于文学意象之中，是走向成功的三种境界。
也有后人引之为爱情的“三大境界”
于此，我不由得又想起我一直所信奉、遵循并努力追求的“人生三大境界”。（虽然我的“三大境界”并无前人鉴许，也不一定有后人肯定，而只是我的一己之见。）
《论语·学而》中有“子曰：“学而时习之，不亦说乎？有朋自远方来，不亦乐乎？人不知，而不愠，不亦君子乎？” 一段名句，历来为人们所熟知。
宋代著名学者朱熹对此章评价极高，说它是“入道之门，积德之基”。历来的解释都是：学了以后，又时常温习和练习，不也高兴吗等等。三句话，一句一个意思，前后句子也没有什么连贯性。
但也有人认为这样解释不符合原义，指出这三句的意思是：自己的学说，要是被社会采用了，那就太高兴了；退一步说，要是没有被社会所采用，可是很多朋友赞同我的学说，纷纷到我这里来讨论问题，我也感到快乐；再退一步说，即使社会不采用，人们也不理解我，我也不怨恨，这样做，不也就是君子吗？
但我更认为，这三句话，是孔子所阐述的“人生三大乐趣”，也就是“人生三大境界”：
一是要有广博的学识
二是要有广泛的交往
三是要有广阔的心胸
以广博的学识为底蕴，以广泛的交往为载体，以广阔的胸怀为依托，这样的人生才是真正的丰富多彩而有意义的人生，才是真正快乐的人生！
这样，三个方面就有了合理的而又相互联系的解释，所以，我认为，这应该是孔子的人生的精辟的分析和阐述！也正因此，近十几年来，我一直把它作为我人生追求的最高境界和目标。

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人生的三重境界，可以用这样一段充满禅机的语言来说明：看山是山，看水是水；看山不是山，看水不是水；看山还是山，看水还是水。
第一重境界时，人是激情的，不平的，忧虑的，疑问的，警惕的，复杂的，人们不愿意轻易相信什么。这个时候看山也感慨，看水也叹息，借古讽今，指桑骂槐。
人生的第二重境界时，追求一生，劳碌一生，心高气傲一生，最后发现自己并没有达到自己的理想，于是抱恨终生。
人生到达第三重境界时，茅塞顿开，回归自然。
（李季摘自《课外阅读》）
第五篇：人生有三重境界
人生有三重境界，这三重境界可以用一段充满禅机的语言来说明，这段语言便是：看山是山，看水是水；看山不是山，看水不是水；看山还是山，看水还是水。
这就是说一个人的人生之初纯洁无瑕，初识世界，一切都是新鲜的，眼睛看见什么就是什么，人家告诉他这是山，他就认识了山，告诉他这是水，他就认识了水。
随着年龄渐长，经历的世事渐多，就发现这个世界的问题了。这个世界的问题越来越多，越来越复杂，经常是黑白颠倒，是非混淆，无理走天下，有理寸步难行，好人无好报，恶人活千年。进入这个阶段，人是激愤的，不平的，忧虑的，疑问的，警惕的，复杂的。人不愿意再轻易地相信什么。人在这个时候看山也感慨，看水也叹息，借古讽今，指桑骂槐。山自然不再是单纯的山，水自然不再是单纯的水。一切的一切都是人的主观意志的载体，所谓“好风凭借力，送我上青云”。倘若留在人生的这一阶段，那就苦了这条性命了。人就会这山望了那山高，不停地攀登，争强好胜，与人比较，怎么做人，如何处世，绞尽脑汁，机关算尽，永无休止和满足的一天，因为这个世界原本就是一个圆的，人外还有人，天外还有天，循环往复，绿水常流。而人的生命是短暂的有限的，哪里能够去与永恒和无限计较呢？
许多人到了人生的第二重境界就到了人生的终点。追求一生，劳碌一生，心高气傲一生，最后发现自己并没有达到自己的理想，于是抱恨终生。但是有一些人通过自己的修炼，终于把自己提升到了第三重人生境界。茅塞顿开，回归自然。人在这时候便会专心致志做自己应该做的事情，不与旁人有任何计较。任你红尘滚滚，我自清风朗月。面对芜杂世俗之事，一笑了之，了了有何不了。这个时候的人看山又是山，看水又是水了。正是：人本是人，不必刻意去做人；世本是世，无须精心去处世；便也是真正的做人与处世了。
一辈子做人，怎样算是做好了人？
一辈子处世，怎样算是成功的处世？
不如阔达的心态，人生在世，无非是让人笑笑，偶尔也笑笑别人。
曾经沧海之后，再去看世情，无非是云淡风清，不过是日升日落般的泰然了。
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