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第一篇：《读心术》读后感
《读心术》读后感
如果你能洞察他人的心理世界，如果你能注意到小动作的大含义，你就能创造更好的人际关系！——题记
俗话说在家靠父母，出门靠朋友。人际关系是在我们学习、生活和事业发展中不可或缺的东西，只有人际关系好了，我们的事业和生活才会更愉快更成功。举例来说有两个人向你推荐同一样产品，又是一样的价钱，一样的品质与品牌，你最后会向谁买那个产品呢？毫无疑问，你肯定会说，当然是买与自己关系好的人的了。从这一个小例子中我们可以看出，人际关系在成功中占的比例之大，所以我们要注重自己人际关系的培养，这样才能更快地踏上成功之路。
《读心术》是对生活中的小细节所表达出来的含义进行解读，是我们能够更好的理解我们交往对方所要表达的真正意思。避免因为对交往对方心理状态把握不当的沟通、说服，以及避免会引发诸多不良反应。比如，在不知道对方已经厌倦的情况下滔滔不绝地陈述、在对方有兴趣的时候不加以跟进、在对方抗争之前不懂得合理引导等，都可能对人际关系产生严重危害，导致人际关系冲突。
有人存在，我们就必须与人交往，就必须与人打交道，你能否得到别人的支持、帮助，其实对方在很多小动作中都已经透露了这些消息，所以我们要学会提高我们的观察能力，提高我们把握他人心理状态的能力。《读心术》这本书一共有六章书，分别是：他是在说谎吗：真实与谎言；或远或近的心理距离：排斥与接受；判断对方的心理软肋：妥协与抗争；继续下去还是适时停止：喜爱与厌恶；伪装下的情
绪涌动：沉静与动摇；谁会处在受支配的地位：强势与软弱。
当我读完这本书的时候，我真心的觉得这些在生活中不经意的小动作原来早已告诉我们下一步我们该如何进行。比如说紧闭双唇的微笑所透漏出来的信息是温和的抗拒。
两个女同事正在讨论另外一个刚刚获得升迁的女同事。其中甲说道：“她专业能力很强，而且她非常会处理人际关系。”说完，甲露出了紧闭双唇式的微笑。乙对答：“是的，她非常知道自己想要的是什么，目标特别明确。”说完，乙也露出了紧闭双唇式的微笑。其实，两个人都没有说错他们的真心话，她们抿着双唇微笑的动作告诉我们，她们的真心话应该是：“这个女人野心也太大了„„这个女人是个爱出风头、会诱惑男人的小妖精。”
通过了解这些点点滴滴的小细节所包含的意思，我们就能更好的把握别人的心理，我们也就能更好的做出正确的回应，总而言之，《读心术》这本书教会了我很多，是一本很值得看的心理类的实用书。
第二篇：《好教师读心术》读后感
对症下药，药到病除
——记《好教师读心术》读后感
北小庄中心学校 冯楠楠
去年接手这个班时，我专门向本地教师咨询过，班里所有孩子的情况。我们班有三个孩子跟孤儿差不多，还有两个没有妈妈的。由于孩子的情况较多，我在班采取“统一管理，个别关注”的管理方法，对于特殊的孩子，在生活上给予他们更多的关注，不时会给他们洗洗衣服，洗洗头发，从亲戚朋友家找来适合他们穿的衣服，在周三或周四时，给他们一个饼干或者一个苹果，就是希望他们能感受到更多的爱。
但是到了今年暑假开学，就出现了一个棘手的问题。其中有一个孩子不愿意来上学，到学校后就说肚子疼，然后就开始哭。弄得全班同学都很烦他，英语老师说：“上课都不能跟他眼睛对视，要不然她就开始哭，弄得整节课都没法上。”家人带他上医院去看，也没有查出什么，最多的是有炎症，不管吃药还是打针输液，都起不了大作用。正当我对他无束手无策时，县教育局推荐了《好老师读心术》这本书。一听名字，我就知道这是一本研究孩子心理问题的。我正好可以从这本书中来寻找解决问题的答案。
首先从网上查了查作者马志国的简介，然后开始看序，了解这本书的大概内容，再根据目录找到了第六辑读懂学生异常心理——跨越你的心脏，第一个案例就跟我们的这个孩子情况相似，他的这种情况其实叫做“躯体化现象”,是为了逃避生活中的困难，潜意识，让心里的压力转化成了身体上的症状，孩子并不是装病，而是潜意识里的活动，于是我按照书上的方法，认知调节与行动调节相结合来进行调整，自己以及孩子的状态。首先我不再把他当成一个例外来看待，不给他搞特殊情况，也明确的告诉他，肚子疼根本不是真的难受，而是心理上的原因，不能以此来逃避上学的任务与责任，让他能够看清自己真正存在的问题，在其完成学习任务时给予其相应的鼓励和奖励，同时我邀请一个当兵的同学，用微信方式跟他聊天，讲述部队上故事，以鼓励他。虽然运用这个方法，只有一周多的时间，但是目前已取得一定效果，他现在基本能够按时完成学习任务，上课状态也比之前要好很多。
其实每一个孩子都是不一样的个体，当出现问题时，我们教师应当正确的引导孩子去发现问题，从而帮助孩子找到答案，在教育孩子时，老师要像个好医生，能够找到病因，从而药到病除。
第三篇：读心术2读后感
对于这本书，我想它的副标题“口袋里的心理治疗师”，可以很好的作为其总结，读心术2读后感。
首先，它是可以放到“口袋”里面的。这暗示着它很精简，书中的143篇文章，不但互相独立，而且篇幅都很简短。据我掐指概算，几乎没有哪篇文章的字数有超过1000字。所以读起来会很方便，随时空了拿来翻个三五页，可以很好地利用你的碎片时间。当然，这个“口袋”是指平时的挎包一类，如果你非要放到衣服口袋里面，还是有点不太搭调。
其次，此书的自我定位是心理治疗师，意味着最适合心理失衡的人们去读。譬如作者自己吧，就经历过严重的忧郁症，所以她在书中介绍了很多让自己心理恢复平衡的办法，读后感《读心术2读后感》。不过在我看来，心理健康的人也可以一读，就相当于吃点精神补品，预防“感冒”。
再则，作者尽量通过讲故事、打比喻的方式来说明一些道理，而且极力想让自己的表达具备点幽默感，这个挺好的。至少值得我这种喜欢写文章但是缺乏幽默感的人学习下。
我在网上看到有人评价说《读心术1》要比2好很多，这激起了我去看1的兴趣，其实有时候反过来看，也许更有收获，不妨尝试下
第四篇：读心术心得体会
读心术
【睡相识人——11种睡姿揭露女人性格】1.仰着睡：一般都是比较温文尔雅，心胸宽广，善良大方，容易与人交往的。2.趴着睡：一般都是女强人一类的。3.左侧卧：不是被情伤过，就是有着很悲凉的过去。4.右侧卧：对于自身以及别人的要求特别苛刻，容不得有半点的瑕疵。
【面试中常见的“微表情”】把玩领带或饰物：心神不宁略抬头；眼睛向上看；迟疑；手扶眉骨：羞愧；紧抿嘴唇：窘迫；挠头：不知所措；双手反复摩擦：焦虑;眼神不集中、左顾右盼：害怕；咬指甲：缺乏安全感；手插在裤袋里且肩部顶起：紧张；双手抱臂：自我保护、不安；嘴微张眼瞪大：错愕；摸鼻子：思考
【从男人眼睛就可看出是否花心】
1、双眼皮男人：容易感动，感情丰富，抵抗不了异性的诱惑。
2、单眼皮男人：表达感情含蓄，个性比较冷静过沉着，虽然为人积极，但表现却让人感到冷漠而热情不足。
3、三角眼男人：这类人恋爱时掏心掏肺，占有欲强烈，但没有耐性所以容易立即表达爱意
【眼神看穿心理秘密】
1、眼珠乱转缺诚意或在掩盖某种事实；
2、眼角微皱是开心的表现；
3、目光躲闪是不真诚不诚实；
4、直视对方表示专注；频繁眨眼是紧张或困惑；
5、眯眼表示压力、不适、甚至愤怒；
6、瞪大双眼是对某物或某人感兴趣
【从酒后行为看男人的性格】男人醉后
1、一声不吭，倒头就睡：理智型，他们能自我约束。
2、酒后变“话痨”：这类人可能是怀才不遇，长期处于压抑、不敢释放的状态。
3、借酒撒疯：喜欢酒后放肆，通常情绪调节能力差。
4、酒后划拳：属于耐不住寂寞的人。关注@最神奇的读心术，教你一分钟看透对方
【女人爱说的谎话】1给我讲讲你和她的故事，我不会生气的（讲完必须生气）2老夫老妻了，不要什么情人节礼物了（不买你就完蛋了）3我想我真的不适合你（我根本就不喜欢你）4我暂时不想交男朋友（闪啦！你还不到我择偶标准的一半）5我心中牵挂着一个人（那个人是专门为你这种人虚构的）。
【抑郁症的10个前兆】1.每天凌晨才睡；2.觉不够睡，心里老不踏实；3.手机24小时开机；4.早晨起不来，周末更睡不着；5.狂想去远方旅游，却只能在近郊瞎晃；6.怀疑自己抑郁；7.感觉自己亚健康，只能亚下去；8.想些不着边际的事；9.不知道自己是成熟还是世故；10.以前认为特鄙视的事变得能接受。六类口头禅揭示性格：①说真的、老实说、的确、不骗你：担心对方误解，性格急躁；②应该、必须：自信心极强，理智而冷静；③听说、据说：见识虽广但决断力不够；④可能、大概是吧：虚伪隐藏真心，从政者多用；⑤但是、不过：性格固执任性，公共关系中常用；⑥啊、呀、这个、嗯：思维慢，反应较迟钝。
【最神奇读心术之——看人秘籍】1.一群人中最安静的人，往往最有实力。2.胆小的男孩一般能成大事。3.打仗前思后想才是帅才。4.流泪的男人一定有爱心。5.爱骂人的人，内心都很恐惧。6.不吸烟不饮酒的人，都很自私.7.重情之人，难有爱情之幸福。当你说岀爱字，你就处于被动。
【外表活泼内心孤僻的人会做的事】
1、手机不离身；
2、对待不同的人有不同的性格；
3、从小懂得很多道理；
4、有时候很神经 有时候很镇静；
5、会因为别人一句话伤心 但不会被发现；
6、安慰很多人 但自己却没人安慰；
7、会怀念从前 讨厌现在；8有时候会笑的没心没肺 有时却很沉默。你是这样吗？ 各种坏心情的表现：
1、摔手机。
2、喝醉。
3、狂吃。
4、疯狂购物。
5、得罪朋友。
6、吃安眠药。
7、伪装自己。
8、饿着。
9、不说话。
10、自虐。
11、疯狂干活儿。
12、音乐开最大声。
13、大哭。
14、换发型
【心理强迫症】：1.戴耳机的时候必须看清了左右才戴；2.定闹钟5分钟一次,但还是不肯起；3.怀疑门没锁；4.看到别人没把桌子擦干净就觉得别扭；5.在乎的事情有结果时不敢去主动打听；6.发呆时一次次右击刷新页面；7.调音量一定要调到自己顺眼的数字；8.喜欢咬吸管，纸杯。超过5条就有强迫症倾向
第五篇：读心术心得体会
读心术
【睡相识人——11种睡姿揭露女人性格】1.仰着睡：一般都是比较温文尔雅，心胸宽广，善良大方，容易与人交往的。2.趴着睡：一般都是女强人一类的。3.左侧卧：不是被情伤过，就是有着很悲凉的过去。4.右侧卧：对于自身以及别人的要求特别苛刻，容不得有半点的瑕疵。
【面试中常见的“微表情”】把玩领带或饰物：心神不宁略抬头；眼睛向上看；迟疑；手扶眉骨：羞愧；紧抿嘴唇：窘迫；挠头：不知所措；双手反复摩擦：焦虑;眼神不集中、左顾右盼：害怕；咬指甲：缺乏安全感；手插在裤袋里且肩部顶起：紧张；双手抱臂：自我保护、不安；嘴微张眼瞪大：错愕；摸鼻子：思考
【从男人眼睛就可看出是否花心】
1、双眼皮男人：容易感动，感情丰富，抵抗不了异性的诱惑。
2、单眼皮男人：表达感情含蓄，个性比较冷静过沉着，虽然为人积极，但表现却让人感到冷漠而热情不足。
3、三角眼男人：这类人恋爱时掏心掏肺，占有欲强烈，但没有耐性所以容易立即表达爱意
【眼神看穿心理秘密】
1、眼珠乱转缺诚意或在掩盖某种事实；
2、眼角微皱是开心的表现；
3、目光躲闪是不真诚不诚实；
4、直视对方表示专注；频繁眨眼是紧张或困惑；
5、眯眼表示压力、不适、甚至愤怒；
6、瞪大双眼是对某物或某人感兴趣
【从酒后行为看男人的性格】男人醉后
1、一声不吭，倒头就睡：理智型，他们能自我约束。
2、酒后变“话痨”：这类人可能是怀才不遇，长期处于压抑、不敢释放的状态。
3、借酒撒疯：喜欢酒后放肆，通常情绪调节能力差。
4、酒后划拳：属于耐不住寂寞的人。关注@最神奇的读心术，教你一分钟看透对方
【女人爱说的谎话】1给我讲讲你和她的故事，我不会生气的（讲完必须生气）2老夫老妻了，不要什么情人节礼物了（不买你就完蛋了）3我想我真的不适合你（我根本就不喜欢你）4我暂时不想交男朋友（闪啦！你还不到我择偶标准的一半）5我心中牵挂着一个人（那个人是专门为你这种人虚构的）。
【抑郁症的10个前兆】1.每天凌晨才睡；2.觉不够睡，心里老不踏实；3.手机24小时开机；4.早晨起不来，周末更睡不着；5.狂想去远方旅游，却只能在近郊瞎晃；6.怀疑自己抑郁；7.感觉自己亚健康，只能亚下去；8.想些不着边际的事；9.不知道自己是成熟还是世故；10.以前认为特鄙视的事变得能接受。六类口头禅揭示性格：①说真的、老实说、的确、不骗你：担心对方误解，性格急躁；②应该、必须：自信心极强，理智而冷静；③听说、据说：见识虽广但决断力不够；④可能、大概是吧：虚伪隐藏真心，从政者多用；⑤但是、不过：性格固执任性，公共关系中常用；⑥啊、呀、这个、嗯：思维慢，反应较迟钝。
【最神奇读心术之——看人秘籍】1.一群人中最安静的人，往往最有实力。2.胆小的男孩一般能成大事。3.打仗前思后想才是帅才。4.流泪的男人一定有爱心。5.爱骂人的人，内心都很恐惧。6.不吸烟不饮酒的人，都很自私.7.重情之人，难有爱情之幸福。当你说岀爱字，你就处于被动。
【外表活泼内心孤僻的人会做的事】
1、手机不离身；
2、对待不同的人有不同的性格；
3、从小懂得很多道理；
4、有时候很神经 有时候很镇静；
5、会因为别人一句话伤心 但不会被发现；
6、安慰很多人 但自己却没人安慰；
7、会怀念从前 讨厌现在；8有时候会笑的没心没肺 有时却很沉默。你是这样吗？ 各种坏心情的表现：
1、摔手机。
2、喝醉。
3、狂吃。
4、疯狂购物。
5、得罪朋友。
6、吃安眠药。
7、伪装自己。
8、饿着。
9、不说话。
10、自虐。
11、疯狂干活儿。
12、音乐开最大声。
13、大哭。
14、换发型
【心理强迫症】：1.戴耳机的时候必须看清了左右才戴；2.定闹钟5分钟一次,但还是不肯起；3.怀疑门没锁；4.看到别人没把桌子擦干净就觉得别扭；5.在乎的事情有结果时不敢去主动打听；6.发呆时一次次右击刷新页面；7.调音量一定要调到自己顺眼的数字；8.喜欢咬吸管，纸杯。超过5条就有强迫症倾向
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