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第一篇：暑期社会实践详细说明暑期社会实践详细说明这个实践占2个学分，修不够是不可以毕业的，所以大家要认真对待，下面我说一下具体细节：一、这不是一篇打工经历，需要选一个课题，开展调研，写一篇相应的论文二、主题围绕人文社科类、自然科学类，主要...
第一篇：暑期社会实践详细说明
暑期社会实践详细说明
这个实践占2个学分，修不够是不可以毕业的，所以大家要认真对待，下面我说一下
具体细节：
一、这不是一篇打工经历，需要选一个课题，开展调研，写一篇相应的论文
二、主题围绕人文社科类、自然科学类，主要是按照自己的兴趣来。写好的话，可以直接参加挑战杯，想保研的同学可以好好写写。
三、优秀90分以上，可以加一个创新学分；参加实践归来话感受的课题主讲，也可以加一个创新学分
四、论文形式可以去网上参考，切忌写自己的打工经历。论文要有相应的调研结果，例如问卷调查、数据图表。有明确的观点。
五、话题：社会热点话题，如民生，农村留守儿童等，可以自由选择，主题要新颖
具体要求：
一、内容要真实，不要雷同，如有雷同，直接不及格（重点在于自己写，不要再网上找一篇按部就班的抄下来）
二、字数不少于5000字
三、稿纸（格格纸）手写，不要打印，自己写
四、封皮把稿纸翻过来写好题目、姓名、班级、学号
五、介绍信放在最上面（封皮上面），左上角对齐订起来
六、实验报告与介绍信盖的章必须一致，保证盖的章的有效性
七、暑假留校勤工助学的同学统一到院办盖章，上交一篇800字的心得
八、自由组队的同学一点要慎重，必须跟老师商量，组队的同学特别要好好学，每个人都得尽力，要么不是全队都是60分，要么就全部不及格（班主任原话）
九、如果挂科的话只能大四补，特别不好弄，所以大家一次就把它拿下
十、介绍信千万不能丢，丢了没法补
十一、跟着院队实践的同学，介绍信的章在院办盖
十二、最后最最重要的一点：千万千万要注意安全
如果谁有问题可以给我发短信或者是qq留言，希望亲耐的童鞋们有一个舒心快乐的假期，我会想你们的，呵呵呵······
第二篇：暑期社会实践说明
政治与公共管理学院2024年暑期社会实践说明
一、各实践团队提交材料要求
1.院级一般团队
（1）《苏州大学2024级〈毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论〉社会实践（认知实践）试卷》（团队成员每人一份）。
（2）苏州大学暑期社会实践活动介绍信。
（3）通讯稿：不得少于四篇，每篇不少于500字。会在实践各阶段提醒各团队上交信息稿件。
（4）实践总结：包括团队总结及各成员的总结，不得少于800字。
（5）调查报告：不少于3000字，包括暑期社会实践报告、心得体会、会议记录（含照片或网上会议的截图）、暑期社会实践期间的照片（不少于12张）、调查问卷样本或访谈记录材料（如有）。
（6）暑期社会实践活动中的视频（10分钟以上）。
（7）相关媒体报道材料，强调宣传报道的重要性。
2.院级立项资助团队
（1）A等：
1地（市）级以上媒体报道1次以上（有相关证明材料）； ○
2活动过程中及时上报信息稿件（每三天上交一篇通讯稿，每篇不少于500字）； ○
3实践活动持续15天以上； ○
4有20分钟实践记录视频，3000字以上实践调研报告以及800字以上感想文○
章；
5实践报告及成果被政治与公共管理学院《暑期社会实践文集》收录； ○
6实践主题新颖具有一定深度； ○
7为地方经济发展和社会进步做出突出贡献，并受到当地好评。○
（2）B等：
1相关媒体报道1次以上（有相关证明材料）； ○
2活动过程中及时上报信息稿件（每三天上交一篇通讯稿，每篇不少于500字）； ○
3实践活动持续10天以上； ○
4有20分钟实践记录视频，3000字以上实践调研报告以及800字以上感想文○
章；
5实践报告及成果被政治与公共管理学院《暑期社会实践文集》收录； ○
6实践主题新颖具有一定深度； ○
7为地方经济发展和社会进步做出突出贡献，并受到当地好评 ○
（3）C等：
1活动过程中及时上报信息稿件（不少于四篇通讯，每篇不少于500字）； ○
2实践活动持续10天以上； ○
3有20分钟实践记录视频，3000字以上实践调研报告以及800字以上感想文○
章；
4实践报告及成果被政治与公共管理学院《暑期社会实践文集》收录； ○
5实践主题新颖具有一定深度； ○
6为地方经济发展和社会进步做出突出贡献，并受到当地好评。○
（4）D等：
1活动过程中及时上报信息稿件（不少于四篇通讯，每篇不少于500字）； ○
2实践活动持续10天以上； ○
3有20分钟实践记录视频，3000字以上实践调研报告以及800字以上感想文○
章；
4实践主题新颖具有一定深度； ○
5为地方经济发展和社会进步做出突出贡献，并受到当地好评。○
注意：立项资助的评比按照各团队上交材料以及要求达成情况进行审评；院立项资助内容为：实践中的资料打印费、文具工本费，不包括食宿等费用，且在评比
结果出来后方可报销。
3.院级重点团队、示范团队
（1）《苏州大学2024级〈毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论〉社会实践（认知实践）试卷》（团队成员每人一份）。
（2）苏州大学暑期社会实践活动介绍信。
（3）通讯稿：每三天上交一篇，每篇不少于500字。
（4）暑期社会实践总结：包括团队总结及各成员的总结，不得少于800字。
（5）调查报告：不少于3000字，包括暑期社会实践报告、心得体会、会议记录（含照片或网上会议的截图）、暑期社会实践期间的照片（不得少于12张）、调查问卷样本或访谈记录材料（如有）。
（6）实践记录视频（20分钟以上）。
（7）相关媒体报道材料，强调宣传报道的重要性。
4.校级立项资助团队
各资助团队须在实践项目结束后及时提交有关材料（包括团队暑期社会实践活动总结、论文或调查报告、实践日记、实践感悟、取得的实践成果辅助证明材料等），同时，根据学校资助的不同等级，各团队须达成以下成果：
1．A等：省级以上媒体报道2次以上，或国家级媒体报道1次以上；活动过程中及时上报信息稿件，被《苏州大学大学生志愿者暑期“三下乡”社会实践活动简报》录用3篇以上；为地方经济发展和社会进步做出突出贡献；有稳定的社会实践基地并开展活动。
2．B等：省级以上媒体报道1次以上；活动过程中及时上报信息稿件，被《苏州大学大学生志愿者暑期“三下乡”社会实践活动简报》录用2篇以上；为地方经济发展和社会进步做出贡献；有稳定的社会实践基地并开展活动。
3．C等：省级以上媒体报道1次以上或市级媒体2次以上；活动过程中及时上报信息稿件，被《苏州大学大学生志愿者暑期“三下乡”社会实践活动简报》录用2篇以上；形成1篇以上高质量的论文或调研报告。
4.D等：地（市）级以上媒体报道1次以上；活动过程中及时上报信息稿件，被《苏州大学大学生志愿者暑期“三下乡”社会实践活动简报》录用1篇以上；形成1篇以上高质量的论文或调研报告。
5.校级示范团队、校级重点团队
（1）《苏州大学2024级〈毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论〉社会实践（认知实践）试卷》（团队成员每人一份）。
（2）苏州大学暑期社会实践活动介绍信。
（3）通讯稿：每三天上交一篇，每篇不少于500字。
（4）暑期社会实践总结：包括团队总结及各成员的总结，不得少于800字。
（5）调查报告：不少于3000字，包括暑期社会实践报告、心得体会、会议记录（含照片或网上会议的截图）、暑期社会实践期间的照片（不得少于12张）、调查问卷样本或访谈记录材料（如有）。
（6）实践记录视频（20分钟以上）。
（7）相关媒体报道材料，强调宣传报道的重要性。
二、评比时间及办法
2024年9月7日，各团队参加“苏州大学政治与公共管理学院2024年暑期社会实践汇报交流大会”进行汇报交流，于汇报交流大会现场宣布评比结果并进行颁奖。评比按照各团队汇报上交材料以及各自达成的要求情况，进行评比。
三、相关注意事项
1.各团队进行暑期社会实践的过程中要将安全第一的原则放在首位。
（1）各团队必须在实践开始前一周将本团队的实践具体时间告知工作组；
（2）各团队的信息安全员在实践过程中每天必须以短信形式告知团队的行踪、进程，具体格式为：团队名称+团队课题+团队成员+出行时间+出行地点+实践内容；
（3）上述所有的信息，08级发送到***（李同学），09级发送到***（张同学）。
2.各团队务必按时上交材料，电子稿发至政治与公共管理学院2024年暑期社会实践公共邮箱：gysqshsj@126.com。
注意：（1）假期中必须要及时上交的是：通讯稿+照片（照片插在通讯中）
（2）其余材料开学后统一上交。
3.材料格式。各团队上交材料时务必按照该格式上交。
（1）邮件主题格式：年级 班级 课题名称 材料类别 材料时间
如：09级 公共管理一班 苏州公交运营状况调查 通讯稿 7.10
（2）文字材料格式：
1正标题为3号字，宋体，加黑，居中； ○
2副标题为5号字，宋体，右对齐； ○
○3正文为小四号字，1.5倍行距，首行缩进2字符；
○4落款格式：团队名称 小组成员 时间;
如：
政治与公共管理学院阳光实践团队
张XX王XX李XX赵XX
2024年7月28日
○5图片格式：高度7cm，宽度9cm.4.今年暑期社会实践强调宣传报道的重要性，各团队充分利用身边资源对自身团队进行媒体的宣传和报道。
政治与公共管理学院团委
政治与公共管理学院学生科协
政治与公共管理学院2024暑期社会实践工作组
2024年7月6日
第三篇：暑期社会实践相关材料填写说明
2024年暑期社会实践活动材料填写说明
一、社会实践申报材料填写说明
社会实践申报书包括：封面、目录、《暑期社会实践团队申报表》（含经费预算）、实践方案和《安全承诺书》等。
1、团队经费预算
（1）、申请经费资助的团队必须提交经费预算，需详细填写经费总预算、经费来源组成、申请学校资助额度等。同时详细列出预算明细。
（2）、所有申报团队队长要填写工行卡号，以便发放资助经费。
2、暑期社会实践活动方案
暑期社会实践活动方案必须包括以下内容：项目概述、成员介绍及分工安排、指导老师简介及职责分工、安全承诺书及安全措施、实践活动构想
（1）、社会实践项目概述必须写清以下内容
A、实践内容简述；B、选题意义或价值；C、完成选题的准备情况（理论准备和师资准备）；D、实践活动的预期目标；E、完成选题的保障；F、实践地的基本情况。（概述字数控制在1000字以内）
（2）、安全责任书必须要求每个团员了解并签字，不允
许队长代签。
（3）、成员介绍及内部分工。应针对实践项目对团队成员的要求，介绍每位成员在团队内的职责及完成职责的个人能力或特长
（4）、指导老师和带队老师简介及职责。应针对实践项目或团队的特点，详细介绍指导老师和带队老师在指导实践活动或团队方面的专业优势和能力特点，并列出具体职责。
（5）、实践期间安全措施和应急方案。应根据学校《湖北民族学院大学生暑期社会实践突发事件应急预案》的规定和要求，结合实践地和实践内容的特点，制定实践期间本团队周密的安全措施和应急方案。
二、社会实践活动总结材料撰写说明
（一）个人总结材料
1、暑期社会实践登记表：凡单独进行暑期社会实践的学生均需提交登记表。
2、暑期社会实践日志
开展见习活动、挂职锻炼、志愿服务等社会实践活动的个人须填写暑期社会实践日志，主要记录实践期间个人的工作内容、实践感受、思考总结等。
3、暑期社会实践调研报告
开展以社会调查为主要内容的时间活动的个人须撰写调查报告，调查报告不低于2024字。
4、暑期社会实践活动鉴定由时间单位或实践地政府撰写并加盖公章。
5、暑期社会实践活动工作总结（3000字以内）
应包含的内容有，（1）时间活动概述，包括参与时间的时间、地点，老师指导情况等基本信息；（2）时间活动的主要过程，解决的主要问题和取得的基本成绩，对预定目标和任务的完成情况，在当地产生的影响；（3）实践过程中得到的经验和教学，对今后开展类似活动的建议等等。
四、报账相关要求
（一）报账需提供国家正规发型的通用定额发票、增值税定额发票、服务业定额发票或交通运输定额发票等，并附上盖有相同单位印章的收据、小票或发货单等。
（二）收据、小票或者发货单必须详细标明购买的具体物资或者详细的消费情况。
（三）各团队需自制社会实践团队账本，详细记载各项消费。
（四）报账所需三样物品：1发票；2收据、小票、发货单等；3团队账本。缺一将不予报账
（五）报账时必须用专用报账单，按照发票大小从里到外一次并列粘贴。
五、活动照片要求
（一）活动照片不少于十张，且能够表现各团队开展的社会实践主题。
（二）照片大小要求2M以上，像素分辨率在1600×1200以上。
第四篇：暑期社会实践详细活动计划
赴革命圣地会宁县实践调研活动详细计划
今年是中国共产党成立90周年，作为新世纪的大学生，应该从理论、历史、现实的逻辑深刻认识和理解中国共产党，发自内心地认同党、热爱党，坚定不移跟党走中国特色社会主义道路。通过探寻革命遗迹、国情考察调研等实践活动，培养我们坚定的人生信仰，树立当代大学生关注民生、体验民生、服务民生的历史使命感和责任感。
本次暑期社会实践计划探访红色革命圣地会宁县。会宁位于甘肃省中部，白银市南端，历史文化名城，是古丝绸之路重镇，素有“秦陇锁钥”之称。会宁县具有深厚的红色文化积淀，1936年10月，中国工农红军三大主力在会宁胜利会师，实现了中国革命的历史大转折。因此，红军会师旧址被列为全国重点文物保护单位、全国首批百个爱国主义教育示范基地、国家安全教育基地和国防教育基地，可见红色旅游资源丰富，发展红色旅游产业条件得天独厚。会宁地处西北偏远之地，经济相对落后，是全国贫困县，但会宁却是西北教育名县，自恢复高考制度以来，已向全国各大中专院校输送学生5万多人，其中获得硕士学位的2024多人、博士学位的500多人，为国家建设培养了大量合格人才，有“西北高考状元县”的称号。会宁县水资源相对匮乏自然环境恶劣，但却是绿色产业基地，被中国特产之乡委员会命名为“中国小杂粮之乡”和“中国肉羊之乡”。这种奇特的现象引起人们的关注，会宁县作为红色革命圣地，其深厚的红色文化积淀与现阶段会宁县的文化、教育和经济的发展之间是否存在着必然联系？
本次实践活动将探访红色革命圣地会宁县，通过对会宁县红色历史、文化和经济发展的实地考察，探寻红色历史文化与当地文化教育和经济发展之间的关联。下面是实践活动的详细计划：
一、实践活动地点：甘肃省白银市会宁县会师镇
二、实践活动时间安排：
2024年7月11日--2024年7月19日
三、活动的流程：
前期筹备-出征-实地实践调研-总结整理-上交实践成果
四、调研内容：
1、值此中国共产党成立90周年之际，瞻仰、参观会宁县革命遗址遗迹，学习红军自强不息，艰苦奋斗的长征革命精神，坚定人生信仰 ；
2、调查会宁县红色文化和长征精神对县域经济发展的作用和影响，重点考察对旅游业、农业和文化教育事业的影响；
3、调查会宁县红色旅游产业发展模式和状况（通过走访当地政府官员、群众、企业家、学术专家探究）；
4、调查“西北高考状元县”会宁县的文化教育事业发展状况；
5、调查会宁县绿色农业的发展状况和绿色产业基地的形成。（选
取典型村庄和企业调研）；
6、调查当地群众对会宁县红色历史的了解和对红色文化的认识，以及对红色文化产业发展的建议和观点。（小切入点：选取典型家庭或村庄调研）；
7、总结革命圣地会宁县文化、经济发展的经验，对以后的发展建设提出合理化建议（限于专业方向、水平的不足，主要通过汇总、分析当地人对于发展地方经济的建议，得出结论）。
五、各阶段的详细计划
㈠2024年6月20日到7月10日前期筹备
1、组织调研队成员进行相关文化知识及安全常识的培训。
2、收集调研地的人文、自然环境资料。
3、通过学校团委与调研地团委、政府部门取得联系，请求当地政府的协助。
4、准备调研活动的所修的设备、器械、药品、条幅、队旗等物资。
5、预定车票，根据规划的行程确定住宿、餐饮的安排。㈡2024年7月11日到7月19日实地调研1、2024年7月11日，在会宁县完成队员的集结，与当地相关政府部门取得联系，完善调研行程。
2、2024年7月12日，参观会宁县“会师园”和“长征胜利景园”，感受红色文化氛围，学习长征精神，实地考察会宁县红色旅游现状。
3、2024年7月13日，走访会宁县县委，调查会宁县县域经济的发展状况。
4、2024年7月14日，走访当地群众干部和有关专家，通过调查问卷的形式搜集当地民众对会宁县红色历史和红色文化的认识，以及对今后红色文化产业发展的建议。
5、2024年7月15日，走访会宁县会师旧址管委会、会宁县旅游局、会宁县文化局，调查了解红色旅游产业发展状况。6、2024年7月16日，走访会宁县第一中学和会宁县教育局，调查当地文化教育事业的发展状况。
7、2024年7月17日，走访会宁县“祁连雪”淀粉工贸有限公司，调查当地的绿色产业链的形成与发展。
8、2024年7月18日，走访慰问老党员（老红军），聆听老一辈革命家讲述革命故事。
9、2024年7月19日，作为预留时间，应对耽误正常行程的不确定因素；整理并归类分析调研获取的资料。本次活动的调研环节结束。
㈢2024年7月20日到假期结束，后期总结整理
1、团队解散，根据具体分工，全体成员利用假期时间完成调研报告、实践心得体会、经验分析；整理调研日记。
2、返校后整理、存储活动照、整理图片资料；汇总文字资料(媒体报道材料、队员心得体会、队员的调研报告等)
3、在指导老师带领下召集队员分析工作成果，最后汇总完成一份高质量的实践报告。
六、安全问题
1、加强队员的安全知识学习，强化安全意识。
2、建立组长责任制，科学管理；
3、当地的队员承担起交通、食宿等安全问题。
第五篇：暑期社会实践内容详细报告
暑期社会实践内容详细报告
这次的暑假社会实践并不像上学期那般的专业,只是我就近在阿姨开的鸭血粉丝店内打工了一个月,以此来作为社会实践.虽然,这次的社会实践成果不如以前的那般专业化,高技术含量,但是却是生活中不和或缺的,是最基本的.此次社会实践,我主要是有以下几点的成果,也是这次社会实践的主要内容,就此做下详细报告.(一)实践具体内容介绍
1.对下岗再就业工人生活的一个观察.考察算不上的话,只能说是观察以及体验了.我阿姨作为这家店的店长,本是一名下岗工人,后来萌生自己创业的想法,就去跟大城市的专业师傅学习,找到了秘制的配方,主要是香料的配方吧,开始了这家鸭血粉丝店.鸭血粉丝吧,也只是最底层的餐饮消费店,然而我阿姨却把这家店经营的有声有色.并且,我阿姨店里招收的员工也基本属于下岗再就业人员,因此还得到了有关部门颁发的”再就业优秀工作单位”的奖牌.鸭血粉丝店,只是最一般的小吃店.店里顾客多了,工作人员经常会忙的很.主要工作是制作顾客所需要的餐点,收洗碗筷,烧水,煮饭等等,很多工作.并不如表面看上去的那般轻松.顾客只需要等着有食物吃,哪里想到就是这最最普通的鸭血粉丝背后还有很多繁琐的工作.一项项,一样样.店里的员工其实工作都很辛苦.早上要早早的来到店里开始准备一天的材料,中午时常要到1点多或者2点多才能吃饭,吃的菜叶很朴素,不能跟家里的大鱼大肉相比.毕竟,这小本生意工资也不会像别的大饭店之类的工作的工资那般高.晚上也要忙到凌晨2,3点,迟点的时候还可能要到4,5点.时不时的还要打扫店里卫生.虽然是两班倒的制度,但是,由于每日顾客的人流量都相当的大,也还是很辛苦的.这次打工,拿着那点不多的薪水,做的是很辛苦,你也许会说不屑,但是有很多人都需要这份工作.现在这年头,那么多的下岗工人,要是没有收入,要靠什么过活.在这次实践结束后,我得到的最大的体会之一就是:底层餐饮店的工作真的很辛苦.2．除了在店里跟着那些员工工作之外,阿姨还教了我怎么包馄饨.虽说我在店里打工,但是,由于店长是阿姨的关系,我个人的工作是相当轻松的.闲来之余,就跟阿姨学习学习如何让包馄饨.同学们或者老师们也许觉得,包馄饨这种事也算是你的社会实践么?在我看来是的.我们现在的孩子大多是家里的独生子女,尤其是住在城市的,父母哪曾让孩子们真的动过厨房?大多是十指不沾阳春水的王子公主,或许有人也会抗议,说自己会的,那么又有多少人是真的在做,能做好的?
我就不会.我只会煮饭,煎蛋.我烧个汤也不像样.我馄饨,团子都会包,就是都上不来台面.放水里一煮,馅儿就散出来了.而,在店里,阿姨的煎馄饨是出了名的受欢迎,基本点餐的都会来几只.不说馄饨馅儿好,阿姨包的漂亮也是一个原因.每只馄饨的整整齐齐的,别说我吐我妈妈的槽,我妈妈包的馄饨没有我阿姨的十分之一好.我跟阿姨学习了馄饨的包法,不是说就这么学学,以后自己在家,在学校都是可以做的.一个人的时候,没人给你做饭,你还真能天天跑出去吃?
最后,虽然包的远比不上阿姨的,但是也起码比以前的样子好多了,也算是立挺挺的.不是耷拉着的了.煮过水也不会破开.也有顾客吃到了我包的馄饨,心里还是蛮开心的,能上得了台面了.这虽然是家常的,但是对个人生活还是有很多帮助的.3.包馄饨之外,我还学习了炒饭.这是很好养活自己的一个.以后总是要独立出来的,也会有自己的家庭,不可能永远等着爸妈来煮给你吃.父母养我们到现在这么大很不容易,是不是也想想什么时候做一顿给父母吃.虽然不会做太好的,但这样的炒饭或者烧个简单的汤什么的也还是能的吧.学习这些,都不是太难的事
这项实践,让我学习到的是很多生活常识和生活中的实际操作.对我现在以及未来的生活都会是很大的用途吧.4.打工结束后,在这个暑假快要过去的时候,为爸妈做了个蛋炒饭和一个蛋汤.不知道为什么以前做的蛋炒饭鸡蛋都不对劲,这次可总算是做好了.蛋汤,以前经常弄不出漂亮的蛋花,都是结块的,不然就是被我硬切开的,这次总是是比较能看了.此外,还尝试做了个双皮奶.这个不是阿姨那边学的,是我自己在网上学的,是大暑天的好甜品.第一次做的时候失败了,这次也算是成功了.不说做的好吃与否,至少这是对父母多年来恩情的一次回报.也算是聊表父母养育20多年的一点谢意.(二）实践感悟以及心得体会
我以“善用专业知识，增加社会经验，提高实践能力，丰富暑假生活”为宗旨，利用假期参加这次有意义的社会实践活动，接触社会，了解社会，从社会实践中检验自我。这次的社会实践收获不少。现在举例如下：
一．在社会上要善于与别人沟通。经过一段时间的实践工作让我认识很多的人。如何与别人沟通好，这门技术是需要长期的练习的。以前实践的机会不多，使我与别人对话时不会应变，会使谈话时有冷场，这是很尴尬的。人在社会中都会融入社会这个团体中，人与人之间合力去做事，使其做事的过程中更加融洽，更事半功倍。别人给你的意见，你要听取、耐心、虚心地接受。
二． 在社会实践中以及以后的工作中要有自信。自信不是麻木的自夸，而是对自己的能力做出肯定。就像刚开始时我到饭店那样有一点胆怯，但后来是自信给了我勇气。有自信使你更有活力更有精神。
三． 在社会中要克服自己胆怯的心态。自己觉得困难挺多的、缺乏社会经验等种种原因往往使自己觉得自己很渺小，自己懦弱就这样表露出来。所以应该尝试着克服自己内心的恐惧。如有人所说的“在社会中你要学会厚脸皮，不怕别人的态度如何的恶劣，也要轻松应付，大胆与人对话，工作时间长了你自然就不怕了。”其实有谁一生下来就什么都会的，小时候天不怕地不怕，尝试过吃了亏就害怕，当你克服心理的障碍，那一切都变得容易解决了。战胜自我，只有征服自己才能征服世界。有勇气面对是关键，如某个名人所说：“勇气通往天堂，怯懦通往地狱。”
四.对于社会上的任何职业都不能存在偏见.我们以前学习过,对于择业就业要树立正确的观念.这次的实践,我就体会到了这点,这世界,没有什么高低贵贱之分,工作自然也是.大家都是在位生活奋斗.工作上的差异不是自己想有的,而是社会环境以及学历等综合因素造成的.但是对于,那些工作在基层的人们来说,对于底层的工作职业我们不能存在偏见,看不起等态度.想象一下,如果没有了他们,谁来做这些社会上的基础工作?没有了他们,我们的社会又会是怎么样的一番场景.五.对辛苦多年的父母,存在感恩之心..父母养育我们多年,付出的已经不是数字能衡量的了.尤其,在暑假中,我奶奶病倒了,外婆受伤,经历了很多事,我更加感觉到,我们需要好好顾惜身边的亲人.还好奶奶恢复了,外婆也好了.这离不开子女的照顾.因此,我也想到,我也需要时刻怀着感恩的心,多想想我的父母.尽尽孝心.总的来说,这是一次毫不起眼的社会实践.不如有些同学去专门的公司或者去某些大型工地那样来的专业性高,操作性高,但是,也许收获的会是超过这些个同学的.他们社会实践中收获到的是以后或许不一定用得到的,但是我学习的却是一定会用到的,每个人都会需要的.也是最基础的生活技能吧,此外,对于下岗再就业工人的生活现状,至少是宜兴的一部分工人的生活也算是有了一定的了解.也算是更深的了解了这个社会的一部分吧.也算是一种特别的收获了.最后,要说的是,我的这次社会实践,肯定不是最好的,却一定会是最有用的.
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