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一位名人说过，人的一生要感谢五种人：“感谢伤害你的人，因为他磨炼了你的心志；感谢绊倒你的人，因为他强化了你的双腿；感谢欺骗你的人，因为他增进了你的智慧；感谢藐视你的人，因为他觉醒了你的自尊；感谢遗弃你的人，因为他教会了你该独立。”还有一位哲人，对路过你身边的每个人总结出了这样十句话：“遇到曾经爱过的人时，记得微笑向他感激，因为他是让你更懂爱的人；遇到现在和你相伴一生的人，要百分百感谢他爱你，因为你们现在都得到幸福和真爱；遇到匆匆离开你人生的人时，要谢谢他走过你的人生，因为他是你精彩回忆的一部分；遇到曾经和你有过误会的人时，要趁现在解清误会，因为你可能只有这一次机会可以解释清楚；遇到曾经恨过的人时，要微笑向他打招呼。因为它让你更加坚强；遇到背叛你的人时，要跟他跟他好好聊一聊，因为若不是他你不会懂这世界；遇到曾经偷偷喜欢的人时，要祝他幸福，因为你喜欢他时，是喜欢他快乐；遇到人生中的贵人时，要记得好好感激，因为他是你人生的转折点；遇到你真正的爱人时，要努力争取和他相伴一生的机会，因为当他离去时，一切都来不及了；遇到可相信的朋友时，要好好和他相处下去，因为在人的一生中，可遇到知己可真的不易。”因此，善待他人，就是善待你自己。善待他人成为一种习惯，人们在善待他人的过程中体会着满足和幸福。
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大千世界五彩缤纷，人的性格有多种多样，每天，人们都面对各种各样的人甚至是陌生人发生一定的联系，那么如何与他人相处呢？这可是我们日常生活中的一件重要事情，要学会与他人相处，就必须要善待他人。
善待他人包含的内容很多，其中有学会理解、尊重、宽容、关心、帮助他人等。人生是美好的。每一个人，从他呱呱坠地起，就踏上自己的生活之路。从天真走向成熟，慢慢长大了，就渐渐懂得怎样对待他人和为人处事的准则。
随着时代的进步和发展，人们的生活富裕了，条件愈来愈优越了，因而吃苦耐劳的事少了，可一颗宽容的心却被腐蚀了。
当你踏入社会，参加工作的那一天起，就证明你已经长大了。从此生活在集体中，免不了有这样或那样的挫折和困难。对待这种情况，有的人为了个人利益常为一点小事争得面红耳赤，自己做错事，不着重检查自己，而是一个劲儿地找别人的不是，缺乏的就是一种理解和宽容；有的人为了争名夺利，竟然采取一切不正当的手段来步步高升；还有的人永远用嫉妒的眼光对待他人，当看到别人能够出人投地时，她就会想尽一切办法用卑鄙的手段来栽赃和陷害他人。相反，一些品德高尚，善解人意之人，对待类似之事，所采取的方式则是宽宏大量，永远以一颗包容、理解、友好的心去善待身边的每一个人，始终与人用心交往，坦诚相待，处处为他人着想，排除个利益，顾全大局。有人说良好的人际关系不是物质换来的，而是心灵“流”出来的。这句话很有哲理，他告诉我们，在人际交往中要以诚待人，要以心灵为准则，用“心”来度量。我们在同一蓝天下生活，何尝不把这宽厚待人的美德留给美好的人间呢？
在与人交往的时候，时刻不要忘了礼貌与教养。你的言行举止可以领你下地狱，也可以带你到天堂。
一个人的心地善良、诚实、待人诚恳，做人正派，这是被人了解和受人欢迎的开端。如果总是不说真话，弄虚作假，久而久之别人就不会信赖你，觉得你不可靠，而会疏远你，厌恶你。现实生活中这样的人屡见不鲜，往往有些人在他人面前一个样，在他人背后又一个样。我想，这样的人是很可悲的。
有句话说的好：“没有嫣然绽开的花蕾，便没有四季可人的温馨，没有潺潺流过心田的微笑，便没有人生的快慰。世界的美好不仅源于人类的物质制造，源于人们内心的真诚善良。犹如大海之包容江河，蓝天之包容云彩，土地之包容种子。我们何不妨以博大，仁爱去包容种子。我们何不妨以博大，仁爱去包容每一颗心灵。那么世界将会呈现出一幅更加美丽的图景。”所以让我们以一颗真诚的心去理解，宽容之心去包容，善良之心去化解，热情之心去感动，架起心灵的彩虹桥，那么真正灿烂的将不只是天空！
总之，人是要尊重、理解、宽容、关心和帮助的。在日常生活里，一声“谢谢”，一句问候，一句道歉，一个微笑，都将给你和他人的心中带来温暖，带来希望，使生活充满友爱充满阳光，学会善待你的父母、兄弟姐妹、你的长辈，你的同事和朋友，你的人际关系定会更加和谐，善待他人就是善待自己。
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王威
我们要学会善待他人，俗话说：“将军额上能跑马，宰相肚里能撑船。”就是说要宽容，理解他人。“忍一时风平浪静，退一步海阔天空”，当我们和别人发生矛盾或发生争执的时候，我们都不要和别人争论不休，更不要大打出手。你忍一忍就会过去，只要你忍一忍，既没有伤害到自己，也不至于与别人闹僵，甚至于能使你们的关系更好。所以善待他人即是给自己留后路，也是给他人改正的机会。
大家一定都听过歌德的故事吧，他有次在一条小路上碰到了一位曾对他十分不满的评论家，那位评论家盛气凌人地对歌德说，我从不给傻子让路，而歌德并没有生气，而是让步并说：“而我却恰恰相反。”歌德的聪明与才智不仅化解了一场口舌之战，也给了对方退路，维护了自己的尊严。这个故事不正好说明要宽容，大度吗？在一些细枝末节的小事上，宽容一些，也可以化解不必要的尴尬。曹雪芹在《红楼梦》中写过：“得饶人处且饶人”。也正是说要宽容他人。将相和的故事想必大家都听过，蔺相如因功大于廉颇，廉颇不服，在背后说他坏话，但蔺相如却没有与他争论，而是故意躲开他，而且并没有怪他，后来廉颇知道了，便负荆请罪。蔺相如的宽容，使他人不但没有在背后说他坏话，反而负荆请罪。使他们的关系和好如初。这样不是一举两得吗？宽容他人，不仅给自己带来好处，还会受到别人的尊重与宽容。宽容多一点，世界就会变得美好。其实生活中，当你想用忿恨实现目标时，完全可以用宽容去实现，这就是宽容的力量，种下宽容，会收获别人的尊重。
宽容是一缕阳光，能照亮人们心中的黑暗，融化人们心头的坚冰；宽容是一泓清泉，能抹去人们满腔的愤怒。记住善待他人就是善待自己。
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2什么叫好人？北大的教授季羡林说，好人就是想到别人的时候比想到自己的时候稍微多一点。后来，北大的教授、曾获国家最高科技奖的王选认为季先生这个要求太高了，他说，好人就是想到别人的时候和想到自己的时候一样多。是的，一个想到别人的时候和想到自己的时候一样多的人就可以说是一个好人了，一个想到别人的时候比想到自己的时候多一点的人就应该是一个大好人了。好人也罢，大好人也罢，一个人只有处理好与自己、与他人的关系，才有可能能成为幸福快乐的人。同学们，一个人首先应该对自己好一点，善待自己；其次应该对他人好一点，善待
他人。
放纵自己，而是努力地追求人生的完美。你可以不是天才，但你可以是一个有着炙热追求和拼搏精神的人，你也许不是最聪明的人，但你一定是最有抱负和最勤奋的人。善待自己，就是要爱自己，只有一个爱自己的人，一个能对自己担负起责任的人，才能谈得上去爱社会，去爱国家。同学们，你们正处在人生的关键时期，善待自己罢！自尊、自信，完善自己的人格，尊重自己的潜能，从自己的实际出发，制定自己的奋斗目标，满怀自信的展示自己的才华与风采！把在技工学校的读书历程谱写成一支最美丽的人生之歌！
除了善待自己还要善待他人，对人宽容。生活中常常是这样的，当我们拿花送给别人的时候，首先闻到花香的是我们自己；当我们抓起泥巴抛向别人的时候，首先弄脏的是我们自己的手。让我们对人多一分理解，多一份宽容，不要在人我是非中摩擦。有些话语称起来虽然不重，但会重重地压在别人的心上；同时，我们也应该训练自己，不要轻易地被别人的话语扎伤，有些人常常地烦恼，就是因为别人一句无心的话他却有意地接受。
要合作的社会中，人与人之间更是一种互动的关系。那些慷慨付出、不求回报的人，往往容易获得成功；
那些自私吝啬、斤斤计较的人，不仅找不到合作伙伴，甚至有可能成为孤家寡人。
成为幸福快乐的人，让我们每个人时刻都保持着这样清明开朗的心情，那么，我们周围的环境便是美好而良善的。
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各位老师、各位同学：
大家早上好！
我今天讲话的题目是《善待他人 善待自己》。
古语有云：“人之初，性本善”，我们每个人都是怀着一颗善心，带着一对行善的翅膀来到这美丽的世界。我们的古人对“善”有许多论述，管子曰：“善人者，人亦善之。”意思是说：凡是对别人友好的人，别人也会对他友好。孟子曰：“穷则独善其身，达则兼济天下。”意思是说：当一个人不得志时就应加强自己的修养，使自己更加日趋完善；当得志后应施仁于众人，使众人得到好处。时光流逝，到了现代社会，与人为善仍然是一种美德，是一种高尚的情操，善待他人亦是善待自己。
同学们，善待自己，善待他人，是一种积极的心态，是人生的至高境界。
善待自己，首先要认清自我，完善自我.一个善待自己的人,他对自己的能力、性格、优缺点，都能做到客观评价，对自己不会提出苛刻的非分幻想；他能体验到自己的存在价值，他有自知之明。善待自己，就要珍惜你现在所拥有的一切，不要一直沉湎于过去，更不要只顾憧憬于未来.善待自己，不是盲目的宽容和放纵自己，而是努力追求自己的理想。你可以不是天才，但你必须有拼搏的精神，你可能不是最聪明的人，但你要有抱负。中学阶段是人生的关键时期，一个善待自己的人，必会把自己的学习经历，谱写成一支最美丽的人生之歌。善待自己，必自尊、自信。
善待自己，更重要的还是善待他人，善待他人就是善待自己。胡适说过:“做学问要在不疑处有疑,待人要在有疑处不疑。”人与人之间的关系就是唇齿相依的关系，世界是你中有我，我中有你的整体。授人玫瑰，手留余香。在当今这样一个需要合作的社会中，人与人之间更是一种互动的关系。孟子曾经说过：“君子莫大乎与人为善。”只有我们先去善待别人，善意地帮助别人，才能处理好人际关系，从而获得他人的愉快合作。
“水至清则无鱼，人至察则无徒”，凡事都不能强求十全十美；“尺有所 短，寸有所长”，凡物都不可“春色占尽”。同学们，在与人相处时,永远不要以为自己比别人聪明，哪怕你真的比别人聪明。大家生活在一起，难免会发生一些磕磕碰碰。有的同学会“怒发冲冠“，“以牙还牙”；而有的同学则会友善待人，一声“对不起”表达自己的歉意，请求对方原谅，用自己“友善”之心感染他人。善待他人，更应学会换位思考，将心比心。善待他人，应尽量体会别人的难处，体会学校的难处，社会的难处，善待他人也就是善待了自己。
老子说：上善若水，水善利万物而不争。生活就像山谷回声，你付出什么，就得到什么；你耕种什么，就收获什么。同学们，在追求成功的过程中，任何人都离不开他人的合作。只有你真诚地对待别人，对方才会与你真诚合作。请记住这句话：善待他人、善待自己!谢谢大家！
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