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第一篇：简单快乐简单快乐昨日，遇好友，聊了些时间，很是开心，感叹工作生活环境之余切中了一个“命题”：人为什么会感到有这么多让自已不快乐的人和事。这个世界很简单，只是人心太复杂。其实人心也简单，只是利益很复杂。就象中秋节发福利，大家不介意总...
第一篇：简单快乐
简单快乐
昨日，遇好友，聊了些时间，很是开心，感叹工作生活环境之余切中了一个“命题”：人为什么会感到有这么多让自已不快乐的人和事。
这个世界很简单，只是人心太复杂。
其实人心也简单，只是利益很复杂。
就象中秋节发福利，大家不介意总共能发多少，而且介意发到自己手里的是多是少。公司里有一摊子事儿，人们并不在意这些事有多少，而是在意自己多干了多少。
人与人之间的关系很简单，由于利益分配很复杂才有了尔虞我诈，才有了勾心斗角。
纷繁的尘世其实也很简单，由于人类情感很复杂才有了恩怨情仇，才有了离合聚散。
人，一简单就快乐，但快乐的人寥寥无几；
人，一复杂就痛苦，痛苦的人却熙熙攘攘。
在大千世界里，要活出简单来不容易，要活出复杂来却太简单。“别把自己放得太遥远，别让简单的事太费解，很多事情不值得总放在心间”，凡事看开一些多好。尤其是人与人之间，多给对方留点余地，凡事别苛刻完美，这样就不会把自己和别人压的变了形，别再为一点儿小事而耿耿于怀。
“是理解也好,是误会也好,都不及自己对自己的感觉”擦亮自己的心绪，不要苛求自己付出什么就能收获什么，人生简单一些，就快乐一些，人生能有几次相遇？“是快乐也好,是难过也好,经历后岁月还是一样流泻”。
不要老是想着，我昨天多做了什么，多说了什么，过去的事就过去了，就是不过去，你又能怎么样？所以不管经历的是真是假是丑是美是痛是乐，只要曾经经历拥有过比什么都好！
呵呵，亲爱的朋友，祝你开心。快乐永远是自已的。龙年暇思
龙年暇思
兔年就这么过去了！想想自已在这一年的时光里平平庸庸，心态越来越平静，平静得连一点涟漪都没有。工作马马虎虎过得去，生活平平淡淡有阳光。有了事情的时侯，说说事谈谈事办办事，乐在其中。来人客人的时侯，喝喝酒叙叙旧处处事，时而微薰。没有事情的时候，看看书听听歌喝喝茶，倒也悠然。
原来人到淡境，是这么的清静啊！没有追求，没有欲望，没有纷争。没有年轻时候的张狂；没有世俗的约束；没有心理上的恐惧，无欲无求真好啊！。
品茶之余，不觉为茶所思，为茶所想。如果做人能
够像茶那样，或许才能算作完美吧。茶，不奢求酒的浓冽，又绝不甘于水的平淡，普普通通，平平常常。做人如果真想做到不妄自尊大，也不妄自菲薄；不愿意处处强人一头，也不甘事事矮人半肩；心平气和，与人为善，恐怕也真不是那么容易。
做人，如果做到这个深度，才体现出茶般的内涵——也许，才真正叫做成熟。也只有成熟的人，才是完美的，但完美又何其难能。
顿悟，品茶其实是在品味人生，我愿意做那茶，尽敛苦涩，散发清香。
龙年，好好品茶！
这里到底有些什么细节,于我们并不重要,重要的是我们要饮好每一杯茶,享受茶给我们带来的乐趣.我由退伍士兵到立业成家，27年来一起走过风风雨雨，品尝过酸甜苦辣，而今：
一个乖巧的女儿，一个温厚的妻子，拥有平淡却很安静让我愿意回归的家庭，一份辛苦却很充实让我自已胜任的工作，几位用心血呵护着我们的老人，一个至亲至爱的亲友团队，一队或打或闹的战友兄弟，一帮或远或近的同学网友，一群志趣各异的同事朋友......尽管人生许多的不完美会或多或少的给我们带来些缺憾，虽然有时也会为之彷徨和伤感，但我们携手共同走过来了，在生活的泥泞中，是婚姻教会我们什么是宽容、什么是理解、如何去尊重;是家庭教会我们什么是忍耐、什么是沟通、如何去做人;是军营教会我们什么是无私。什么是奉献、如何去克敌;是团队教会我们什么是生活、什么是信任、如何去做事。因为爱我们的世界，用一生谱写爱的诗篇；
爱我的父母，爱我的至亲，爱我的妻儿，爱我的朋友......我以一个军人的荣誉保证：我的世界我做主，我爱我家。
第二篇：快乐
快乐
快乐是什么？
快乐是一种发自内心的感觉。
快乐是什么？
快乐是当你帮助别人的时候。
快乐是什么？
当你拥有自信·自强·友爱·友善·宽容的心的那一刻。
就会快乐！
泰山路小学六年级：冮英琦
第三篇：快乐是什么
大班社会《快乐是什么》
民勤县实验幼儿园 吕辉
设计意图
《快乐是什么》是一个充满友爱的绘本故事，孩子在听听说说中，感受快乐是一件多么美好的事。在本次活动设计中，围绕这一故事展开讨论，让幼儿感受快乐，体验快乐，理解什么是快乐，怎样与人分享快乐，怎样给别人带来快乐。活动目标
一、能根据故事提供的线索和自己的认识，大胆表述对“快乐”的理解。
二、知道每个人都有不同的快乐，乐意寻找、体验、分享生活中的快乐。活动准备
PPT 纸花瓣 黄色圆片 水彩笔 活动过程
一、开始部分
师：看，今天有这么多客人老师，我们向她们问声好，她们来看我们小朋友学本领，你们快乐吗？（快乐），老师今天也很开心，很快乐，因为我能跟小朋友一起学本领，玩游戏。
师：可是有一只小老鼠，它不知道快乐是什么。（点击封面图片），它经常问妈妈：妈妈快乐是什么？想知道鼠妈妈是怎么回答的吗？我们一起来听一听。
二、基本部分
（一）理解故事，感受小老鼠和鼠妈妈的快乐。1.图一（花瓣雨）
这是一个春天的早晨，小老鼠伸着懒腰走出家门，回过头问妈妈： “妈妈，快乐是什么？”鼠妈妈回答：“快乐就是在春天的早晨一打开门，头顶便哗啦啦，哗啦啦，落下来一阵花瓣雨。”
师：妈妈说快乐是什么呀？什么是花瓣雨? 如果你一出门，就落下一阵花瓣雨，你会有什么感觉？
师：那让我们一起来感受一下吧！（撒花）孩子们，在花瓣雨中快乐吗？（快乐）对，老师跟你们一样快乐。
过渡语：妈妈告诉小老鼠，快乐还有很多，我们继续往下听。2.图二（荡秋千）
小老鼠问妈妈：“妈妈，快乐是什么？”鼠妈妈回答说：“快乐就是荡秋千，像鸟儿一样飞进高高的云端。”
师：你们荡过秋千吗？喜欢吗？荡秋千是什么感觉？我们一起来体验一下这种感觉，（点击图片）轻轻地闭上眼睛，自己好像坐在秋千上，随着音乐轻轻地荡起来……你们快乐吗？荡秋千真是一件快乐的事情啊！
3.图三（看书）
瞧，小老鼠躺在花丛中又在问妈妈：“妈妈，快乐是什么？”妈妈回答说：“快乐就是在午后的花园里和你一起看图画书。” 师：鼠妈妈说快乐是什么？（看图画书）对，和妈妈一起看图画书学本领是快乐的。那你们都学会了哪些本领呢？（请个别幼儿回答）
师：你们已经学会这么多的知识和本领啦，真快乐！4.图四（享受美食）
在飘雪的冬夜，家里暖烘烘的，小老鼠舔着手指摸着西瓜一样圆的小肚肚问：“妈妈，快乐是什么啊？”妈妈回答说：“快乐就是有香喷喷的青豆汤吃。”
师：鼠妈妈说快乐是什么啊？（有好吃的）对，那你们吃过什么好吃的吗？（幼儿回答）
师：小朋友们吃过这么多好吃的真的很快乐。5.图五（看夕阳）
看，小老鼠把头靠在妈妈的身上：“妈妈，快乐是什么啊？”鼠妈妈回答说：“快乐就是静静地看海，静静地看夕阳，静静地和你在一起。”
师：“鼠妈妈说快乐是什么？”（和妈妈一起看海，看夕阳）师：那你们和妈妈（或者爸爸，或者爷爷奶奶）做过什么快乐的事情呢？
师：让我们也一起来感受一下吧！把头靠在旁边小朋友的肩膀上，她们就像你们的亲人，听着音乐，静静地感受这种快乐。
6.小结  师：听了这个故事，现在你们知道小老鼠和妈妈的快乐是什么了吗？（点击图片）其实它们的快乐很简单，就是欣赏大自然的美景、是尽情地玩耍、是开心地看书学本领，是享受美食，是静静地和亲人在一起。
（二）集体讨论，表达自己的快乐。
师：小老鼠和妈妈有这么多快乐，你们一定也有很多的快乐，我们大家一起来说一说。（做游戏，画画，吃午点……）
师小结：小朋友有家人的爱，老师的爱，同伴的爱，每天都会过的快快乐乐，老师也有快乐，老师的快乐就是看着你们快乐的游戏，快乐的学本领，快乐的成长。
（三）观看图片，了解大家的快乐。
小老鼠和妈妈有快乐，你们有快乐，老师有快乐，还有许多人也有他们的快乐，我们一起来看一看他们的快乐是什么！
1.运动员的快乐是站在领奖台上，为国争光。2.宇航员的快乐是探索太空。3.医生的快乐是治好病人的病。4.警察的快乐是抓坏人，保护大家。5.农民的快乐是粮食大丰收。
师：每个人都有自己的快乐，她们的职业不同，快乐也就不一样，那你们知道爸爸妈妈的快乐是什么吗？（幼儿自由回答）
（四）观看视频，找到真正的快乐。1.师： 有一位大哥哥，他的快乐很特别，我们一起来看一看，好不好。
2.播放视频《关心他人，快乐自己》
师 ：这位哥哥他的快乐是什么啊？（帮助别人）那你们有没有帮助过别人呢？你是怎样让她们快乐的？（幼儿自由回答）
3.小结
快乐不光是自己的快乐，成功的快乐，能给别人带来快乐，那才是真正的快乐。帮助他人，快乐自己。
（五）分享、传递快乐。1.分享快乐
每个人的想法不一样，感受的快乐也就不一样，如果把快乐和大家分享，那么我们每个人每天都会生活在快乐当中。
2.传递快乐：制作微笑卡。
把我们的快乐画在卡片上，做一张微笑卡送给每一个人吧！。
三、结束部分
让我们组成一列快乐的火车，带着微笑，把快乐传递给更多的人吧！小朋友们随着音乐将微笑卡送给老师们，走出活动室。活动延伸
寻找我们身边的快乐，把快乐带给每一个人。
第四篇：分享快乐
分享快乐
快乐来自对所做事情的看法和认识。同样是拧重物，扛行李的人和运动健身的人感觉就是不同，扛行李的人往往认为是苦难，他们想方设法减轻重量。健身的人认为是快乐，他们会尽可能地增加负荷。爬楼梯和登山是如此。同事挑毛病和指点也是如此。观念的转变往往是快乐的来源。
快乐是做自己应该做的事。自己想做的事往往是自己应该做的事。做好这些事情，往往人能够得到很大的满足。
快乐是做好自己能做的事。这些事情的做好，就能够一点一点地充实人的信心。
连一无所有的人都可以快乐，我们为什么不能？
有太多的挂牵，就不容易领略快乐。可以说，是过多的羁绊使我们闭上了能够发现快乐的眼睛。
快乐不但是自向的，同时可以感染环境，传染给他人。快乐的人更能够得到社会的接受，也更容易建立和谐的人际关系。很多人都误以为，名人没有烦恼。或者说成功人士快乐会多一些。
其实，快乐与否与金钱没有关系，与成功没有关系。那只取决于健康向上的心。乐观、上进、宽容。
人的快乐是时时的肯定自己。这可以通过将目标的适当分解增加任务完成的可能性，从而增加对自己的认可。这个方向的极限就是完全的快乐。必须指出，在现实生活中，由于种种的风险不可控因素，这种极限是不存在的。虽然世界上不存在100%的快乐，但是我们能够更快乐，通过信息的完善降低风险、或者优化自身的行为更多地收获快乐。这也是我们努力的目的。
有句话叫“能者多劳,智者愁”，这是因为智者能看到很多别人看不到的东西，有些甚至是披着和谐外衣的巨大灾难，他的努力，却因为别人的短视而得不到别人的认可或帮助。他无法快乐是无法与社会交融，或者有时候是眼睁睁地看着事态发展向毁灭。
然而，我要提到的是另一类智者。他们虽然也有着不同常人的洞悉世界的眼睛，但是更尊重别人的选择。他们往往相信因明之道，认为刻意即缘，一切的因有着相应的果，一切的果也必然存在来因。他们虽然也警示众人，但不强求别人与他一致。其实他们在境界上往往更高：他们根据资源互生法则参破了创造和毁灭的关系。一种生就是一种死，一种得就是另一种失，一种创造就是另一种毁灭。他们不再为生死得失悲欢，因此更强调的是把握当下，追求现在的和谐。
很多人都以为放纵是快乐的，放纵真的能够得到快乐吗？那不过是对空虚和厌倦的短时间忘怀而已。放纵过后，人的空虚和失落往往会更重，因为他没有真正解决实际的问题。
第五篇：快乐
快乐
生活，宛如一部情节曲折的电影，一个个精彩的镜头，便组成了绚丽多姿的镜头。我热爱生活，也热爱生活中的一个小镜头，它使我受到教育，受到启发。
有一次，我独自坐公交车去外婆家，到半路上来了一位老奶奶，拄着拐杖，靠着扶手，慢慢地在通道上行走。她向四周环顾了一下，发现没有空位。她叹了口气，站在了我旁边。
我被吓了一跳，又开始犹豫不决：让还是不让？心底好象有两个小人在争辩：一定要让，助人为乐啊！可是离外婆家还远着呢！如果让位，脚受得了吗？不让对得起胸前的红领巾吗？有些人让座了，受益人连一句谢谢都没有，不让！难道让位只是为了一声‘谢谢’吗？让！不让！让！不让！
正在我犹豫不决时。从后面传来一声充满诚意的声音：老奶奶，坐这儿吧！循声望去，一位大约17岁的男孩从座位上站起来，走到老奶奶身边，又搀扶老奶奶坐到座位上，自己却站着。老奶奶夸奖道：这孩子真懂事啊！这时，我恨不得立马找个缝钻进去。在车上的几位年轻人也羞愧得低下头。
这个镜头使我受到很大启发，也使我受到很大教育。助人为乐是一种高尚品质。倘若每个人都能像让座的人一样助人为乐，社会又何愁不和谐呢？ 一二三四年级:齐齐
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