中词库 / www.zciku.com
[bookmark: _Toc1]人的一生就这么长（大全五篇）
来源：网络  作者：沉香触手  更新时间：2024-06-05
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第一篇：人的一生就这么长
人的一生，是生不带来死不带去的一 人的一生，我们在亲人的欢笑声中诞生，生。我们在亲人的欢笑声中诞生，又在 亲人的悲伤中离去。亲人的悲伤中离去。而这一切我们都不 知道，我们无法控制自己的生与死，知道，我们无法控制自己的生与死，但 我们应庆幸自己拥有了这一生； 我们应庆幸自己拥有了这一生；多数人 到了年迈的时候才能体会到健康长寿比 荣华富贵更重要。荣华富贵更重要。人就一生，人就一生，我们都希望自己有个幸 福的家，每天都是个快乐的人。但在生 福的家，每天都是个快乐的人。活中，不是一切都尽人意，活中，不是一切都尽人意，每天我们都 会遇到各种各样的困难和烦恼。会遇到各种各样的困难和烦恼。人活一 辈子，会遭遇多少无可奈何的事，辈子，会遭遇多少无可奈何的事，邂逅 多少恩恩怨怨的人。多少恩恩怨怨的人。可是想到人不就这 么一辈子吗，有什么好看不开的？人世 么一辈子吗，有什么好看不开的？ 间的烦恼忧愁，间的烦恼忧愁，恩恩怨怨几十年后不都 烟消云散了，还有什么不能化解 什么不能化解，烟消云散了，还有什么不能化解，不能 消气的呢。消气的呢。人就这么一生，人就这么一生，我们应快乐地度过 这辈子。只要我们不丧失对生活的信心，这辈子。只要我们不丧失对生活的信心，对理想的追求，只要您虔诚地去努力，对理想的追求，只要您虔诚地去努力，乐观地去对待，事业上有好的机遇, 乐观地去对待，事业上有好的机遇,就快
速反应,抓住机遇,果断决策, 速反应,抓住机遇,果断决策,应有超人 的智慧去完成自己的人生理想, 的智慧去完成自己的人生理想,因为人 生短暂,时光如剑,让我们人生的每个季 生短暂,时光如剑,让我们人生的每个季 节都光辉灿烂.节都光辉灿烂.人就这么一生，我们不能白来这一遭。人就这么一生，我们不能白来这一遭。所以让我们从快乐开始！做你想做的，所以让我们从快乐开始！做你想做的，爱你想爱的。做错了，不必后悔，爱你想爱的。做错了，不必后悔，不要 埋怨，世上没有完美的人。跌倒了，埋怨，世上没有完美的人。跌倒了，爬 起来重新来过。不经风雨怎能见彩虹，起来重新来过。不经风雨怎能见彩虹，相信下次会走得更稳。相信下次会走得更稳。人就这么一生，人就这么一生，人就到这世上匆匆忙 忙地来一次，忙地来一次，我们每个人的确应该有个 奋斗的目标。奋斗的目标。如果该奋斗的我们去奋斗 该拼搏的我们去拼搏了，了，该拼搏的我们去拼搏了，但还不能 如愿以偿。如愿以偿。我们是
否可以换个角度想一 人生在世，想：人生在世，有多少梦想是我们一时 无法实现的，无法实现的，有多少目标是我们难以达 到的。到的。我们在仰视这些我们无法实现的 的梦想，的梦想，眺望这些我们无法达到的目标 之时，之时，是否应该以一颗平常心去看待我 岂能尽如人意，们的失利。岂能尽如人意 们的失利。“岂能尽如人意，但求无愧我
”对于一件事 只要我们尽力去做了，对于一件事，只要我们尽力去做了，心。对于一件事，我们就应该觉得很充实，很满足，我们就应该觉得很充实，很满足，而无 论其结果如何。论其结果如何。人就这么一生，要想活得轻松，活得 人就这么一生，要想活得轻松，洒脱，你就该“记住该记住的 记住该记住的，洒脱，你就该 记住该记住的，忘记该忘 记的。改变能改变的，接受不能改变的。” 记的。改变能改变的，接受不能改变的。唯有这样，唯有这样，你才会活出一个富有个性的 全新自我！全新自我！人就这么一生，不要去过份地苛求，人就这么一生，不要去过份地苛求，不要有太多的奢望。不要有太多的奢望。若我们苦苦追求过 却还是一无所获，我们不妨这样想： 却还是一无所获，我们不妨这样想：既 然上帝不偏爱于我，不让我鹤立鸡群，然上帝不偏爱于我，不让我鹤立鸡群，不让我出类拔萃，不让我出类拔萃，我又何必硬要去强求 别人声名显赫，而自己却平平庸庸。呢？别人声名显赫，而自己却平平庸庸。我们不妨这样安慰自己：该是你的，我们不妨这样安慰自己：该是你的，躲 也躲不过；不是你的，求也求不来。也躲不过；不是你的，求也求不来。我 又何必要费尽心思绞尽脑汁地去占有那 些原本不属于我的东西呢？金钱、权力、些原本不属于我的东西呢？金钱、权力、名誉都不是最重要的，名誉都不是最重要的，最重要的还是应 该善待自己，就算拥有了全世界，该善待自己，就算拥有了全世界，随着 死去也会烟消云散。若我们要是这样想，死去也会烟消云散。若我们要是这样想，
我们就不会再为自己平添那些无谓的烦 恼了。恼了。我们都曾经以为，我们都曾经以为，有些事情是不可以 放手的。“我是不会放手一个人的。” 其 放手的。我是不会放手一个人的。我是不会放手一个人的 没有什么东西是不能放手的。实，没有什么东西是不能放手的。时日 渐远，当你回望，你会发现，渐远，当你回望，你会发现，你曾经以 为不可以放手的东西，为不可以放手的东西，只是生命瞬间的 一块跳板。所有的哀伤、痛楚，一块跳板。所有
有的哀伤、痛楚，所有不 能放弃的事情，能放弃的事情，不过是生命里一个过渡，不过是生命里一个过渡，你跳过了，就可以变得更精采。失恋、你跳过了，就可以变得更精采。失恋、失意，甚至失婚，失意，甚至失婚，以至我们在爱情里所 受的苦，都不过是一块跳板，受的苦，都不过是一块跳板，然而令你 成长。人在跳板上 跳板上，成长。人在跳板上，最辛苦的不是跳下 来那一刻，而是跳下来之前，心里的挣 来那一刻，而是跳下来之前，犹豫、无助和患得患失，扎、犹豫、无助和患得患失，根本无法 向别人倾诉。我们以为跳不过去了，向别人倾诉。我们以为跳不过去了，闭 上眼睛，鼓起勇气，却跳过了。上眼睛，鼓起勇气，却跳过了。人就这么一生，开心也是一天，人就这么一生，开心也是一天，不开 心也是一天，心也是一天，干吗硬要逼着自己不开心 是啊，人就这么一辈子，呢？是啊，人就这么一辈子，做错事不 可以重来的一辈子； 可以重来的一辈子；碎了的心难再愈合
的一辈子； 的一辈子；过了今天就不会再有另一个 今天的一辈子； 今天的一辈子；一分一秒都不会再回头 的一辈子，我们为什么不好好珍惜眼前，的一辈子，我们为什么不好好珍惜眼前，为什么还要拼命地自怨自艾，痛苦追求 为什么还要拼命地自怨自艾，痛苦追求 呢？ 人就这么一生，我们可以淡然面对，人就这么一生，我们可以淡然面对，也可以积极的把握，当你看不开 看不开、也可以积极的把握，当你看不开、当你 春风得意、当你愤愤不平、春风得意、当你愤愤不平、当你深陷痛 苦中请想想它，不管怎么样，你总是幸 苦中请想想它，不管怎么样，运的拥有了这一辈子． 运的拥有了这一辈子． 人就这么一生，没有来世。人就这么一生，没有来世。所以让我 们从微笑开始！人活一辈子, 们从微笑开始！人活一辈子,开心最重 拥有健康的体魄，要。拥有健康的体魄，在快乐的心境中 做自己喜欢做的事情，做自己喜欢做的事情，安全地实现自身 价值，是人生最大的幸福。价值，是人生最大的幸福。好景不常在,好花不长开;人生短暂, 好景不常在,好花不长开;人生短暂, 好好地去珍惜它，善待它，把握它吧！好好地去珍惜它，善待它，把握它吧！珍惜你身边的每个人。珍惜！珍惜！珍惜你身边的每个人。珍惜！珍惜！珍 珍重！重！珍重！
第二篇：人就这么一生，活就要活得轻松，活得快乐！
★
人的一生很短暂，多少人都想轻松快乐的活。但在生活中，不是一切都尽人意，每天我们都会遇到各种各样的困难和烦恼。人活一辈子，会遭遇多少无可奈何的事，邂逅多少恩恩怨怨的人。可是人不就这一生吗？开心快乐的活不好吗？有什么看不开的呢？
★
人生，不可能时时顺心、处处完美。有时，遭遇误解，言辞申辩是徒劳，不如一笑而过，让时间告诉答案。遇到话不投机之人，多说是过，置之不理才是一种智慧。不要带给自己烦恼，也不要带给别人困恼。
对自己好，就要用心；对别人好，就要关心。看别人，烦恼起；看自己，智慧生。体谅别人，就会做人；清楚自己，就会做事。能干扰你的，往往是自己的太在意；能伤害你的，往往是自己的想不开。你若平和，无人可恨；你若不究，无人能扰。
想开难，看开难，放弃更难，许多事，并不是想放就能放下，想弃就能弃。一些事，看开了，却总是不能放下；一些情，明白了，却总是无法放弃；一些人，看清了，却总是不忍离弃。
生命中，总有一些事，明明知道是错误的，却一直坚持着；明明清楚是不好的，却一直守护着。说不清的，是人；想不通的，还是人。什么时候，放下随意，放弃如意，或许，也是一种快乐，一种幸福。
人的一生，只有今生，没有来世。没有什么比活着更好，活着是最灿烂的辉煌，因为只有活着才有欢笑，才有幸福，才有灵动，才有感动和辉煌。好景不常在，好花不常开；人生短暂，好好地去珍惜它，善待它，把握它。
人生，没有下辈子，当不虚此生，人就这么一生，没有来世。所以，让我们从微笑开始。人活一辈子，开心最重要。拥有健康的体魄，在快乐的心境中做自己喜欢做的事情，安全地实现自身价值，是人生最大的幸福。
人生在世，一切都是机缘，离开有离开的道理，失去有失去的理由。所有的相遇，相处，都是一种既定的缘分，离开就是缘尽，失去就是缘去，人生聚散离合，就是缘来缘尽，情淡情浓。
人生短暂，别在失散了，才懂珍惜；淡漠了，才觉可惜；遗忘了，才会惋惜，学会珍惜。看淡，就是好心境；想开，就有好心情。记住那些美好，那些欢笑，走好现在，做好现在，珍惜你身边的每个人，就是人生又一次的美好。
生活，别逞强，逞强太累。扛不住了，就放一放；坚强久了，就缓一缓；干得多了，就停一停；忙得累了，就歇一歇。谁也不是铁打的身体，允许自己休息一下；谁也不是坚硬的心灵，允许自己脆弱一回。
人就这么一生，活就要活得轻松快乐。生活的脚步不管是沉重，还是轻盈，成长，有时比成功更重要。人生，就是一种糊涂，一份模糊。一切不快乐，都和自己的图谋有着密切的联系，之所以不快乐，是因为渴望拥有的东西太多太多了，或者，太过于执着了，以致于不知不觉中，我们已经执迷于某个事物上了。
人生短暂，无论何时，都别因为不相关的人和事亏待了自己。爱自己，才是终身浪漫的开始。心胸宽广一点，该吃吃该喝喝，破事别往心里放；该玩玩该乐乐，切记快乐才是人生最难得的财富，既是活着，就要快快乐乐！
第三篇：做人的涵养----豁达人生----人就这么一生
做人的涵养----豁达人生----人就这么一生
1、不要自视清高
天外有天，人上有人，淡泊明志，宁静致远 当别人把你当领导时，自己不要把自己当领导 当别人不把你当领导时，自己一定要把自己当领导 权力是一时的，金钱是身外的 身体是自己的，做人是长久的.2、不要盲目承诺
言而有信 种下行动就会收获习惯 种下习惯便会收获性格 种下性格便会收获命运 ——习惯造就一个人.3、不要轻易求人
把自己当别人——减少痛苦、平淡狂喜 把别人当自己——同情不幸，理解需要 把别人当别人—— 尊重独立性，不侵犯他人 把自己当自己—— 珍惜自己，快乐生活 能够认识别人是一种智慧，能够被别人认识是一种幸福，能够自己认识自己是圣者贤人.4、不要强加于人
人本是人，不必刻意去做人 世本是世，无须精心去处世 人生三种境界： 看山是山，看水是水——人之初 看山不是山，看水不是水——人到中年 看山还是山，看水还是水——回归自然.5、不要取笑别人
损害他人人格，快乐一时，伤害一生 生命的整体是相互依存的，世界上每一样东西都依赖其它另一样东西，学会感恩。感恩大自然的福佑，感恩父母的养育，感恩社会的安定，感恩食之香甜，感恩衣之温暖，感恩花草鱼虫，感恩苦难逆境。
6、不要乱发脾气
一伤身体，二伤感情 人与人在出生和去世中都是平等的——哭声中来，哭声中去。千万注意自己恋恋不舍，而别人早就是去意已决。退一步海阔天空，忍一事风平浪静 牢骚太多防肠断，风物长宜放眼量.7、不要信口开河
言多必失，沉默是金 倾听是一种智慧、一种修养、一种尊重、一种心灵的沟通平静是一种心态、一种成熟
8、不要小看仪表
撒播美丽，收获幸福 仪表是一种心情，仪表是一种力量 在自己审视美的同时，让别人欣赏美 心灵瑜伽——调适、修炼、超越.9、不要封闭自己
帮助人是一种崇高 理解人是一种豁达 原谅人是一种美德 服务人是一种快乐 月圆是诗，月缺是花，仰首是春，俯首是秋.10、不要欺负老实人
同情弱者是一种品德、一种境界、一种和谐 心理健康，才能身体健康 人有一分器量，便多一分气质 人有一分气质，便多一分人缘 人有一分人缘，便多一分事业 积善成德、修身养性.
第四篇：人就这么一辈子杂文随笔
前些天，在本地的微信平台上，我看到这样一则报道：一位35岁的女子因和在上海打工的丈夫闹矛盾，一时想不开跳楼自杀了。正是如花的年纪，却用这种极端的方法，结束了自己的生命，我在惋惜、同情之余，说实话，又有些鄙视她。因为如此草率地放弃生命，是逃避生活的表现，也是对自己生命的亵渎，更是对亲人极度不负责任的行为。
当时，我的手边正放着刘墉的《萤窗小语》。在书的扉页上写着这样的一段话：人就这么一辈子，说来容易，想来却深沉，很幸运地拥有了它，就不能白来这一遭。是呀，人最宝贵的东西是生命，生命属于我们每个人只有一次。所以，无论何时何地，我们都要心存敬畏，热爱生活，珍惜生命。
而且，生命不仅仅是属于我们自己的，也是属于所有爱着我们的人，因此，每个人都应该倍加珍惜。先不说为了让我们来到这个世界上，母亲为此承受的巨痛，单就是把我们抚养成人的那份辛苦，就足以让我们善待生命。以草菅生命寻求解脱，是极端错误且自私的行为，这不仅仅是对自己的不负责任，而且也是对他人的不负责任。更何况这种解脱是要用至亲至爱的人，年复一年的思念和泪水来换取，死又何安？
席慕容也说过，每一朵花，只能开一次，只能享受一个季节的热烈的或者温柔的生命。我们又何尝不一样？我们只能来一次，只能有一个名字。而你，你要怎样地过你这一生呢？你要怎样地来写你这个名字呢？这是每个人都应该郑重思考的问题。我们不说“把整个生命和全部精力都献给世界上最壮丽的事业”这样“高大上”的话，最起码我们应该实现某些个人价值吧，努力奋斗了，或者是事业有成，或者是家庭幸福，或者是子女成才，或者是朋友遍天下……作为女人，做不成女强人，可以做好妻子，好母亲，好女人……人生没有死角，回旋的余地很大。即使我们一事无成，默默无闻地享受平凡的生活，过平常日子，有个健康的身体也是不错的。
除了实现自我价值，还有就是，我们要尽到为人母，为人子，为人妻的责任，而这份责任是和人一生如影随行的。为了孩子，为了亲人，勇于承担责任，应该是人最起码的认知。所以，责任感就是我们克服一切困难，好好生活下去的理由。
在生活中，每每遇到挫折与困惑，我就会想，我的这点不幸与痛苦在茫茫的人世间简直微小如沙粒。不是吗？与身有残疾的人相比，与身患绝症的人相比，与身陷贫困的人相比，我真是太幸福了，我又有什么理由不热爱生活，珍爱生命呢？所以，把自己所遭受的痛苦、挫折与不幸，看得淡些，淡些，再淡些吧。
还是在这个的微信平台上，今天，我看到29岁的旅日女博士张白，身患晚期卵巢癌，却凭借坚强的意志，写下了四千字的《枕边书》，表达对生命的深切依恋之情。是呵，生命如此珍贵而美好，决不能轻言放弃。以后，当我们陷入绝望的泥淖难以自拔的时候，想想比自己更不幸的她们吧。她们身患绝症仍顽强地与命运搏斗，自己又有什么理由拒绝生命？又有什么理由不快乐地生活？诗人食指在他的《热爱生命》一诗中说，相信不屈不挠的努力，相信战胜死亡的年轻，相信未来，热爱生命。
我曾经见到许多熟悉的，至亲的人去世，其中包括我深爱的父亲，回想他们死去时冰冷僵硬的面容，我发誓，一定要珍惜生命，快乐地生活。
人就这么一辈子，在追求人生价值，承担责任义务的同时，我们还得学会超脱一些，对名、对利、对情都是，否则难解“心魔”，难觅快乐。承受痛苦方知幸福，经历悲伤方觉快乐。人的一生，就是什么都要去体会，什么都能够承受，才不枉来人世走一遭。
还是诗人食指说的，虽是历经挫败，我绝不轻从。我能顽强地活着，活到现在，就在于：相信未来，热爱生命。是呵，相信未来，热爱生命。不幸与痛苦都是暂时的，未来必定是一片希望与美好。
刘墉先生说得对，人就这么一辈子，千万要珍惜！
第五篇：树一生,人一生
树一生，人一生
树是伟大的，是值得深思的。它从深埋于地的树根到欲与天齐的顶端的一片小小树叶，都在阐述着人生哲理。
看一棵树，是看不到树根的，我说的当然不是将其刨根挖起观看。因为它的生长方向是有逆于土层上部的树干与树叶的。它蔓延着，汲取着更深一层土壤的营养，更有力、更扎实的抓牢每一寸土地。大估它知道，根深才能叶茂，唯有自己努力夯实基础，才会有触碰天际的翅膀。
土层上方，是树最为人熟知的树干和树叶。既是冲破土层接触世界的部分，就免不了经历风霜雨雪，遭受浓茂稀落。树干用它坚挺粗壮的身躯诠释着不畏险阻、勇往直前的精神。任其风吹雨打，任其霜冻雪被，它只会随着四季的交替愈发强壮！树叶也是如此，时间教会了它，唯有生长才能为人赞颂，才能为人们带去一片凉荫，才能触碰到最美丽的那片白云。它的生长，是因为它有梦想。当然作为一棵树最顶端的部分，它的努力生长，也是在回报树根树干的养育和保护，它懂感恩，故它茂盛；它懂感恩，故会落叶归根。
有些树是不幸的，努力展示最好的自己于世人，却招来斧子无情的攻击。生命结束？未结束。也许只有断开那粗壮的树干，才会让人民看到真正的生命那是一棵树的内在灵魂，是他伟大一生的见证。其实被砍伐的那一刻，它的灵魂早已得到升华。它成为了精美的家具，却成就了另一种人生的意义。
树的种类有很多，以上说的都是大体。其实每棵独立的树，又有其特有的精神：陡山上的松，那是石缝间的生命；腊月里的梅，那是俏也不争春的勇者；节节高生的竹，那是高风亮节的道人
树的一生，人的一生。
上海市松江二中高一:陆笛
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