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上大学早已不是唯一出路，随着社会的发展，高中生可供选择的机会也渐渐增多了。省教育厅一位负责人表示，孩子成绩考的不理想的家长可以更多地从孩子的自身特点出发，选择合适的成才之路，而不必“唯高考、大学是从”。
近年来，国家制定了大力发展职业教育的方针，快速发展的国民经济给技能型人才提供了广阔的求职平台。随着技能型人才需求速增，职业学校毕业生供不应求，就业率达到98%以上，与高校毕业生就业难形成了鲜明的对比。年薪百万的超级白领和层出不穷的优秀职校毕业生成功创业典型的事例已经证明了这一点。
随着科技的不断发展，网络、电脑已经渗透到我们生活、工作的方方面面，并且在潜移默化的改变着我们的生活习惯和方式，推动着时代的发展，所以掌握互联网技术的人才，无疑成为了各大企业争抢的对象。网络营销与数字媒体在互联网行业是一个新兴技术，才刚刚起步，需要的正是精力充沛、具有创新精神的年轻人。
目前国家已经把网络营销人才的培养计划列入国家信息技术紧缺人才培养工程，中科院研究显示，网络营销岗位在待遇和发展前景上绝不逊于公务员，并将成为未来10年最火爆的岗位。互联网已经成为营销新战场，企业必争之地。
无论什么公司，什么行业，要生存必然要做广告。可以说，无论是网络媒体公司，还是设计公司，还是传统的制造业、医药、服装等等，都是需要数字媒体人才的。
数字媒体专业是一门要求将科学技术与艺术创意高度结合的学科，除了要求从业者有熟练的操作技巧之外，更要求从业者有良好的艺术素养和独特的个人创意。由于我国尚处在数字媒体产业的起步阶段，解决人才问题就成了数字媒体产业持续发展的关键因素之一。
众所周知，电力行业是整个国民经济的基础和命脉，在新中国建立以后，中国的电力行业取得了长足的发展。近年来随着社会经济的快速发展，电力逐渐供不应求，国家为解决电力问题，大力发展电力行业，急需大批优秀的电力工程人才加入。对于我们来说，这也是一个不容错过的机遇。
随着工业化程度越来越高，所以今后电力产业是国民经济发展的重点。随着电力工业朝着三大、三高的方向发展，集控运行岗位成为火电厂运行的核心岗位，急需大量专业技能人才的加入。
近几年技能型人才是就业市场紧缺的人才，俗话说，家有千金，不如一技傍身。高中生毕业学好一门技术，才是获得高工资最根本的源头。无论是家长还是孩子我们都应该知道选择往往比努力更加的重要。
本文转自：临沂电力工程技术教育学校
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01.《秋叶缘序》
用得不多，最经典的就是在冲哥吻盈盈的时候，仅短短43秒，就将原著中那句“心中一荡”刻画出来了，那份浪漫被渲染得让人心驰神往。
02.《过客》
也只用过一次，就是在小师妹嫁为平之妇后被其冤枉与大师哥在思过崖山洞里不清白，就奔至崖上回忆往昔与大师哥相处的点点滴滴。这段音乐的二胡演奏非常精妙，悲伤得催人落泪，纵有观众因爱冲哥而不喜欢小师妹（在下就是其中之一），听了此段音乐，也没法怪起她了，倒是怜心大起，叹只叹她遇人不淑。
03.《秋叶》
用得稍多,在华山，师兄妹亲密无间的快乐生活，常用此音乐作背景，画面上无声地将一个个镜头连接起来，似是在主人公心中一一浏览，然美好时光却易逝不回。
在盈盈咬牙终于吐露“我让他们杀你，就是想让你永远留在我身边”的心声，而冲哥笑嘻嘻地应道“让我永远留在你身边啊！”的时候，用的是《春节》的开头片段。
04、《天下第一奇书》。
这段用在蓝凤凰给冲哥注血的时候，水蛭转血法奥妙非常，情节和音乐配合得天衣无缝。在《天龙八部》中也用到过。
05、辛晓琪的《俩俩相望》笛子演奏版。
个人很喜欢这段有异域特色的前奏，特别是管弦乐一齐奏响时，有种情感的升华，很打动人，油然升起一股侠骨柔情。这个前奏部分在剧中用得极少，说起来在剧中有两处：一是在面壁期间，小师妹冒着风雪上思过崖给大师哥送饭，冲哥在崖顶等得头颈也长了，终于看到小师妹一步一踉跄的身影时的配乐；二是在冲哥接任恒山掌门大典上，盈盈前来祝贺，从轿中款款走下时的配乐。看来TVB的配乐人是有心安排这两处的音乐的，寓意是烘托冲哥终于见到心上人时的激动，只是这两处的人已不是同一个了，似乎暗示了爱情的转变。
06、张中立的排笛《老情歌》。
这首歌唱得是深情悱恻，每次听都心潮起伏。以前以为是《老情歌》伴奏，但曲风不同。在此感谢一位吧友 飞羽蝶 纠正，我才知是张中立用排笛演奏。不得不佩服tvb，很会用配乐。
那种回忆往昔的依恋之情弥散在空气中，当真是难以遣怀的伤感，屡屡用在回忆华山上大师哥与小师妹相处的欢乐点滴。
07、孟庭苇的《你究竟有几个好妹妹》古筝演奏版。
这是一段轻松明快的乐曲。用在两个地方：一是陆大有照顾重伤的大师哥时听到猫头鹰叫，就回想起当初大师哥的玩笑话，那段插叙很是幽默，音乐恰到好处；二是在冲哥扮成哑婆婆和盈盈回恒山，被真的哑婆婆点穴制住，听到门外哑婆婆和仪琳的对话。仪琳说道：“令狐大哥和任大小姐成了亲之后自然会生几个胖娃娃的，何况他二人郎才女貌，将来生出来的宝宝一定活泼可爱”时，背景音乐响起的就是这首乐曲。
08、林忆莲的《当我眼前只有你》。
这个出处就无须赘言了吧，最后一集冲哥以为盈盈死了，回想以前两人相处的点点滴滴，记忆犹新。
09、温金龙 专辑《窃窃私语》恰想也是你一人
新民乐，二胡之王温金龙的一首曲子。《苗翠花》《骗中传奇》都用到此专辑。
21.22.《笑傲江湖》琴箫合奏 胡伟立老师单为电视剧笑傲江湖所创。
电影版的太粗犷，也还可以，却不如胡伟立写的谱更美妙，更有笑傲江湖的味道，豪迈亦不失文雅。不得不惊叹胡老师的才华横溢。
刘正风，是金庸小说《笑傲江湖》里南岳衡山派的高手，掌门人莫大先生的同辈师弟，家境殷实。因喜爱音律与日月神教右使曲洋成为至交好友。可惜不容纳于正派武林和五岳剑派。嵩山派为了要统一五岳剑派因此借此事向南岳衡山派发难，刘正风本欲金盆洗手退出江湖，但嵩山派抢先一步，在金盆洗手之日刘正风全家被灭门。刘正风和曲洋逃入山谷，遭嵩山派高手费彬追杀，幸得衡山掌门莫大先生出手。然曲洋孙女曲非烟却不幸遇害，最后，刘正风和曲洋把毕生创造的经典《笑傲江湖曲谱》传给华山大弟子令狐冲，二人随即互断经脉而亡。曲中琴和萧的合奏完美无缺，恰倒好处。整部电视剧完全围绕着这首曲来演绎江湖纷争和完美爱情。
一首千古绝唱,义愤,豪情,余音缭绕,三日不绝!
很多朋友把《清心普善咒》误认为是《笑傲江湖曲》，其实不然，你们留心看听下第18集，就不会这样认为了。《清心普善咒》和《笑傲江湖曲》这两首曲风都截然不同。《笑傲江湖曲》必须用古琴和萧演奏，才完美。而《清心普善咒》一共出现两次。第一次是在洛阳，“婆婆”（任盈盈）细问原由后，弹奏了一曲《清心普善咒》。第二次出现在五霸岗上，令狐冲再次受伤，任盈盈又为他再次弹奏了此曲。这曲子“柔和之至，宛如一人轻轻叹息，又似是朝露暗润花瓣，晓风低拂柳梢”。
25.仪琳思念她的令狐大哥时，常用《幻影交叠》中如溪般淙淙流过的美妙音乐作背景，衬出小尼姑的一片冰心；
26.冲哥乔装将军救了恒山派群尼后告辞只身离去，那一刻天地苍茫，浪子孤独，画面中响起了《昔情难追》中的经典旋律；
27,28.在回雁楼，冲哥和田伯光斗智斗勇时，用的是《纠结难解》《情欲流转》的选段；蓝凤凰请冲哥喝五仙大补酒时用的是《情欲流转》；
30.整张专辑最伤感的莫过于那首《追忆》了，用的地方很多。比如积雪那段，在堆积成的雪人里，听到师傅师娘的对话，师娘评价冲哥“胡闹，轻浮好酒”，将女儿托付于他恐误其终生时，冲哥心中念头百转千回。映着莹莹的白雪，那样的音乐那样的人，怎不令观众情郁于中呢？
32.《天地醉》
用在冲哥第一次见到盈盈真容时惊叹其美貌时。这已成吕版笑傲经典片段之一。那段旋律简直匪夷所思，瑰丽异常，引人遐想。当然，如果没有颂贤哥哥和佩龄姐姐倾情演出，再美的旋律又有何用？
33,A Gift of A Thistle;34.The Secret Wedding为电影《勇敢的心》原声音乐的主旋律。
这段配乐主要用在小林子家破人亡时，此后每次他感慨父母双亡，命运多舛，这段悲壮大气的苏格兰风笛总会响起。
37.《晴天霹雳》
其实是潘越云的那首《痴情不是一种罪过》高潮部分的变奏，想不到这么一首痴情婉转的歌摇身一变竟成为一首气氛紧张凝重的配乐，常在左冷禅等人设奸计时引用。
38.《鸳鸯锦》
（叶欢）的前奏片段，是一些类似古筝的弹拨乐器发出的清新的涟漪声，用在仪琳刚出场在溪畔梳洗整理时（被田伯光掠到美色啦！）；（可惜前奏没找到，只能将整个音乐搬上来了，大家见谅）
39.海上丝路三部曲之一的《伽罗》中的《妙音鸟》（Mysterious Songbird）用在冲哥在绿竹巷学琴那段，他说“不知道何年何月，我才能象婆婆那样弹奏笑傲江湖之曲” 时，妙音鸟的那个旋律似涟漪状的开头就自然而然地响起，清雅脱俗，暗示着此刻盈盈心中的微波潋潋，终于寻到天涯知音的欣喜与激动。由于这个开头极象Vangelis的《道爱》（The Tao of Love）的开头，以致于我一直弄错了，以为就是《道爱》，直到我反复听这段后，发现其实后面的旋律很不相同，才搞清楚真正出处的。
40.广受赞誉的第一首《十三春》（tosa no haru）
二胡演奏堪称经典，如此旖旎婉转，叫人如何不消魂？第一次听就兴奋不已，觉得好熟悉啊！笑傲剧中用在：一处是冲哥被桃古四仙强注四道真气，又拒练紫霞神功，一个人走后，途中遇到田伯光，两人交心时的背景音乐；另一处是冲哥即将接任恒山掌门，不戒和尚携不可不戒（田伯光）上恒山祝贺，冲哥和田
两人在瀑布边溪石上把酒谈心时的配乐。我总结下来，认为《十三春》可以称得上冲哥和田伯光惺惺相惜的专用音乐了。但最近重播笑傲，却让我发现早在林平之首次出场压镖的路上竟然用的也是此曲！不过，总算用得并不突兀。
41.《才子佳人》中最动人的旋律流淌出来，这段情节，我每次看都是意乱情迷啊……另有，盈盈命令祖千秋老头子他们去杀令狐冲后，冲哥将自己的脖子凑上盈盈的剑刃时也用了这段音乐。盈盈心中爱煞，脸皮子却忒薄，又怎么下得了手！这段情节，颂贤哥哥和佩龄姐姐真是演得丝丝入扣，活脱脱从书中走出来的，看得旁观者大饱眼福。后面还用过一次是在冲哥与莫大先生喝酒聊天，闻讯当日少林寺方证大师肯传授易筋经竟是盈盈舍命相救而感动不已。
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近年来，“减负”成为热门的一个字眼，减轻的是不合理、过重的课业负担，同时要兼顾教学质量。我在教学中是这样做到“减负增效”的。
一、高效课堂――培养学生扎实的语文知识与能力
1.给学生留下语言与情感。创设情境，让学生的说话能力得到有效的锻炼，激起思维和灵感火花。上《槐乡五月》一课时，可以创设旅游团游槐乡的情境，教师问：作为槐乡的一员，谁想来介绍一下槐乡？这种设计激起学生的说话兴趣，教室里妙语不断。
教学苏教版一上《家》时，我让学生用“（）是（）的家”这一句式练习说话，回家说给家长听，并请家长执笔写下来。第二天，很多学生带着自己的“作品”兴奋地来到我面前。我抑制不住内心的喜悦，当场有感情地朗读了他们的诗：“书包是课本的家，文具盒是铅笔的家，夜空是星星的家，大海是海豚的家，池塘是荷花的家，天空是太阳的家，地球是我们的家，我们都要保护她。”还有的同学为自己的诗配了一幅画，这真是送给我的一份特殊礼物。学生习得语文知识和技能时同时，又得到了情感的熏陶，这不正是我们语文课堂所要追求的吗？
2.给学生留下形象。语文教学要让学生学有所得，获得正确的价值观，学生在一次次的语言体验中，获得深刻的感受。在《李时珍夜宿古寺》一课教学中，教师紧扣“夜宿”，引导学生逐一悟解：李时珍为什么要夜宿古寺？那是怎样的古寺？在这样的古寺里又讲了些什么？干了些什么？体现李时珍什么样的精神？教师充分调动了学生自主探究的积极性，促成学生敢于发表自己的见解。这样，李时珍不怕吃苦、为民造福、甘于付出的可贵精神和严谨认真的踏实作风，深深地印在学生的脑海里。
二、评分激励――让学生体会学习的快乐
1.作业高分评价。当学生的作业书写工整，正确率100%时，我给他的作业打上90分、95分、100分、200分；当学生的作业书写工整，字写得漂亮，正确率100%时，我给他的作业打上300分；根据同学们的表现，创设更高的评价分值，让学生争取得400分、500分、600分……自从启用高分评价后，同学们作业马虎的现象明显减少了，作业中的错字和错题明显少了。学生开心，老师轻松，教学效果也好多了。
2.习作加分评价。在习作评价上，我不仅采用高分评价，还采用加分制。习作符合要求，语句优美，文从字顺，给评判100分、200分、300分、400分……习作中每个好词+5分，每个好句子+10分……发习作本时，同学们争先恐后地看分数和评语，欣喜之情溢于言表。得高分的开心；分数不高的，暗下决心，下次迎头赶上。加分评价后，学生习作质量明显提高：书写工整了，描写具体生动了，不时看见学生优美的语句和心灵的真实感悟。
3.课堂现场评分。课后的生字描红比较枯燥，一部分学生对此不够重视。我们引入现场评分机制，让学生在教师的指导下认真完成写字任务。老师现场评分指出优缺点，一下子调动起同学们的热情，为了争取得到高分，他们的态度端正了，书写认真了。有的为得500分而开心，有的为没有描到位得100分而惋惜……生字描红认真了，随后在生字本上的写字练习，同学们再也没有错别字了，书写漂亮了，字形也记得更牢了。
在课堂的朗读上，我们也适时采用现场评分制。为了取得得高分的机会，同学们争先恐后，读书声音响了，读得感情更投入了，课堂气氛也活跃了。通过一年的训练，同学们的朗读水平显著提高。
通过评分激励的方法，同学们学习劲头足了，学习质量提高了，教师也不要给学生额外的负担了，师生其乐融融。
三、因势利导――拓展课外阅读空间
语文课上，教师不仅向学生传授知识，还应抛砖引玉，激发学生追求知识的欲望，即要着眼于由课内向课外延伸。在学习课文时，教师要有意识地拓展视野，从背景、作者等相关方面作渲染，使学生学完课文有“意犹未尽”之感，产生课外阅读的愿望。如教学完《哪吒闹海》一课，推荐同学们读《西游记》；学完《卧薪尝胆》一课，推荐同学们读《史记》。
教给阅读方法。得法于课内，得益乃至成长于课外。阅读方法直接影响阅读质量。教师要教给学生阅读的方法，指导学生如何合理运用朗读、默读、精读、泛读、浏览、速读乃至背诵等方法阅读课外读物，既要准确地理解读物的内容和故事情节，又要深入领会文本中写得好的地方。
“课标”对学生的课外阅读提出了明确的要求。怎么才能达到这些要求呢？我们必须围绕课外阅读开展多种学生喜爱的活动，进行课外阅读指导，使课外阅读成为一种有组织的集体行动。活动的形式可以多种多样，如举行讲故事比赛、古诗词朗诵会、走进童话世界、成语故事、成语接龙等，让学生不断体会到阅读带来的甘甜，让一次次丰富多彩的活动转化为一股股催动学生多读书、好读书的动力。
第四篇：走路也能减肥
走路也能减肥
运动瘦身是最健康的减肥方法，“走路”这个低运动量、不花时间超简便运动，无疑是最容易坚持的！那么走路能减肥吗?，能这是肯定的，但正确走路才能减肥瘦身，走路并不是简单的迈开双腿。
走路有氧运动，8大瘦身效果
1.胸型更美丽
改掉弯腰驼背的坏习惯，走路时双手摆动还可以增加扩胸力量，胸部就自然向上提升，胸型也变得更漂亮！
2.手臂线条更紧实
臂线条变得紧实、纤细！
3.消除小腹赘肉
4.雕塑紧致腰线
抬头挺胸、收腹提气的正确走路姿势，让小蛮腰轻松练出来！
5.消除便秘
6.臀线紧实上提
7.美化腿部线条
正确的走路姿势可以让腿部线条变得更纤细更紧致！
8.美化脚踝线条
4大
POINT
1走路计时计次数
20分钟，一周至少3次可以达到最佳瘦身效果。
POINT3 做好暖身和伸展动作
在长时间走路之前，为了避免肌肉损伤，需要做好脚踝、膝关节、腿部和腰背肌肉的暖身动作；在走路之后，伸展动作更是美化肌肉线条的必备功课。
POINT4 科技小物来帮忙
如果觉得一个人走路太无趣，可以让科技小物来增加走路的乐趣，如携带mp3边走边听音乐，或者带上计步器计算走路的运动量。
走路也有大学问 这样走，想不瘦都难!
Before walking：积极暖身运动
走路前只需短短5分钟的简易暖身操，强化关节肌肉的柔软度，让你再也不用怕运动伤害！
放松肩关节
Step1.站立或者盘腿坐，吸气，将肩膀用力耸起，尽量靠近耳朵；
Step2.吐气，将肩膀的力量快速放掉，回到放松状态，重复三次。
放松腕关节
手臂不动，以腕关节为中心点，慢慢地做绕圈运动，重复10次。
放松踝关节
Step1.坐在地板上，双腿伸直，将双脚用力向下压，再用力向上勾起，重复10次。Step2.双腿保持伸直，以脚后跟为支点，慢慢地做踝关节绕圈动作。
放松膝关节
身体向上延伸拉长站立，双手叉腰，单腿抬起，圈，顺时针、逆时针各重复10次。
放松腰背肌肉
10次。At walking：正确走姿才能最快瘦身
正确走姿VS错误走姿
脚跟的位置
○跨出脚步时，以脚跟着地
肩膀的力量
○肩膀下压，上半身自然放轻松
抬头挺胸的姿势
After walking：伸展运动避免走出萝卜腿
进行完30动作1 伸展大腿后侧、小腿后侧的肌肉
15秒钟。
动作 伸展大腿外侧、后侧和小腿后侧肌肉
Step1.坐在地板上，右腿弯曲，右脚抵在左大腿向前延伸，将脚底板勾起；
Step2.上半身前倾，双手扶住脚尖，保持15秒钟，然后换边进行。
动作3：三角站立前弯 伸展大腿后侧肌肉和腰背肌肉
Step1.脚尖向前，双腿打开一只腿的长度，身体向上延伸拉长，双手叉腰；
Step2.下半身保持不动，上半身保持直线向前弯，保持15秒钟。
第五篇：网络也能害人啊(原创)
[中学生小品剧]
网络也能害人啊(原创)
演职表
编剧、导演„„„„„„覃辅江
网虫„„„„„„„„„罗斌
女同学„„„„„„„„莫宇迪
网吧老板„„„„„„„胡世康
小同学„„„„„„„„罗兆乾
大个子1„„„„„„„周东恒
大个子2„„„„„„„覃业权
警察„„„„„„„„„廖昌良
(旁白，背景音乐《晨光》)网络时代悄悄地到来了，网络能使我们扩大了信息容量，使我们更好地开阔了视野，融入了社会，了解了世界，但是，它又对我们的学校、社会和家庭都不可回避地产生了影响，今天我们的中学生更是对这一新生事物产生了极大的兴趣，有人说，网络是有益的，它带给了我们许多便利；有人说，网络是一个陷井，进去了就迷失了自己。（稍停）网络到底是好是坏，各有纷说，下面关于主人公“毛虫”的故事，让我们深思吧——
（放学铃响）
网虫（出场）：哈哈，终于放学了！哎！人活着真累，站着就想睡，去食堂还排队，吃饭没香
味，学习啊，特疲惫！
女同学：毛虫，等等我，（到跟前）刚才你说什么啊？学习有什么不好？
网虫：反正我也不在乎了。我是学习不突出，体育不突出，腰肩盘突出。上课不发言，扁桃
体发严。（加动作）这年头我招谁惹谁了？哎，下午的课不去上了，还是去上网的好，要不然对不起我“毛虫”这个外号了。
女同学：你又想逃课了？
网虫：不就是逃逃课，上上网吗，有什么大不了的？
女同学：逃课上网还不算什么？
网虫：比起那些杀人放火，打家劫舍，根本不算什么，再说了，玩游戏也是开发IQ的。女同学：逃课玩游戏还开发智力。我看你这叫玩物丧志，我就不明白，要中考了，你还逃课
去玩游戏。浪费那么多时间干什么？
网虫：干什么？不花点时间能升级吗?网络游戏如逆水行舟，不进则退，别人一级一级升，你
跑去上课，用不了几天就让人瞧不起了，情绪一不好，多影响学习啊。好了，懒得跟你说了，我去上网了。（把女同学说得一愣一愣的，自己跑去网吧了）
女同学：他还有理了！（看表）我还是抓紧时间打饭，一下还去教室看书呢。（退场）
网虫：（欲进网吧）哈哈，正所谓网山有路勤为径，学海无涯苦作舟。朋友，放下书包。努力
升级吧！（进网吧）老板，上网！
网吧老板：那边有机子，先付钱吧。
网虫（掏出钱来）：好，给你。（在网吧电脑前坐下，开始上网游戏）
网吧老板（出来催网虫）：你上三个小时了，要继续上的话就补钱。
网虫（摸遍口袋，拿出一张十元钞，自语）：昨天刚得一个星期的生活费上网就剩这一半了，-1-
再上的话这个星期就没饭吃了，可我的魔鬼终结者游戏就要杀出一条血路了，什么办呢？（来回走，在犹豫）游戏升级重要，没饭吃再想办法了。(面对老板)好，加十块。（交钱，继续上玩游戏）
网吧老板（出来催网虫）：你的时间又到了，还想上吗？
网虫（很不情愿地回头）：老板，能先给我欠些钱吗？我的魔鬼终结者游戏正好要加分了，但
我没钱了。
网吧老板：不能再给你赊帐了，（翻出帐本）你看你欠了多少了？已经二百五了（拉长语气），不能给你欠了。
网虫：老板求求你了，就最后一次，下个月保证还完这二百五（拉长语气）。
网吧老板（呵道）：少罗嗦！一分都不给欠，没钱就滚蛋。（指门口）
网虫（沮丧朝门口走，自语）：滚就滚，怎么还来个蛋。（自语）有钱能使鬼推磨，现在有钱
就能使我堆鬼了，哎，我的魔鬼终结者游戏又挨扣分了，想升级难啊。
（正好有位小个子同学走进网吧）
小同学：老板，有位子吗？
网吧老板：有啊，刚好有人下机。
网虫（不等小同学付钱，膀着他的肩膀出到门外）：兄弟，现在你大爷正要升级，识相点就把
你身上的钱拿出来，呵呵
小同学：凭什么给钱给你？你算老几啊？
网虫：我算老几？沙子中学谁不认识我大名？我是你老大，知道吗？
小同学：就你就算老大？呸！我就是不给钱给你，看你怎样？
网虫（抓住小同学衣领）：不要敬酒不吃吃罚酒。
（两人打起架来，小同学敌不过，受伤，钱被抢）
小同学（捂着头，一拐一拐下场，边走边回头呵道）：你等着瞧吧！
网虫（数着钱）：什么只有三块？算了，先游戏再说了。（到柜台交钱，继续上网，不一会儿，小同学带来了两个大个子进到网吧来）
小同学（指着网虫）：就是他，刚才抢了我的钱还打了我。
大个子1（拖着网虫，呵道）：你给我出来！
网虫（怒视）：出就出，谁怕谁呀？
大个子2（直冲上来就抓住网虫衣领）：敢欺负我表弟，吃了豹子胆了你？
网虫（结巴）：大哥，别、别、别误会了，兄弟一场，我、我„„
（没等网虫说完，大个子1、2和网虫对打了起来，一会儿网虫瘫倒在地，大个子1、2和小同学轮番脚踢，网虫呻吟，见形式过重，大个子1、2带着小同学跑了）
网虫（边翻滚边呻吟）：哎哟、哎哟„„
女同学（路过，见地上躺着一个在挣扎人）：这是谁啊？（走近一看）咦，这不是毛虫吗？（惊
讶，喊道）毛虫，你怎么了？怎么流这么多血呀？
网虫（有气无力）：我，我，我被两个社会青年打了，哎哟，好疼啊，哎哟„„
女同学（扶起网虫）：走，我带你去医院。（正扶网虫，突然想起报警）你等一下，我先打电话报案。（走到公用电话前打起电话）喂，警察叔叔吗？我同学被打了，我正送他去医院，请您帮我们抓到坏人„„（扶网虫下场）
警察（出场，走到台中央面对观众）：昨天抓了几个小子，就是因为抢劫、打架，都是在这个网把引起的，给未成年人上网是犯法的，这个网吧老板起码先拘留15天再说了。（转身，走到网吧老板前）老板，我是警察，（出示证件）有人举报说有未成年人进入你网吧，请你先跟我回去协助调查。（把网吧老板带下场）
小同学（带伤上场）：糊涂糊涂真糊涂，我真的不该进网吧。（叹气）进网吧就是事多，我自
己不仅受伤了，害得我两个表哥现在还在拘留所里受冷呢。我挨别人抢了、打了，如果先通知学校老师该多好啊，这样就不会有更严重的事情发生了，真是小事酿大事太不值得了！同学们，远离网吧吧。（退场）
网虫（头部包扎，拄着拐杖上场，配乐—贝多芬《月光》，忏悔）：我这伤是教训啊，自己的医药费不算还要帮人家付医药费，可害苦我的家人了，我父母辛辛苦苦坎下来的甘蔗这回都泡汤了。（稍停）昨天在派出所里，还是警察叔叔网开了一面不以抢劫罪抓我坐牢，对我进行了一天的教育，希望我好好读书。（稍停）我觉得派出所里的板凳实在难坐啊，还是教室里的椅子舒服，我得感谢他们给了我一次重新来过的机会。（稍停）说实在话，我初一时是以第一名成绩进了学校，后来和一位高年级同学第一次进了网吧，逐渐地，我迷恋了网上游戏，就这样一发不可收拾，就因为自己变成了一条网虫，同学们才给我起个外号叫“毛虫”。（稍停）每次，在上网玩游戏后都是很疲惫，精神颓废。有时是控制不了自己，甚至会通宵玩游戏，将时间全部浪费在上面，学习一落千丈，从第一名落到第一名，倒着数过来的。（稍停）一直以来，我都欠网吧和同学们很多债，数也数不清了，父母虽说不理我，但都是他们帮我还了债，我的家境又不好，这可真正地害了他们了。（稍停）哎，这网络游戏真是害人不浅啊，我们千万不能迷上网络游戏，应该要懂得明辨是非，那样只会害了自己！朋友，背起书包。努力读书吧！（上课铃响）
网虫：哦，上课了！为了中考，我要好好学习，天天向上，good good study，day day up 了。（跑出，退场）（演员一起出来谢幕）
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