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第一篇：读《因为痛所以叫青春》有感读《因为痛，所以叫青春》有感人生从不嫌太年轻或太老，一切都刚刚好。没错，夕阳西下的6点10分并不意味着不可以再转换方向，有新的作为，仍旧有许多未知的全新世界等待你去探索。夕阳无限好啊。没错，人生之路仍尚早...
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读《因为痛，所以叫青春》有感
人生从不嫌太年轻或太老，一切都刚刚好。没错，夕阳西下的6点10分并不意味着不可以再转换方向，有新的作为，仍旧有许多未知的全新世界等待你去探索。夕阳无限好啊。没错，人生之路仍尚早。如果早上7点醒来之后，发觉自己已经比别人慢了半拍，不要焦虑和担心，因为这并不意味着会毁掉一整天。在人生的起跑线上快了一步，或者慢了一步，并不对未来起决定性的作用。
你现在要开始准备学历以外的东西，大学只是培养你竞争力的起点而已。
实际上，人生并没有什么绝对的保障，那些所谓的保障只会让你在起跑线上占据一条看上去更有利的跑道而已，这并不能保证你会因此拿到冠军。
渴望的力量是强大的。它的强大体现在不以世俗的眼光作为标尺来衡量对与错，而是以自身价值的体现、热情和满足感作为基准来衡量自己的人生道路。那些选择了布满荆棘、充满艰辛之路的人，或许在未来的某一时刻将成为众人仰视的榜样。
当然，当周围的朋友们在人生的跑道上高歌猛进，而你却在平淡无奇的生活中消磨时光时，相较之下，未免总会让人惆怅、不安。但请不要忘记，你也有自己的绽放季节！虽然可能来得迟那么一点点，但当它降临的那一刻，你绚丽的人生之花，将不逊色于任何早开的花朵。在人生的某个节点上，你终究会发出耀眼的光芒。来，高昂起你的头，认真迎接属于自己的那一刻吧！
花了很多苦功夫，其实，这反而是一种惰性的表现，可以称得上是“勤劳的懒惰”。这种勤劳的懒惰就是跟着惯性机械的运作，懒于回过头来自省。如果没有自我省察，向着错误的目标盲目突进，南辕北辙，只是白白浪费力气。
人生苦短，想亲身体验一切事物是不大可能的，所以，我们还可以通过阅读，从书籍、报纸、杂志上品味各色人等的起伏人生。无论是采访、传记等真实记录，还是小说式的虚构，世间的故事可以给我们提供很多间接经验。你需要多读、多听、多看，而后再对自己进行省察。
“我认可你所取得的一切，但这与我的人生方式格格不入，因此我并不羡慕你。”
任何事情，今天开始就要去做。如果现在不做就说明你还在享受着懒惰。如果做不到，就请不要抱怨。
历练终将使你变得更加强大，这是对年轻最好的祝福。相比那些含着金汤匙出生的孩子，那些父母已经铺平一切道路的孩子，那些不知苦恼为何物的孩子，你现在正继承着最宝贵的人生经验。虽然现在身心疲惫的你也许会觉得我在老生常谈，但这的确是很多人从最真实的经验中得出的最具分量的人生忠告。
不是选择优秀搭档，而是成为优秀搭档。
多接触各式各样的人，广泛涉猎各种书籍。请多方搜集信息，列出所有的可能性，好的决定往往诞生于足量的信息和可能当中。不要和一帮半斤八两的朋友黏在一起，共同消耗在黑暗中，摸索前进的路，请去倾听已经走在你人生前面的前辈和导师的忠告。
大学，欢迎你进入这个问题爆发的时期；青春，欢迎你进入这个苦恼爆发的时段。请热爱你眼前的那些苦恼吧，20岁就是用来迷茫不安的，这是必然的经历，请投入全部精力去思考，并谋划自己的将来！
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——生命中的成长之痛
童年时，我们的生活安稳无忧，但那种幸福只能被称为“水族馆里的幸福。”这安稳的代价是厚厚的玻璃，生活只是在结实的玻璃缸里朝外张望。我们成人之后，那块玻璃被打碎，我们变成了能够接触到鱼缸外面世界的小鱼，只剩下自己一个人，独自站在人生面前。
——题记
断断续续读完了写给独自站在人生路口的告白书——《因为痛，所以叫青春》。作者对青春阶段的人们在工作、生活、感情中遇到的困惑、迷惘、挫折进行了剖析：因为不安，所以青春；因为茫然，所以青春；因为彷徨，所以青春；因为忐忑，所以青春——每个人的青春阶段都会有不安和躁动，同时从一个大方向教给我们该以怎样的心态度过青春，看待青春。但从书名看觉得这是一本写给青年朋友的书，只有阅读完毕才感到这本书也值得成年人细细品味，因为人生处处有路口，很多时候需要你一个人来面对、来选择。
我的人生此刻停留在几点
作者假设每人可以活到80岁，从而推算出每一年相当于18分钟，已过不惑的我也只不过才刚刚下午一点多钟，距离“傍晚（55岁退休）”还有一段时间，还不能得过且过地混日子。“夕阳西下的6点10分并不意味着不可以再转换方向，有新的作为，仍旧有许多未知的全新世界等待你去探索。夕阳无限好。”阅读时感觉作者就坐在一边与我促膝谈心，像向导、又像老者，时时鞭策自己——人生从不会嫌太年轻或太老，一切都刚刚好，从今天努力，永远不晚。
学历的影响会有多久
学历曾是我心中永远的痛，时下我们常把“今天工作不努力，明天努力找工作”挂在嘴边，殊不知“今天学习不努力，明天努力补功课”也是当下的最好写照。资格证考试、技能鉴定、职称考试、技师（工程师）评审……哪一关都离不开学习和考试，虽说文凭并不代表水平，身边也不乏学历低者领导学历高者的现象，可在前三十几年学历一直是我心中的痛——人前自卑、工作面前不自信，感觉自己一个工人啥都不如别人。“大学不过是起点，人生并没有什么绝对的保障，那些所谓的保障只会让你在起跑线上占据一条看上去更有利的跑道而已，这并不能保证你会因此拿到冠军。”这几年的努力也更证实了这一点——大学并非人生的最终目的，只要努力，每个人都有自己绽放的季节，即便是迟了那么一点点，但当它降临的那一刻，你绚丽的人生之花将不逊色于任何早开的花朵。在人生的某个节点上，你终究会发出耀眼的光芒。
抓住身边的时间小偷
“每天忙的焦头烂额，真没时间干这个。”“太忙，没有时间。”“哪有那么多时间呀？”……我们常听到、也常不由自主地把这些话挂在嘴边。鲁迅曾说过“时间就像海绵里的水。”作者也把那些零零碎碎的时间称之为“鸡肋时间”，一刻钟对我们每个人而言都显得那么微不足道，其实，如果我们能把一刻钟之内能做的事情立即着手解决，而不要用过一会儿再做的想法来安慰自己的话，很多事情都可以迎刃而解的。曾在报纸上读过一则报道“采油二厂的一名女工每天利用坐班车的半小时记英语单词，日积月累竟也通过了职称英语考试。”曾记得与儿子学英语那会儿，我也时常将英语课文抄写在便签纸上，抽时间就拿出来背、记，那段时间自己也可以写点英语小短文什么的，只是没有坚持下来，让众多的“鸡肋时间”白白溜走。有句话这样说的：“成功人士的一天是25小时，失败之人的一天是23小时。”活出怎样的人生完全取决于你如何利用一天的24小时。每个人身边都有一个时间小偷，时间并不是“有没有”的问题，而是“嫩不能有效加以利用”的问题，人生只有忙碌起来才能感觉生活更富激情，才能更好地管理时间。
自信的放开手中的绳索
知识、气质、自信都是成功的制胜法宝。人到中年，社会阅历磨圆了人生的棱角，混日子、得过且过在潜意识里取代了自信。“惧怕的不是井深，而是看不到地面。”常年累月、机械而重复的工作让身边不少人感到犹如手握一根绳索吊在深井的半空中，长时间的攀爬尝试已让职工感到精疲力竭，随之而来的是恐惧和力气的消失殆尽。渺茫的目标带来的是困难重重，职工虽然疲惫但又不想放弃，怕自己后悔和留下后遗症。书中给出的答案是——松开绳索，选择放弃，进而放手。因为你所惧怕的并非是井有多深，而是看不见地面，仅仅是看不清而已，其实地面并没有想象的那么远，但死亡的恐惧却让你紧抓不放——这就是我们常人的心态。故事告诉我，自信是强大的武器，因为在人生路上并没有设置那么多让你粉身碎骨的障碍，只要你打起精神，相信自己，就能够安全着陆——请不要惧怕坠落，地面并没有想象的那么远；况且你还很年轻，任何坠落造成的伤痛都可以很快痊愈；请不要害怕，坠落的过程中其实会有翅膀协助你的。再回到我们的工作岗位上，只要你有较强的责任感和执行力，加上精湛的技术，相信一定能借助总厂这个平台展示自己的风采。
做任何工作都需要的能力
“文字的力量是不可估量的。”作者把“文字能力”视为做任何工作都需要的能力，文中又说“要写出文章只要达到了小学毕业的水准就行，但要写出好文章即使硕士毕业也未必能做到。写好文章的背后需要投入大量的时间和精力。”独到此我受到莫大鼓舞，尽管平时一直在坚持写，可总觉得自己的底子不如别人，文化底蕴不够、看问题的角度不够，为此儿子也常批评我的文章如白开水般泛泛而谈，充其量算作流水账而已，我也曾矛盾过，也曾想放弃过，可心中又有更多的不甘，即便是在文字工作上成不了大气候，也为自己的爱好坚持着。近日读冯文孝为女儿写的成长日记——《这样成长》感触颇深，正如作者所言，不为别的，就为了晚年时对孩子成长过程的一种美好回忆，为了这份美好，我选择坚持。
青春就是用来迷茫不安的，青春就是用来历练的，这是一个痛苦的过程，有着破茧成蝶的疼痛——因为痛，所以叫青春。送给站在人参路口的你我他，希望这本书能为正彷徨和迷茫的人带来正能量，因为只要生命存在一天，你就依然年轻！
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亲爱的老师，同学们：
下午好！今天我的演讲主题是青春。
青春，就像哈姆雷特一样，一百个人读，会有一百种诠释。想必在座的同学谈起青春也都会有自己的青春感言：是彷徨，不安，迷茫还是活力，激情，快乐？我们无法单纯的为青春下定义。之前有过关于青春的抽象定义，认为他是在不确定性中构造未来的时期。我觉得简单点就是我们无法预料自己会在生活中发生什么，而我们能做的就是让自己在属于自己的时间里找到属于自己的位置。
青春时代的我们好像更多的是迷茫，忐忑，虽然在法律上我们早已成年，但是褪去了年少的外衣，我们还未做到真正从内到外变得成熟稳重，在社会家庭等外界的压力下我们被迫使自己变得坚强，可是真的站在人生的路口，我们犹豫了，我们不安了，我们失去了方向，面对形形色色，眼花缭乱的世界，有的人选择了逃避，有的人选择了接受。那我们呢？高考的影子好像刚刚从眼前退过，现在转眼之间我们马上就要面临人生之中又一个重要的选择，是考研，司考，考公务员，实习还是选择其他的职业，在众多的路中总要选择一条自己想走的。恍惚间，才发现时间过得那么快，好像什么都没变，但是当你真的回头看时，其实一切都已经变了。
之前的自己都不曾去想未来的自己，总觉得我还年轻，我还有玩的资本，也是最近，觉得迷茫了，和一个学姐聊天，学姐问起我以后想干什么，有没有决定考研，在大一大二考了什么证，还说她很早就给自己定下了目标，并且一直在为这个目标努力着。聊完天后，我突然觉得自己好像挥霍了大一大二，现在大三了，我不知道该怎么进行取舍了，大学这个阶段，应该是烦恼忧虑迸发的时期，过去，现在，未来，一股脑的在你的脑子里形成漩涡，让你不了解现在，对未来更加充满困惑。现在想想，大一大二我用上网，逛街一系列的活动代替了积累自己，沉淀自己，让各种名人充斥着自己，其实那也是一种逃避，不想面对大学的烦恼，不想考虑自己未来要走的路，以为青春还会一直在原地死死守候，以为自己在为青春勾勒美好的画卷，可换来的却是现在的更加惆怅，更加迷茫。或许是机缘巧合，让我看到金兰都教授的一句话“青春施加给人的不是证书和业绩，而是对未来的不可预知，因为看不到未来，所以会恐惧和迷茫”。我们现在的状态不也正是看不到未来的自己，所以不知道该如何选择，如何跨出自己艰难的一步吗？
青春，我觉得他并不是一个年龄阶段，他是一种状态，伴随着纠结，迷茫，不安，快乐，幸福。而更能让我们读懂青春的是他带给我们的痛，因为痛所以会更加深刻。我们还处于青春的懵懂期，我们还在经历青春给与我们的历练，这里我想对那些正处于不安迷茫的朋友说，我们站在十字路口，我们有许多的选择，不要对于你现在的不知所措感到难过，因为你正在经历你的青春，但是当你找到一个正确的方向的时候，希望你能坚持并义无反顾的走下去。
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因为痛，所以叫青春读后感
因为不安，所以青春。因为茫然，所以青春。因为彷徨，所以青春。因为孤独，所以青春。因为忐忑，所以青春。因为痛，所以叫青春.青春之所以简单，是因为孤单，童年时，我们的生活高枕无忧。每天高高兴兴吃喝玩，或许那时，你比现在幸福，但同样的幸福也只能被称为“水族馆里的幸福”，无论在哪总有一个窗户是为自己而亮，有一起生活的家人，每天固定的时间固定的事情，单一，乏味，简单，但是这安稳的代价是厚厚的玻璃，生活在狭小的空间内朝外张望。
如今，我已经成为离开家奋斗的高中生，一周只会回家一次，玻璃好像要被打碎，我也变成接触鱼缸外的小鱼。如今，下完自习没有一扇窗户是为自己而亮，没有人在对自己嘘寒问暖，没有精美可口的晚餐，没有那深夜温暖的双手替我把脱落的被子捡起，什么都没有，不见了生活在鱼缸里的家人，只剩下自己一个人。只有自己，独自站在人生边上。慢慢人生路，一直在迷路，在这一个激烈竞争的时代，要拼什么才能拼出未来，青春期的我们，正在彷徨，也许这本书更适合大学的人去读，因为他们已经一只脚跨入了社会，而处于高中的我们随着时光的飞逝无奈的挪动奔跑的步伐，人生是什么？青春，我们应该追寻什么？我不知道，或许，我们真该停下脚步，认真思考，寻找真正的自己.我们的希望在哪里。我们都曾抱怨过，自己什么都没干时间就这样过去了，从10岁到18岁，从20岁到28，从50岁到80岁，我们总是在抱怨总是在失落我们活了那么多年了，一点像样的大事都没有干过，仿佛人生就要完结了一样，其实如果把人生80年比作24小时，现在的你还早呢，人生的24岁也才相当于早上7点12分，所以不要有：“来不及”的态度自暴自弃，我们处的时间还早，现在的我们还有大把的时间，未来悬而未决，没有设么不能改变。电影《本杰明。巴顿奇事》中有这样一句台词：“人生从不嫌太年轻或者太老，一切都刚刚好”
年轻，所以伤的起。盐野七生的《罗马人的故事》有这样一段文字：“罗马之所以为罗马，全凭风雨......国家的未来并非战争的胜负决定的，而是战争后做了什么，更重要的是如何去做。”经历过苦难才能造就未来优秀的自己，历练是你力量的源泉，年轻就是资本，所以我们要学会利用这种优势去拼出属于自己的一片天.因为我们年轻，所以我们可以无畏，年轻即是一种功能，就算按错手机的一个按键，机器也不会因此爆炸，因使劲的去尝试吧.因为我们年轻，所以我们拥有自信，如果你正吃力的抓住一个细细的目标，就请自信的松开绳索。同时张开信任自己的翅膀，勇敢的堕落，因为我们年轻，所以伤的起.奇迹是靠点滴积累而成的，每个人所在的班上一定存在过这样的人，明明上课不听作业不写，成绩却出奇的好，把他们称为“学神”。我不相信不付出的人会有如此收获，永远记住比你牛逼的人比你努力的更多，所以拿出自己的信心，不要担心自己比别慢，只要不停下脚步就可以了，认真计划一件事情，一边坚持一边调整，奇迹是靠积累来的，这本书没有华丽的封面，只有朴实的语言，却能打动你的灵魂深处，我不说这本书有多好，但至少他让我懂得了很多，及时我还没有进入大学，毕业，工作，却让也能让我体会到现实社会中的那束温暖的光.这本书最后是这样一句话，现实，为你留着一种最美好的可能。
人生，自有一条等着你的路，十条路，纵然去掉九条，哪怕只有一条路给你，也已经足够不管现在的我们处于哪一阶段，经历怎样严重的挫伤，这本书也可以以有力的声音鼓舞着你，告诉着你在残酷的现实中，还为你留着那一种最美好的可能.我的希望在哪里，是
了，答案在自己手里..最后请经常照照心里面那面镜子，回想一下过去的梦想，一下即将到来的未来，当小小的努力汇聚成河时，会在人生这条长长的索道上找到平衡，最终会明白，平衡的两端分别是成功和幸福。
第五篇：因为痛,所以叫青春
我被青春撞了下腰
——读《因为痛，所以叫青春》有感
因为不安，所以青春。
因为茫然，所以青春。
因为彷徨，所以青春。
因为孤独，所以青春。
因为忐忑，所以青春。
时间如流水，12年的寒窗苦读，如今，我来到了大学，踏入了岭南，开始我漫漫人生的新起点。
大学，对于我们刚摆脱高考束缚的学子们来说，是很美好的。当我来到学校，便看到“踏入岭南一小步，未来人生一大步”。于是，我开始在心里构思着我美好充实的大学生活，憧憬着我美好的未来，可是现在是如此的残酷。来到大学的我，深深的陷入苦恼中。我很苦恼，苦恼要花一年甚至更多的时间去适应我现在的环境，去处理好宿友与同学朋友之间的友谊，去适应大学的教育方式，去掌握专业之外的技能，去分配好我的学习时间。我发觉，有些事情真的好难做到，都说鱼和熊掌不可兼得。我被人们口中美妙的青春撞了下腰！都说：命运掌握在自己的手中，机会是要靠自己去抓住的。
可是，静下心来想想，现在的我们，20岁，我们在做什么，在想什么，我能做什么，可以做什么。有多少自己有去珍惜的？有多少自己已经失去了？看到这，我会笑自己，独自站在人生路口的我，我们，我们这些所谓的年轻人，我们的希望在哪里？我们活着的目的是什么？书中有句话——用最真挚的眼神反省下自己。或许我真的不了解自己，因为我还有95%的潜能未能被自己利用，因为我失去了很多锻炼的自我的机会，因为我到现在还没有勇气去面对现实，我感到不安，因为这不是我想要的生活。
每天我都在思考:在大学三年里，除了证书，我还能从大学带走什么？同学们，你们思考过吗？上帝只给了我们10年的青春，我们在这10年里能追寻些什么呢？我们挥霍了青春，总有一天我们会输给未来。
记得电影《本杰明巴顿奇事》中有这么一句台词：“人生从不会嫌太年轻或者太老，一切都刚刚好。”我每天都问自己：那么从现在开始会不会太迟？我可以选择做自己喜欢做的事吗？让我的青春不留遗憾吗？
来到大学快三个月了，我拼命的想抓住锻炼自己的机会，却频频被撞腰，被撞的起不来。从开始的积极到现在的慢慢颓废，真的很迷茫。不满意自己现在的状态，却不知道该如何做起，如何才能改变自己。
在未来的日子里，我只希望能确确实实的充实自己，让自己青春不留遗憾。我相信我可以！！我会抓住机会，不断表现自我，提升自我的。
我被青春撞了下腰，因为痛了，所以它叫青春！
我的青春，不再迷茫，我清楚的知道自己想要什么，缺少什么，我会让未来变的美好，不存遗憾。
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