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珍惜现在才能把握未来
引导语：昨天已成为历史，未来的我们无法把握，不把现在的时光浪费在缅怀过去和无谓的空想上面，我们能掌控的唯有现在！
在生活中我们经常听到这样的话，如果让我回到从前，我会如果以前那次我抓住了机会，我就听到这样的话你是不是觉得很熟悉，因为我们自己也许就刚刚说过或者曾经说过，不要着急否认吧，朋友，这没什么难为情的，因为我们每一个人都曾经说过同样的如果和作过同样的假设，人生是不能重来的，所以我们只能对过去寄予幻想，所不同的是，有的人一辈子都活在对过去的幻想和假设中，而明智的人只是偶尔想想和说说，更多的时间是在设计现在，憧憬未来。
人生没有两条完全相同的道路，正如世界之大，却没有两张完全相同的面孔一样，可以相似，甚至惟妙惟肖，但绝不会不差分毫。比如你可以借鉴前人的人生经验，追寻前人的脚步，但沿途看到的，却绝对不会是相同的风景，和你相伴同行的，绝对不会是相同的旅伴，所以面临的，也绝对不会是相同的机会。每个人出身的不同，学识的不同，才能的不同以及机遇与性格的不同等等，决定了各不相同、千差万别的人生道路。踩着别人的脚印前行，你迟早会发现，前方已经没有了路，而我们要做的，是在前人没有走过的地方，踏出一条新的路，一条属于自己的人生之路，命运，不能复制，人生，无法重来。人生的旅途，千条万条，分支无数，每走一步，都需要作出艰
难的选择，没有谁会事先知道，哪一条是死胡同，哪一条通向光明？我们会无数次的站在人生的十字路口上，无数次的面临着不同的抉择，向左走，向右走？没有经验，没有向导，没有提示，没有路标，一切都要凭借自己的智慧和勇气，作出选择和决定，正因为人生的舞台没有彩排，也没有重演，所以人生路上我们的每一个选择和决定，都必须深思熟虑，三思而行，对自己负责，对命运负责，对不能重新来过的人生负责。
因为前途莫测，所以充满了诱惑与挑战，因为无法重来，所以更显悲壮与豪迈。正是由于压力与挑战并存，诱惑与机遇同在，人生才如此的波澜壮阔、多姿多彩啊！世界上不存在完美无缺的人生，也不存在一帆风顺的人生之路，每个人的人生旅途中都难免会有磕磕绊绊，步履蹒跚的时候，都会走弯路和走错路，没关系，朋友，走累了就歇一歇，跌倒了就
爬起来，掸掸身上的尘土，继续上路。
成功者之所以成功，是因为他们目光始终坚定的眺望着前方，而失败者之所以失败，是因为他们不敢正视前方的旅途。成功者懂得，挫折和磨难是人生必须的历练，风雨过后总会见彩虹，更懂得人生不能重来，所以更加珍惜生命的时光，只争朝夕，而失败者却因为遭受到偶尔的挫折打击，就对前方的坎坷充满了畏惧。他们惧怕前方的泥泞和坎坷，恐惧旅途的荆棘和风雨，所以止步不前，只会抱怨着生活的不公和人生的艰辛，他们其实也知道人生不能重来，但他们不知道的是，现在和未来却可以自己掌握和争取。
字写错了可以擦掉重写，画画错了可以撕掉重画，惟有人生之路，走错了却没有归途，所以我们要慎重的对待人生中的每一步，但这并不是让我们在人生的旅途中瞻前顾后止步不前，也并不是说走错了一步就会满盘皆输万劫不复了，人是中更重要的是，百折不挠的意志和勇于认错的态度，发现走错了就重新调整人生的坐标和前进的方向，成功的道路千万条，条条大路通罗马，只要我们坚持不懈，永不放弃，终会另辟蹊径，殊途同归，赢得最后的成功和幸福。但不可否认的是，有的人可能为了调整那走错的那一步，会付出了终生的努力，可是，那努力和奋斗的过程，不就是成功的人生么，努力过，就没有失败，付出了，就无所谓赢输。
人生不能重来，人生也无法预知长短，但我们可以控制的，是人生的内容，是人生的质量，是生命的品质，是生命的宽度，庸庸碌碌没有追求的人生，即使再长也只是一部吃喝拉撒的流水帐，乏善可陈味同嚼蜡，而拼搏进取充实丰满的人生，即使很短也是一首清新隽永的小诗，寓意深刻回味无穷。
人生不能重来，所以我们要更加珍惜现在，珍惜现在的生活，珍惜现在的拥有，不要悔恨过去，不要抱怨命运，因为在悔恨和抱怨中过去的每一分每一秒，都是我们不能重来的人生啊！
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引導語：昨天已成為歷史，未來的我們無法把握，不把現在的時光浪費在緬懷過去和無謂的空想上面，我們能掌控的唯有現在！
在生活中我們經常聽到這樣的話，如果讓我回到從前，我會如果以前那次我抓住瞭機會，我就聽到這樣的話你是不是覺得很熟悉，因為我們自己也許就剛剛說過或者曾經說過，不要著急否認吧，朋友，這沒什麼難為情的，因為我們每一個人都曾經說過同樣的如果和作過同樣的假設，人生是不能重來的，所以我們隻能對過去寄予幻想，所不同的是，有的人一輩子都活在對過去的幻想和假設中，而明智的人隻是偶爾想想和說說，更多的時間是在設計現在，憧憬未來。
人生沒有兩條完全相同的道路，正如世界之大，卻沒有兩張完全相同的面孔一樣，可以相似，甚至惟妙惟肖，但絕不會不差分毫。比如你可以借鑒前人的人生經驗，追尋前人的腳步，但沿途看到的，卻絕對不會是相同的風景，和你相伴同行的，絕對不會是相同的旅伴，所以面臨的，也絕對不會是相同的機會。每個人出身的不同，學識的不同，才能的不同以及機遇與性格的不同等等，決定瞭各不相同、千差萬別的人生道路。踩著別人的腳印前行，你遲早會發現，前方已經沒有瞭路，而我們要做的，是在前人沒有走過的地方，踏出一條新的路，一條屬於自己的人生之路，命運，不能復制，人生，無法重來。人生的旅途，千條萬條，分支無數，每走一步，都需要作出艱難的選擇，沒有誰會事先知道，哪一條是死胡同，哪一條通向光明？
我們會無數次的站在人生的十字路口上，無數次的面臨著不同的抉擇，向左走，向右走？沒有經驗，沒有向導，沒有提示，沒有路標，一切都要憑借自己的智慧和勇氣，作出選擇和決定，正因為人生的舞臺沒有彩排，也沒有重演，所以人生路上我們的每一個選擇和決定，都必須深思熟慮，三思而行，對自己負責，對命運負責，對不能重新來過的人生負責。
因為前途莫測，所以充滿瞭誘惑與挑戰，因為無法重來，所以更顯悲壯與豪邁。正是由於壓力與挑戰並存，誘惑與機遇同在，人生才如此的波瀾壯闊、多姿多彩啊！世界上不存在完美無缺的人生，也不存在一帆風順的人生之路，每個人的人生旅途中都難免會有磕磕絆絆，步履蹣跚的時候，都會走彎路和走錯路，沒關系，朋友，走累瞭就歇一歇，跌倒瞭就
爬起來，撣撣身上的塵土，繼續上路。
成功者之所以成功，是因為他們目光始終堅定的眺望著前方，而失敗者之所以失敗，是因為他們不敢正視前方的旅途。成功者懂得，挫折和磨難是人生必須的歷練，風雨過後總會見彩虹，更懂得人生不能重來，所以更加珍惜生命的時光，隻爭朝夕，而失敗者卻因為遭受到偶爾的挫折打擊，就對前方的坎坷充滿瞭畏懼。他們懼怕前方的泥濘和坎坷，恐懼旅途的荊棘和風雨，所以止步不前，隻會抱怨著生活的不公和人生的艱辛，他們其實也知道人生不能重來，但他們不知道的是，現在和未來卻可以自己掌握和爭取。
字寫錯瞭可以擦掉重寫，畫畫錯瞭可以撕掉重畫，惟有人生之
路，走錯瞭卻沒有歸途，所以我們要慎重的對待人生中的每一步，但這並不是讓我們在人生的旅途中瞻前顧後止步不前，也並不是說走錯瞭一步就會滿盤皆輸萬劫不復瞭，人是中更重要的是，百折不撓的意志和勇於認錯的態度，發現走錯瞭就重新調整人生的坐標和前進的方向，成功的道路千萬條，條條大路通羅馬，隻要我們堅持不懈，永不放棄，終會另辟蹊徑，殊途同歸，贏得最後的成功和幸福。但不可否認的是，有的人可能為瞭調整那走錯的那一步，會付出瞭終生的努力，可是，那努力和奮鬥的過程，不就是成功的人生麼，努力過，就沒有失敗，付出瞭，就無所謂贏輸。
人生不能重來，人生也無法預知長短，但我們可以控制的，是人生的內容，是人生的質量，是生命的品質，是生命的寬度，庸庸碌碌沒有追求的人生，即使再長也隻是一部吃喝拉撒的流水帳，乏善可陳味同嚼蠟，而拼搏進取充實豐滿的人生，即使很短也是一首清新雋永的小詩，寓意深刻回味無窮。
人生不能重來，所以我們要更加珍惜現在，珍惜現在的生活，珍惜現在的擁有，不要悔恨過去，不要抱怨命運，因為在悔恨和抱怨中過去的每一分每一秒，都是我們不能重來的人生啊！
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第二篇：珍惜现在,把握未来
珍惜现在，把握未来
珍惜现在，把握未来
作者：55.2刘文燕
上帝是公平的，他让每一个人都揣着一分幸运，这份幸运就是时间。成功者用幸运创造了奇迹；而碌碌无为者让时间蹉跎，抱怨命运的不公。面对相同的起点，睿智的人会抓紧一切可以利用的时间，走完自己的坎坷之路；愚蠢之人则会走走停停，拖延时间，浪费光阴，等待他的是无尽的荆棘之路。显然，只有会利用时间，珍惜眼前之人，才可以一览人生的壮景，把握未来的方向。
珍惜现在才能让生命谱出华丽的乐章。陈玉蓉一位普通的母亲，但她却用他的大爱谱出了生命的赞歌。当儿子被检查出肝豆状病后，陈玉蓉深刻地认识到儿子的生命将要走到尽头，她要为儿子捐肝。不幸的是陈玉蓉患有重度脂肪肝，但她不惧怕，她坚信只要抓紧每一分每一秒时间去锻炼，就会换取儿子重生。幸运之神总是眷顾珍惜时间之人，奇迹总是发生在珍惜现在之人身上，陈玉蓉与儿子的换肝手术很成功，儿子也因母爱而获得第二次生命。珍惜现在，珍惜还在你身边的人，珍惜你还拥有的一切。
韶华易逝，岁月易老，不要等待物是人非之时，才感叹时间之可贵。陈玉蓉或许是因为儿子才拼了命地暴走锻炼，但无可争议的一点是如果陈玉蓉没有珍惜当下，而是整日以泪洗面不作任何努力，那么怎能让她的儿子再次绽放出生命的色彩？
珍惜现在才能登上人生巅峰。诺贝尔凭借自己的力量推动了科学技术的发展，他把毕生精力都奉献于科学技术上从未间断。当时，也曾有人质疑过他，但他却说；我不管未来是什么样子，我珍惜的是现在，至少现在我热爱科学。为此，他珍惜现当下，努力拼搏，最后才拥有如此骄人的成绩。我想说，在他逝世时，他应该没有遗憾了。因为他珍惜了生命中的每一个现在，让他成为了科学巨子，登上了人生的巅峰。
列宁曾说；“珍惜现在，就是对过去最完美的释怀，对未来最好的诠释。”李明博总统或许是真的想要好好报答他的母亲，然而时光不等人，与其空想不如动手行动。时光不会倒流，人生没有以后，只有当下。只有抓住现在，才不会让未来留遗憾。
所以，请珍惜现在，不要等待。
第三篇：珍惜现在把握未来
演讲稿
珍惜现在把握未来
大家好：
当我们仍在迷茫的时候，当我们仍在为来到文正是否值得而思考的时候，我们已经在这里快度过了大学的第二个年头，在我们生活杂乱无序的同时，我们莫名的习惯了这里，喜爱上了这两年之中属于我们的一切。
但是现在的我们总觉得时间很多很多，每天都不知道要干什么，成天把“好累啊，我不想活了”挂在嘴边，成天对天感叹“时间怎么过得这么慢啊！”我个人觉得现在的我们正值青春，正是释放我们无限活力的时候，我们不需要像鲁迅那样的伟人一样，每天把时间用的滴水不漏，分毫不差；但是我们也不能整天无所事事，空发感叹，浪费大把大把的时间。
时间不等人，就像是我们生命中的匆匆过客，往往在我们不知不觉中，他便悄然而去，不留下一丝痕迹。我们常常在他逝去后，才渐渐发觉，留给自己的时间已经所剩无几。也正是如此，才有了一声叹息：少壮不努力，老大徒伤悲。
时间--世界上最快而又最慢、最长而又最短、最平凡而又最珍贵、最易被忽视而又最另人后悔的东西。但由于人们对待时间的态度不同，因此也就有不同的结果。高尔基说过：“时间是最公平合理的，它从不多给谁一分。勤劳者能叫时间留下串串果实，懒惰者时间留给他们一头白发，两手空空。”
燕子去了，有再来的时候；花儿谢了，有再开的时候；树木枯了，有再青的时候；可时间却如滚滚长江东逝水，奔流到海不复回。时间是何等重要，所以我们要珍惜时间。
不要再浪费时间，不要再让在我们背后默默支持我们的父母失望，我们是他们辛苦多年唯一的期待与欣慰，在他们面前我们有什么理由去认为“浪费时间不会后悔呢？”欣赏三毛的“即使不成功，也不至于成为空白。”成功的女神不会垂青所有的人，但是我参与过，尝试过，我敢说“我不后悔！”
朋友们，拿出我们青春的热情，在大学毕业时，再回首，我们没有后悔，没有遗憾！
第四篇：珍惜过去把握现在成就未来
珍惜过去把握现在成就未来
一、过去的完美，拥有原始的积累，成长的过程。
1、从无到有、从小到大：1994年4月2日成立至1998年4月21日，从1998年10月至2024年12月。
2、从经验、方法、到成功步骤（从两堂课程到系统教育培训，特别是培训中心成立）。
3、从慈善事业，到影响深远（从工商、公安、机关、到民间、团队、学校）。
4、公司的资产：①公司的信誉 ②公司的人才 ③公司的客户（群体）。
二、现在的完美，捍为中国直销的特色，创立世界级的品牌。
1、格局、转变：让人不可理喻，确又用心良苦，能够舍痛割爱，忍辱负重。
2、接受风险，有抗风险能力，树行业之风，赢利尊重、信赖。
3、希望，盼望，众望（从中山到中国，从中国到全球：五大洲、四大洋）。
三、改变能使你成就未来。
1、观念、行动、习惯、个性、结果；
2、从自身、小事、此时、从零、从头开始；
3、会助人才会助己（无中生友、友中生情，情中有义、义中有利：①消费者：（四换，借台）②受益者（分享者，帮人、助人、救人）③投资者（健康，管道）④管理者（学习力，组织力，执行力）⑤领导者（引导，督促）⑥代理商（贸易，国际贸易）⑦代言人（品牌，名牌）。
第五篇：英语演讲稿(珍惜现在-把握未来)
Cherishing What You Have Now, and Striving for the Future 珍惜现在，把握未来——英国前首相托尼·布莱尔
Each new generation finds the world they enter.But they fasion the world they leave.So: what do you inherit and what do you pass on? The history of humankind is marked by great events but written by great people.People like you.Given Yale’s record of achievement, perhaps by you.So to you as inpiduals, what wisdom, if any, have I learnt? First, in fact, keep learning.Always to be alive to the possibilities of the next experience, of thinking, doing and being.When Buddha was asked, near the end of his life, to describe his secret, he answered bluntly: “I’m awake”.So be awake.Understand conventional wisdom, but be prepared to change it.Feel as well as analyze;use you instinct alongside your reason.Calculate too much and you will miscalculate.Be prepared to fail as well as to succeed, realist it is failure not success that defines character.I spent years trying to be a politician failing at every attempt and nearly gave up.I know you’re thinking: I should have.Sir Paul McCartney reminded me that the first record company the Beatles approached rejected them as a band no-one would want to listen to.Be good to people on your way up because you never know if you will meet them again on your way down.每一代寻找他们要进入的世界，然后又离开他们塑造的世界。因此：你们继承什么，又将传递什么？
人类历史以大事件为标志，而大事件由伟人来谱写。由你们这样的人来谱写。鉴于耶鲁历来人才辈出，人类历史可能就是由你们来书写。因此，从作为个体的你们，如果我学到了新的东西，那么这些新东西又是什么呢？ 事实上，首先我学会了学无止境。时刻积极投入到可能出现的新经历、思考、行动和成长中。
当佛祖生命快要终结时，有人问他成为圣人的秘诀，他坦诚相告：“常令省察，不令有失。”
所以要保持清醒。了解传统的智慧，但也要做好准备改变它。
既要会分析又要会感知。直觉与理性并存。过于斤斤计较只会打错算盘。既要做好准备迎接成功也要做好准备迎接失败。要知道，是失败不是成功塑造人的性格。
多年来我尝试成为一个政治家，却总是失败，几近放弃。我知道你们怎么想的：我本来就应该放弃。保罗·麦卡特尼让我想起，披头士联系的第一家唱片公司以他们的音乐没有人听为由将他们拒之门外。
当你青云直上时，要友善待人，因为你不知道在你走下坡路时会不会遇见他们。
本DOCX文档由 www.zciku.com/中词库网 生成，海量范文文档任你选，，为你的工作锦上添花,祝你一臂之力！
