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爱默生告诫我们：“当一个人年轻时，谁没有空想过，谁没有幻 想过，想入非非是青春的标志。但是青年朋友们请记住：人总归是要长大的。天地如此广阔，世界如此美好，等待你们的不仅仅是需要一对幻想的翅膀，更需要一双踏踏实实的脚！” 如果你有了强烈的愿望，就要积极地迈出实现它的第一步，千万不要等待或拖延，也不必等待具备所有的条件。
《阿甘正传》是一部以一片飞舞的羽毛伴着干净的钢琴曲引出了主人公，又以羽毛落地做了结尾。在这部影片里有那么一句话让我感触很深：“人生就像一盒巧克力，你并不能知道将会尝到什么。”每个人都无法预知未来，也许人生的路上将会充满无限的挫折，又或许一帆风顺。不管怎样我们也要怀着坚定的目标，朝着幸福一直奔跑„„
影片中的阿甘是个平凡甚至没有智慧的人，但正是这样一个平凡人，才会有实践的勇气和无比坚定的毅力，在人生种种重要的转折和危机关头，体现出他不平凡的一面，他不计较成功与失败，踏踏实实心无杂念的一直跑着，小时候被同伴而奔跑、战争中因生存而奔跑、比赛中因胜利而奔跑„„虽然他自己都不知道自己为什么要跑，却成了人们追捧和惊叹的对象。他选择执着，坚持勇往直前，最终给自己的人生获得了圆满的结局，他表达出的是一种对人生的态度，是一种积极的人生观念。
这是一部励志大片，它曾深深的触动了我的心灵，因为他是一个占据了成年人躯体的幼童，一个超越真实的普通人，一个代表着名族个性的小人物，一个智商存在缺陷的人，但他通过自强不息的努力奋斗，顽强的活着，他在这个充满着竞争且弱肉强食的社会里，牢牢把握住自己的命运，在复杂的社会中站稳了自己的脚跟。虽然他大部分的人生都显得很悲剧，如果换作别人可能早已崩溃了，但是他说傻人有傻福。面对严肃的政治，残酷的战争，残忍的爱情„„在他看来都是那么的有趣和快乐„„知足常乐，这便是幸福。
回过头看看自己，我们往往想得太多，做的太少，因为太在意距离与困难，而选择停在原地，任凭美好的梦想在时光的脚下一点一点的被吞噬，习惯着机械而又单调的生活，却自欺欺人的说这就是生活的本质，却不知道路一直在脚下，希望无处不在。有的人生活精彩十足，有的却枯燥乏味，但人生的道路就摆在前面，无论我们如何选择，怎么经过，该走的路，终究要走。
对于未知的以后，我们要充满信心并一直朝着我们的目标一直奔跑，也许一路上我们会遇到很多意想不到的荆棘，但只要我们坚定而又努力的向前走，终有一天脆弱的幼苗也会结出硕大的果实。人的一生，如果想要的太多，却走得不利，那就叫随波逐流，而你本无太多妄想，却朝着梦想一直走了下去，那便是顺其自然，也许我们会失败，但努力过了也便没有更多的遗憾了。
认认真真做事，踏踏实实做人，凡事都要脚踏实地去做，不弛于空想，不骛于虚声，而惟以求真的态度做塌实的工夫。
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信念
今天，我们观看了《阿甘正传》这部电影，让我激发出了内心深处的活力，让我拥有了信念。
阿甘于二战结束后不久出生在美国南方阿拉巴马州一个闭塞的小镇，他先天弱智，智商只有75。他一生当过亿万富翁、橄榄球明星、捕虾公司董事长、越战英雄……也获得过真爱，有过知心朋友。阿甘从小因为腿有残疾而饱受欺负。但好朋友珍妮在他受到欺负时让他一直跑下去。于是阿甘拥有了这种信念：一直跑。并奇迹般的恢复了双腿的能力。在越战中，他相信自己的信念，将许多战友背着跑了出来，但最终没能救得了最好的朋友巴布。
我们在生活中也要拥有信念。就像1000米抽测中，只要我们相信我们自己能够咬牙坚持下去，我们一定就能成功。
当好朋友乔布战死后，阿甘想起了他们曾经的一个梦想：开一个捕虾公司。于是他和丹中尉去买船捕虾，但屡次都捕到了垃圾。但阿甘想到自己跟别人有承诺，便一直努力捕虾，最终通过这个富甲一方。我们也要拥有这种信念，未兑现自己对别人的承诺。这样我们才会偶像阿甘一样的好运。
总之，我们要相信自己，只有相信你自己，你才能改变世界。跑！一直跑！我们拥有这种信念，就会收获成功。
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看完《阿甘正传》，这部电影的情节时常在我的脑海里回想，想起阿甘的这人，他一生的传奇，电影开始是一片白色的羽毛，经过高楼、树、汽车，就像一个人的人生降落，一根白羽毛轻盈地在空中飘着，谁也不知道它从什么地方飘来，下一刻又会飘到哪里去。
阿甘的一生的传奇，和他母亲一丁点都分不开，他始终母爱伴随，并不离不弃，原本阿甘只有75的智商，他母亲坚持让他上正常人的学校，并且告诉他“你必须明白，你和你身边的人一样，你并没什么不同，一点也没有。”
也真正的只有阿甘这样的人才会有这纯粹的思想，才有他这一的传奇经历，阿甘看起来总是莽莽撞撞，傻里傻气，说起话来也是痴痴呆呆，但是他忠诚，勇敢，重情重义，他没有多余的智慧、精力去想那些那件事是怎样的，应该怎样，他只是做起来就专心致志，也并没有想要把做好还是做不好，只是就去做了，他唯一的好友在越战中不幸身亡，为了完成好友的遗愿，阿甘竟然真的去买了一艘渔船，就像好友生前说的那样，要捕好多好多的虾，别人都觉得是做不到的事情，他去买船的时候卖船那人还问，你是傻子吗？他回答，傻子才不会做这样的事情呢，阿甘凭着自己的执着做到了，还因此赚了大钱，办起了企业。可是阿甘却并不想享受这么多的财富，他把企业的一半股份给了好友的母亲，鲍布的母亲不相信，并且问他，你是傻子吗？他的回答一样的还是“傻子才不会做这些事情呢。”
和他比起来珍妮是一个聪明的人，她注重享受她的精神生活，离学校，到酒吧唱歌，在到陌路上遇到陌生人。渐渐的她也没有觉得快乐，而是越来越迷失自己，以致得了不治之症。的最后才和阿甘及他们的孩子生活在一起，对于她来说幸福来得太晚，但这也是她自己的抉择，和很多人一样，她在苦苦追寻幸福，但是幸福就在他眼前，他不要，还在远山涉水的寻找，到最后才暮然，原来幸福还在原地。苦了自己也苦了别人。
在生命的每一个阶段，阿甘的心中只有一个目标在指引着他，他也只为此而踏实地、不懈地、坚定地奋斗，直到这一目标的完成，又或是新的目标的出现。没有单纯的抉择就不会没有心灵的杂念；而没有心灵杂念的人，大概才能够在人生中举重苦轻。
我希望和阿甘一样心无杂念，专心致志，懂得知足，重情重义。
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当观看完一部作品后，想必你有不少可以分享的东西，此时需要认真地做好记录，写写观后感了。想必许多人都在为如何写好观后感而烦恼吧，下面是小编精心整理的阿甘正传观后感，希望对大家有所帮助。
阿甘正传观后感 篇1
人生就像一颗巧克力，你永远不知道下一块是什么味道。----题记
最近，我看了一部电影，名叫《阿甘正传》，使我感触很深。
这部电影主要讲了阿甘从一个智商只有75的低能儿成就一番大事业的故事。阿甘看起来总是莽莽撞撞、傻里傻气，说起话来也痴痴呆呆的，因此总是受到同学们的嘲笑和忽视。可是人生并没有放弃他，赐给了他一双天生的“飞毛腿”，并在珍妮的鼓励下，他勇敢地开创出属于自己的一片天地。
阿甘的命运有许多起伏。他经历过战争，打过乒乓球，又完成了他战死的朋友捕虾的心愿，做了一位企业家。当阿甘成为一位百万富翁后，却把财产全都让给了别人，自己去做了一份割草的工作，后来自己跑遍了全美国。
阿甘的一生可以说有太多的巧合，但那仅仅是巧合吗？是他用诚实、守信、认真、勇敢换来的。他得到的东西让太多的人嫉妒和羡慕，但他失去了多少又有谁能明白呢？
故事的结尾，一根洁白的羽毛从阿甘手里飞过。它或迎风捕击，或随风飘荡，或坠入深渊……但它总是坚信，不幸的背后一定是蔚蓝和天空。那根美丽的羽毛将永远在阿甘心里自由自在、无忧无虑的飞翔。
阿甘正传观后感 篇2
简介：
小说通过对一个智商为75的人生活方方面面的描述，以独特的角度对美国几十年来社会政治生活中的重要事件做了展现。国人通过小说主角阿甘，重新认识了社会和社会中的自己，拷问了灵魂。
主要内容：
智商不高的的阿甘与母亲相依为命，和珍妮自小相识。由于跑得快，阿甘上大学参军后在战场上救战友，获得勋章。成为乒乓选手。当了虾船船长，跑步横穿美洲大陆。阿甘和珍妮三人一同回到了家乡，一起度过了一段幸福的时光。珍妮过世了，他们的儿子也已到了上学的年龄。阿甘送儿子上了校车，坐在公共汽车站的长椅上，回忆起了他一生的经历。
小结与感悟：
世上没有十全十美的人。阿甘，从小被人欺负、嘲笑，被人认为是傻瓜，但是他在人生的旅途中从不抱怨。他的内心有一片净土，他不苛求富裕的生活，却希望内心充实、富裕的活着，以一种极其良好的心态一直前行。
他把自己仅有的智慧、信念、勇气集中在一点，例如橄榄球巨星、越战英雄、乒乓球外交使者、捕虾船船长、亿万富翁对于他来说，这些都没什么值得炫耀的，他什么都不顾，只知道凭着心中的执着在路上不停地跑。因为，做傻事的才是傻瓜，而他做的，都是他认为正确且应该做的。
在我们漫长的人生旅途中，难免会不止一次的遇到坎坷、迷茫、狂风暴雨的关卡，对于关卡，只需心态放平、保持微笑，因为，当我们坚定己心、认准目标的时候，什么关卡都阻挡不了我们前进的步伐。
阿甘正传观后感 篇3
我对这部影片的体味是：甜，酸，苦，辣具全。
甜。全剧以喜剧色彩贯穿，阿甘种.种出人意料的行为不时引得我发笑，与主人公离奇的一生颇为相符合，也是一大看点，能很好地以次引起观众的关注。
酸。阿甘与珍妮总是一次又一次地重逢，分离，两人离别的遗憾让我为之惋惜，而珍妮最终的死去，也是最大的一个遗憾。虽然不完美的结果酸楚，却使影片更有感染力，能打动观众。
苦。从表面看来，阿甘一直是快乐着的，但是这也同时是在掩藏心中的痛苦。面对同学的嘲弄，亲友的死亡，爱人的离去，他没有一味地沉浸于其中，而是更加乐观地继续他的人生。这给影片增添了真实感，使主人公的形象变得立体。
辣。多变的嘲，层出的人物，莫测的情节等等，激起了一个又一个的高潮，令我的情绪不断随之变化，使影片的每一分钟都不容错过。
最后，我要说说阿甘留给我的`最深印象，那肯定是他的奔跑了。而最难忘的是珍妮离阿甘远去了，于是他去跑步，从东海岸，跑到西海岸，无路可跑了，向后转，继续跑，就这样从东向西，从西向东。后来，渐渐的，吸引了很多追随者和记者，人们问：你是为世界和平而跑吗?你是为妇女地位而跑吗?你为什么跑呀?他只是简简单单的说：Ijust like running。也许他真的不清楚他为什么跑，不过我总是以为他其实是知道的。
阿甘正传观后感 篇4
生命就像空中那片白色的羽毛，或迎风搏击，或随风飘荡，或翱翔太空，或坠入深渊，阿甘的人生正是如此，虽然他是一个弱智儿，但他却拥有一颗纯洁而善良的心，他永远记得的是妈妈的叮嘱：
“人生就像一盒巧克力，你永远不可能事先知道你将会尝到的是什么味道。”
“你必须明白，你和你身边的人一样，你和他们没有什么不同，一点也没有！”
阿甘天生就注定不是一个出类拔萃的人。但上天又是如此公平，往往，它会令起点不高的人比天生优越感十足的人更早，更深刻地认识到生活的真实。有的人常感觉生活负担过重，面前困难重重，因此整天垂头丧气，郁郁不欢。阿甘的信念这样的单纯，目标这样的清晰，即便先天不足，前有穷山恶水，他也以平常心视之，并最终一一跨过，这并不是说愚人之福，保持这种态度和意志的人，信念能减轻他许多关于生命的重负，而使他达到生命之巅。在生命的每一个阶段，阿甘的心中只有一个目标在指引着他，他也只为此而踏实地，不懈地，坚定地奋斗，直到目标的完成，新的目标的出现。
人的一生往往就是这样，可能会有很多困难，但只要你勇于面对，那么，你就可以到达属于自己的那片天地。相信自己可以成功的！
阿甘正传观后感 篇5
阿甘的智商只有7.5，他的人生却因他的智商而阴差阳错地变得格外开朗起来。他毫无方向的奔跑到橄榄树球场上，被教练看中，成为了橄榄球明星。为了己故战友巴布的一句话；“打完仗我们就去捕鱼。”他筹集了钱买了一艘捕鱼船，天天漂泊在海，竟意外地而致富，成了远近闻名的富翁。
他的好运来的如此汹涌，与从不起波澜的脸庞形成幽默而深刻成对比，大多数时候，他只有一种眼神，木然却不冷漠，似乎总有心事------简单而天真的心事，他用这种眼神应对一切。当黑人长宫冲他大吼时，当校车里面的同学一个个向他投来篾视的目光，当调皮的孩子向他投来石头时，他都是用这种眼神来面对。
面对长宫暴躁的命令，他不卑不吭地回答，“是，长宫。”人们笑他笨，他说“蠢人就做蠢事。”一切回应都是心平气和仿佛肯定对方的话，又不知不觉中让人一惊，竟而生出一丝敬意，敬佩他冷静和他宽阔的胸怀。
阿甘一生都在用小孩的思维。约翰逊总统接见越战退伍军人阿甘，给他颁发荣誉勋章时，总统开玩笑地说；“真想看看你屁股上的枪伤。”阿甘犹豫了一下，迅速转身，脱下裤子。他的天真让在场的所有人都乐不可及，仿佛又回到了小孩子的时代。
他的智商不高，却打下了高于普通人的基础，平淡而简单。这就是阿甘的人生，也是他的人生哲学。
阿甘正传观后感 篇6
只因有爱，那份母亲对儿子的真爱。憔悴的母亲竭尽全力，终于将阿甘送进了著名的公立学校，甘太太默默地尽着母亲的责任，让阿甘看到了生命的希望明白了生存的意义。阿甘虽然没有朋友，但绝对不会有那种无枝可栖的孤独感，因为他有一个始终支持他的母亲。阿甘更不会有那种找不到价值的空虚。在母爱的支持下，阿甘跑进了小学，跑进了大学，跑进了大陆，跑向了总统府。
只因有爱，阿甘在显赫之时，并未改变对珍妮的爱。面对珍妮的虚伪、叛逆，阿甘依旧用爱支撑起了自己的感情天空。没有花前月下的卿卿我我，但始终沉淀在心中的那份感情，却伴随珍妮流浪的步伐，走遍了天涯海角。口拙的阿甘绝对不会对珍妮说：“世上本没有沙漠，我每想你一次，上帝便落下一粒砂子，于是便有了撒哈拉”。但执着的阿甘却在珍妮蓬头垢面时，让她度过了最欢乐的时光。
爱是什么？爱是一种无言的承诺，无悔的承担，无怨的承受。珍妮是不幸的，她出生在一个残缺的家庭，但珍妮又是幸运的，忠实的阿甘始终用心呵护着她，不论她在哪里。
只因有爱，一种对生命的热爱，阿甘和甘太太在自己的人生路上用自己的生命演绎着一部部真情的戏剧。
甘太太始终让阿甘恪守着“笨有笨的作为”。一句母爱的劝言，让阿甘用自己的一生履行着生命的承诺。阿甘并非名门将后，也非文人骚客。他平凡的人生没有太多的波折，惊不起生命的浪花，但是感动人的往往不是惊天动地的大事而是生命中的细节。
阿甘正传观后感 篇7
看后，不得不说这是一部经典之作。该部影片包含的内容如此强大，让我不得不叹服。让我想起来了《红楼梦》这部小说……人的一生2个多小时又怎么表达的完，但是《阿甘正传》表现的很好，有秩序、不凌乱。
历史：这部电影说到猫王，但是阿甘还小，踏出和猫王一样的脚步。又说道黑人运动，后来他的学校就接纳了黑人。然后就是越南战役，我相信看过的人应该知道里面有个词：越共。当时在中国，也就是革命时期啦。后来阿甘与中国乒乓球塞，也就是到了中美友好了……
爱情：阿甘对珍妮的爱情很纯洁，也很坚持。我认为这才是真正的爱情，而如今的现实正是非常缺乏的。无论珍妮，经历什么，做过什么，阿甘已经不放弃对她的爱……
亲清：阿甘对母亲的爱。当阿甘跑到母亲床边，母亲告诉阿甘自己快要死的时候，我哭了，真的很感人……
友情：阿甘对朋友的友谊很纯正，他的朋友死去，还是要完成朋友的愿望，用掉自己所有的钱，去干捕鱼事业;中尉死去双腿，他对中尉的友谊依然让人感动。
……
……
……
阿甘说过：干傻事的人才是傻子。就是阿甘的这种纯洁，单纯，善良，真善美。却被人们当做傻子，而这些正是如今社会所缺乏的……
1994年的奥斯卡奖，很值。当然另外一部《肖申克的救赎》如果和这一部相比的话，我认为不用比，也是很经典的!虽然得票与《阿甘正传》只差了一点，但是我认为不能只看票数。最后我要说的是：这两部电影都是非常经典的!
阿甘正传观后感 篇8
这部电影主要讲述了一个智商只有75分家境贫困低能儿的孩子，但在阿甘的身上，让我看到了他可贵的品质、忠诚、守信、执着、友善，看到了阿甘对生活的希望，对生命的执着，平凡的生命却活出了不平凡的人生。
阿甘并没有远大的理想，是个听话的孩子，阿甘朋友很少，只有珍妮和布巴，他总是被聪明人嘲笑，当珍妮叫他快跑的时候，他跌跌撞撞地跑了起来，跑坏了他记忆中的第一双神奇的鞋子，也发掘了他的潜质，“跑”，他一直跑，一开始是逃跑、后来他跑进了橄榄球球队，再后来他跑进了大学，大学毕业后，在战场上他独自脱离了危险。仍然跑回丛林中救了战友，阿甘很守信，他答应了战友要一起买一艘作文捕虾船，但战友死了，他却在旁人不可思议的眼神中为战友实现了遗愿，也赢得了巨大财富，他很执着，在珍妮离开他后，一跑三年六个月零14天又16个小时，一直不停的跑，穿越了整个美国，他是想用跑去丈量人生。
很多时候我们就像阿甘一样，找不到做事的理由，有时都远不及阿甘，不知道为什么而做的事情就轻易放弃了。
在影片的最后，一片洁白的羽毛降落在阿甘的脚下，也许是喻人，人生就像羽毛，看起来那么轻、那么小，那么的微不足道，那么的弱不禁风，就好像人生的许多事情你都无法控制一样，因为我们就像飞在空中的羽毛。
阿甘的妈妈是位很好的妈妈，他的优秀和妈妈的教育是分不开的。
阿甘正传观后感 篇9
阿甘一生中只有一种爱支撑人生，那就是母爱;阿甘一生只爱一个女孩珍妮，除此他永远心如止水;他可以为了纪念死去的战友巴布，而干起自己并不熟悉的捕虾业(仅仅是由于巴布的一句话)……
在生命的每一个阶段，阿甘的心中只有一个目标在指引着他，他也只为此而踏实地、不懈地、坚定地奋斗，直到这一目标的完成，又或是新的目标的出现。没有单纯的抉择就不会没有心灵的杂念;而没有心灵杂念的人，大概才能够在人生中举重苦轻。
阿甘在影片中被塑造成了美德的化身，诚实、守信、认真、勇敢而重视感情，对人只懂付出不求回报，也从不介意别人拒绝，他只是豁达、坦荡地面对生活。他把自己仅有的智慧、信念、勇气集中在一点，他什么都不顾，只知道凭着直觉在路上不停地跑，他跑过了儿时同学的歧视、跑过了大学的足球场、跑过了炮火纷飞的越战泥潭、跑过了乒乓外交的战场、跑遍了全美国，并且最终跑到了他的终点。
每个看过《阿甘正传》的人都会从中得到些许感悟：生命就像那空中白色的羽毛，或迎风搏击，或随风飘荡，或翱翔蓝天，或堕入深渊……
阿甘正传观后感 篇10
开头是舒缓的音乐，一根羽毛随风飘落，镜头跟随羽毛时上时下，一会儿掠过云朵，一会儿擦过人的肩头，最后羽毛缓缓落在一个正在等车的男人腿上。
他把羽毛捡起来，打开行李箱，把羽毛夹在一本图册里，阿甘对一个人开始讲述他的经历：小时候的他，因为先天智障，常被大孩子欺负，同班女孩看见后大喊：“阿甘!快跑!”于是他就以奔跑为乐趣，也在阿甘平静的讲述中接近尾声，没有大喜大悲，没有矫揉造作，一个公共汽车慢慢的从不远处开过来，那正是阿甘要坐的车，他和旁人道别后，就登上了那辆车。
阿甘并不为崇高的理想奔跑，也不对生活有过大的憧憬，傻人有傻福吗?这不见得，就如之前的推论他只是单纯的喜爱奔跑，并且专注投入，才意外收获了许多利益。
就像他爱奔跑一样，阿甘也专一投入地对待亲情、爱情、和友情。母亲、巴布、丹上校、珍妮，是他生命中的重要标志，也是影响阿甘的最重要的四个人，对哪一个，阿甘都那么真诚，他把母亲的教诲铭记在心，在巴布死后，努力完成了巴布的心愿，替他开捕虾船，抚养亲人;对丹上校，他给予了鼓励，让丹上校重拾希望;他亦是这般对待珍妮，不停地给她写信，在她成为负担后却依然爱她如初。
这份专注才成就了阿甘在不同领域领域都创造了奇迹。一个自强不息的阿甘，这部电影很励志，值得所有人去用心观看。
阿甘正传观后感 篇11
在宾馆休息的时候，发现电视里正在播放我期盼已久的《阿甘正传》！幸运的是，电影才刚刚开始！
《阿甘正传》讲的是一个名为阿甘的男孩的励志故事。阿甘小时候智商很低，有些木讷，腿还不好，但他的妈妈并没有放弃他、抛弃他，而是要求与普通孩子一起去上学，并一直给他正能量，要求他遇到困难时不能放弃，要勇往直前。然而，在第一天上学的校车上，他就受到了同学们的排挤，只有一个小珍妮的小女孩不排斥他，并与他成为了形影不离的好朋友，直到他们长大！
后来，珍妮离开了家乡去了一个大城市，而阿甘去参了军并认识了他的战友丹。在以后珍妮不在的日子里，都是由丹陪着他度过的。阿甘一天天地上进，而珍妮却一天天颓废，她整天去夜店抽烟、喝酒、吸毒，但她活得一点儿也不快乐。有一天，她回去找到了阿甘，他们一起度过了一段快乐的时光。可珍妮又因为一些原因离开了阿甘，阿甘非常痛苦便日夜不停地绕着整个美国跑步，渐渐地，阿甘出名了，他的粉丝越来越多，直到有一天，他不跑了，他找到了丹，与他一起去海边做海产生意。后来，丹给他买了苹果股票，他成了世界首富，而就在这时，他和珍妮团聚了，他们有了自己的孩子，丹也有了自己的未婚妻，一切是多么美好啊！可珍妮却因为长时间吸毒的原因而与世长辞。但他们的孩子却分外聪明，成为了阿甘的骄傲。
我非常敬佩阿甘，他让我明白了什么是坚持，什么是努力，什么是坚强，什么是忠贞！
阿甘正传观后感 篇12
阿甘是个弱智，从小受到各种嘲弄、不公。但他天生善良单纯，并有一种异禀的天赋。就是这样，使他先后成为美式足球明星、越战英雄、世界级乒乓员和商业大亨，既获得肯尼迪总统的召见，约翰逊总统的授勋。阿甘“轰轰烈烈”的传奇一生，让我们看到了外在世界的险恶复杂与庸俗市侩，而更觉人性真诚的可贵。
阿甘与珍妮那两种截然不同的人生，充分反映了阿甘在纷乱变化的时代中始终不变的单纯，以及珍妮的生活的盲目和堕落。两者的对比更强烈地突出了影片的主旨。阿甘与巴布，丹中尉的友谊则深刻体现了主人公的性格特征和人生态度。
我觉得阿甘是个忠诚、守信、善良、脚踏实地的人，他虽然没有远大的人生目标和理想，但他就凭着“说到就做到”的信念，一步一步走向成功。我们现在生活在和平的年代，生活的条件要比阿甘好上几百倍，我们不仅要树立远大的理想和人生的目标，而且要有阿甘的那种“说到做到、勇往直前、永不放弃”的精神，就像“人生就像一盒巧克力，你永远都不知道你会吃到什么味。”所以说，只要脚踏实地，一步一个脚印，从哪里摔倒，就从哪里爬起来，这样一定会走向成功，一定会走出属于自己的一片天空!
阿甘正传观后感 篇13
他愚蠢、单纯还是幸运?对它是喜爱、怜悯还是羡慕?也许他就是这么个经历不凡，近乎传奇的美国人——弗雷泽·甘。
阿甘的智商只有7.5，他的人生却因他的智商而阴差阳错地变得格外开朗起来。他毫无方向的奔跑到橄榄树球场上，被教练看中，成为了橄榄球明星。为了己故战友巴布的一句话;“打完仗我们就去捕鱼。”他筹集了钱买了一艘捕鱼船，天天漂泊在海，竟意外地而致富，成了远近闻名的富翁。
他的好运来的如此汹涌，与他从不起波澜的脸庞形成幽默而深刻成对比，大多数时候，他只有一种眼神，木然却不冷漠，似乎总有心事------简单而天真的心事。他用这种眼神应对一切。当黑人长官冲他大吼时，当校车里面的同学一个个向他投来篾视的目光，当调皮的孩子向他投来石头时，他都是用这种眼神来面对。
面对长官暴躁的命令，他不卑不吭地回答，“是，长官。”人们笑他笨，他说“蠢人就做蠢事。”一切回应都是心平气和仿佛肯定对方的话，又不知不觉中让人一惊，竟而生出一丝敬意，敬佩他冷静和他宽阔的胸怀。
阿甘一生都在用小孩的思维。约翰逊总统接见越战退伍军人阿甘，给他颁发荣誉勋章时，总统开玩笑地说;“真想看看你屁股上的枪伤。”阿甘犹豫了一下，迅速转身，脱下裤子。他的天真让在场的所有人都乐不可及，仿佛又回到了小孩子的时代。
他虽然智商不高，却打下了别人说不敢去的地方。他的人生是那么的平淡而简单，这也许就是他的人生哲学吧
第五篇：阿甘正传观后感
《阿甘正传》观后感
高二八班鲁书宏
生命就像那空中白色的羽毛，或迎风搏击，或随风飘荡，或翱翔蓝天，或堕入深渊。——题记
每一个人的生命轨迹都是存在，而且是独一无二的。阿甘，正是听着这样的教诲，一步一个脚印地踩出属于自己的生活的奇迹。他豁达、坦荡地面对生活，他把自己仅有的智慧、信念、勇气集中在一点，他什么都不顾，只知道凭着直觉在路上不停地跑，他跑过了儿时同学的歧视、跑过了大学的足球场、跑过了炮火纷飞的越战泥潭、跑过了乒乓外交的战场、跑遍了全美国，并且最终跑到了他的终点。
我想善良和单纯才是上帝赋予我们的最聪明的财富。在阿甘单纯的眼中，最美的事物是暗夜里的星星，黄昏中的落霞，沙漠中的朝阳、拨开硝烟和仇恨，世界简单而美好。单纯是一种美德，而执着是一种战无不胜的品质。是啊，阿甘以他的执着战胜来了生命中一切艰难险阻，在人生的旅途中一次又一次地奔跑着。的确，他跑掉了身上的器械，跑进来大学，跑进了白宫，跑遍了整个大洲。阿甘的一生中出现了许多奇迹，但这些奇迹没有、也绝不会引导你去羡慕他，你只会欣赏和阿甘一起的那些岁月、生命和历史，体味个中的苦甜。
什么是聪明？愚人又是什么？智商只有75的阿甘却能代表美国与中国进行乒乓球比赛，结束了冷战的封锁，揭开了中美建交的序幕。阿甘天生就注定不是一个出类拔萃的人。但上天又是如此这般的公平，往往，它会令起点不高的人比天生优越感十足的人更早，更深刻地认识到生活的真实。人生就像羽毛一样，谁也不知道下一刻要飘到哪里，坚持自己想要的固然是好，但很多人都像珍妮一样，为了追求而追求，忽略身边的美好，只把愤愤时刻牢记着，或者像丹中尉让痛苦成为永远的痛苦的理由。有人说他运气好，其实是因为他有坚韧不拔意志与崇尚自由的信念，还有美国各职业崇尚的品质：军人的服从与勇敢、商家的诚信、渔夫的执著……
在生命的每一个阶段，阿甘的心中只有一个目标在指引着他，他也只为此而踏实地、不懈地、坚定地奋斗，直到这一目标的完成，又或是新的目标的出现。没有单纯的抉择就不会没有心灵的杂念；而没有心灵杂念的人，大概才能够在人生中举重苦轻。
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