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职业, 规划, 讲座, 策划书
活动前言 我们想要在未来人生、职业生涯中获得成功。首先，我们应该确定一个切合实际与人生定位的目标；其次，并把目标进行分解，然后设计合理的规划图；最后，付诸于行动经过努力和调整，直到实现我们自己的目标，达到人生最大的目标。
人生就是这样的定位、规划、行动。生活因为这样的目标奋斗、努力、而多姿多彩。也许，对于一些人来说，人生规划和实现规划就像一场比赛，只是随着时间的推移而退移，其实不然我们必须要重视规划的过程与人活着的精彩。
一、活动形式：讲座
二、活动主题：职业与人生规划
三、活动背景：大学是人生的一个新始点，也是人生的一个重要转折点。职业与人生规划是人的一生中一个重要的规划，它是人行为，以及相关的态度、价值观等的连续性经历的过程，也是人生中生活以及理想实现的过程。在这浪漫而激情的大学生活中要进行人生的一个规划是必不可少的。
四、活动目的：为了丰富学院的社会文化氛围，扩展我大学生职业规划协会的活动范围，也为了帮助大学生对职业和人生的一个了解，职业人生规划是针对决定个人生活和工作各方面的主观和客观因素进行分析和测定，特此通过讲座形式向同学们奉献一场“职业与人生规划”专题讲座，帮助学员认真对人生进行分析与测定。同时也为了促进学员的学习氛围，形成良好的学习活动氛围。
五、活动意义：打造大学生职业规划协会的新形象，宣传大学生职业规划协会的文化魅力，同时将“职业与人生规划”专题讲座奉献给大家，为在校大学生指点迷津，更加理智的规划自己的人生道路，也有利于鞭策自己努力学习、工作，为以后的人生之路天上云彩。也是为同学们对大学生职业规划协会有更深刻的认识，并积极投入到社团的工作中来。
六、承办单位：大学生职业规划协会
七、活动时间：2024年10月22日
八、活动地点：E栋108
九、活动宣传方式：海报宣传、班级口头宣传、横幅等
十、活动安排
活动前期：1、组策部成员拟定策划书。、外联部成员与商家进行谈判，为协会争取更多的资金或物资。、宣传部加大宣传力度，利用一切渠道进行宣传。
4、活动舞台安排由协会全体成员经过讨论进行布置。
活动期间：1、协会负责成员安排学员依次进场。
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职业与规划讲座
一、总纲
1、活动宗旨：深化素质教育，繁荣校园文化。
2、活动主题：为我们指引前进的方向，为成功搭建金色的阶梯
3、活动对象：南昌理工学院全体师生
4、活动时间：2024年10月28日晚上7:005、活动地点：E栋
6举办单位：大学生职业规划协会
二、活动目的1、树立同学们正确的人生观、价值观、世界观
2、让我们学生更好的适应大学生活、更充实的度过大学生活
3、让迷茫中的同学们不再徘徊，明确自己的人生之路
三、活动内容
主讲嘉宾针对当代大学生的现状讲述自己当年大学经历以及成功经验。告诉同学们如何地去度过自己的大学生活，如何去规划自己的人生才是最有意义最有价值的。
四、活动流程
1、主持人发（6：40—6：50）
⑴介绍本次活动的嘉宾
⑵介绍本次活动的流程
2、由本次主讲嘉宾老师跟大家讲大学生职业生涯规划讲座。（6：50—8：00）
3、活动交流环节，同学们可以向嘉宾提自己平时迷惑的问题。（8：00—8：30）
4、主持人致总结词，活动结束。（8：30—8：35）
五、活动具体安排
1、联系校外嘉宾以及讲座场地。（负责人：林福松）
2、宣传方面：（负责人：胡雨）
3、宣传方式：横幅、海报、展板、宣传单
4、场地布置
5、嘉宾接待
6、活动记录总结
六、活动注意事项
1、各社员佩带工作证，尽量统一服装
2、座位按顺序坐，不能中间有空位现象
3、主持人注意把握整个活动流程时间安排
4、主持人在互动交流环节袄注意会场气氛，使其轻松愉悦，引导同学积极主动提问
七、本次活动预算
物品预算：水：40元（两箱）
邀请函：60元（30个）
电池：30元（四对）
主持人租借礼服：25元（一套）
奖品、奖状：50元
宣传预算：横幅：100元（2条）
海报：20元（2份）
宣传单：40元（350份）
附录一：讲座内容概述
这里没有选择题、判断题和问答题，这里没有老师，也没有学生，只有智慧的火花和心灵的碰撞。当你消沉的时候给你力量，当你迷茫的时候给你勇气，当你张狂的时候使你冷静。讲座作为一种高层次的教育形式具有一定的特殊性，一般而言，主讲人大多都是知名的专家、学者或是成功人士，他们的知识和经验具有很强的借鉴作用，通过聆听他们的演讲可以达到“智慧分享”的目的。
宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来”，这些人成功的背后都有一段不平凡的人生经历，一场好的讲座，有可能改变人的一生，从这个意义上讲，讲座确实可以“启迪人生”。为广大师生提供了一个了解学术前沿知识，开阔视野的平台，继续推动学院的学风建设工作。丰富我远校园文化生活，使同学们的生活向多元化发展。
1953年，美国耶鲁大学对即将毕业的大四学生做了一项调查，调查发现，所有即将毕业的大学生中，只有3%的人有非常详细的人生规划，27年后，耶鲁大学又做了一次调查，发现这3%的于1953年毕业的学生，他们的成就远远超过了其余97%的人。人生规划，应尽早
做起，谨以此篇送给同龄的大学生们，希望可以收获你们想要的东西，不要让“毕业就是失业”成真。
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职业人生规划PPT制作大赛活动策划书
一、活动背景
近代以来，强国梦、复兴梦、现代化之梦是中国人孜孜不倦的追求。2024年11月，总书记在参观《复兴之路》展览时首次提出，“实现中华民族伟大复兴”是新的“中国梦”。
二、活动目的中国梦是民族的梦，但归根到底是人民的梦，更是我们大学生的梦。但凡成功人士的背后，大都有伟大的梦想。所以开展大学生职业生涯规划，培养大学生创新意识、激发创意思维、提高创造能力、弘扬创业精神，引导和激励学生拓宽思维、大胆创新思维，只有这样才能实现我们的——中国梦。
三、活动主题
梦从心起 幸福启航圆中国梦
四、主办单位
福建xxxxx
五、参赛人员
xx系全体学生
六、活动时间
2024年XX月XX日
七、活动地点
xx职业技术学院
八、宣传策略
1.海报宣传：在公关桥张贴关于本次大赛的宣传海报；并在比赛前一个星期贴出条幅（预祝xx系梦从心起 幸福启航圆中国梦PPT大赛取得圆满成功）
2.召集各班班长在教学楼开有关比赛的会议，由班长、团支书宣传这次大赛，鼓
励大家一起参加比赛
九、邀请嘉宾
我系领导、嘉宾
十、比赛流程
一．报名
报名阶段:2024年XX月XX日至2024年XX月XX日
二、活动过程
1、主持人自我介绍，介绍嘉宾及参赛选手。
2、领导致辞
3、参赛选手进行演讲，每人限时10分钟，（时间提示方式：最后三分钟由一位同
学开始倒计时）2分钟嘉宾提问
4、由嘉宾提问，指定选手回答（去掉一个最高分，一个最低分，取平均分）
5、嘉宾评分，对获奖选手颁奖。
流程安排，预赛：参加职业规划者将作品交予我们部门，由老师挑选出10位
决赛名单。
初赛评定要求：
1、作品和自己实际情况结合无抄袭嫌疑
2、参赛作品完整包括：自我评价、确立目标、环境评价、职业定位、实施策
略、评价与反估六部分
3、职业规划内容要包括大学和未来10年内职业规划，内容详细
4、参赛作品的美观性：要求自己设计封面，封面需填写个人姓名、班级、学
号、联系方式等内容
决赛：参加决赛的10名同学需准备自己的作品展示，进行作品展示时要求PPT作品和演讲同步进行，展示结束后有2分钟的作品答辩。
具体评定细则：现场展示分20分（为个人形象、语言表达能力、现场演讲感染力、评委提问）作品PPT内容占80分（必须围绕中国梦）。
决赛安排：要求复赛参赛者每人带8人啦啦队，具体安排再进行通知
十一、参赛要求
1.参赛人员必须提前二十分钟入场，坐到指定位置。
2.参赛作品的美观性，要求必须符合自身的职业人生规划，规划必须与主题“ 梦从心起 幸福启航 圆中国梦”相结合，具体规划到哪个领域，哪个职位。
十二、注意事项
1、保卫部与其他没有参赛的学生会干事负责赛场秩序与安全。
2、当天下午到图书馆四楼布置好会场，摆放好座椅、提前一小时布置好投影仪等器械；（邀请杜老师技术辅导）
3、提前一天收集好各决赛成员的ppt作品，防止其在比赛期间遇到电脑格式不支持等。
4、准备好柔美的音乐，在比赛前半个小时播放，来缓解比赛现场气氛。
5、准备好三到四个麦，用于演讲与提问（一个人专门负责好麦）做好比赛号码牌，赛前二十分钟发给参赛人员。
6、购买好水，水果，供领导嘉宾食用。
7、比赛结束后，由劳动部带领学生会成员清理垃圾。
十三、奖品设置
第一名：一名
第二名：二名
第三名：三名
优秀奖；四名
十四、活动经费预算
无线路由器 90元
小音箱：50元
四G优盘：35元
鼠标垫：10元
矿泉水，水果：100元
宣传海报：35元
合计：90+100+105+40+100+35=470元
附件
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3参赛作品完整包括
一、自我分析
首先对自己先自我介绍，再对自己进行全方位、多角度的的分析。
1、职业兴趣——喜欢干什么；
2、职业能力——能够干什么；
3、个人特质——适合干什么；
4、职业价值观——最看重什么；
我的具体情况是„„
自我分析小结：
二、职业分析
我对影响职业选择的相关外部环境进行了较为系统的分析。
1、家庭环境分析
如经济状况、家人期望、家族文化等以及对本人的影响
2、学校环境分析
如学校特色、专业学习、实践经验等
3、社会环境分析
如就业形势、就业政策、竞争对手等
4、职业环境分析
行业分析（如XX行业现状及发展趋势，人业匹配分析）
职业分析（如XX职业的工作内容、工作要求、发展前景，人岗匹配分析）
企业分析（如XX单位类型、企业文化、发展前景、发展阶段、产品服务、员工素质、工作氛围等，人企匹配分析）
职业分析小结：
三、职业定位
综合第一部分（自我分析）及第二部分（职业分析）的主要内容得出本人职业定位的SWOT分析：
内部环境因素 优势因素（S）弱势因素（W）
外部环境因素 机会因素（O）威胁因素（T）
结论：
职业目标 将来从事（xx行业的）xx职业
四、计划实施
计划实施一览表
计划名称 时间跨度 总目标 分目标 计划内容
策略和措施
短期计划
（大学计划）20xx年～20xx年 如大学毕业时要达到：大一要达到„大二要达到...或在XX方面要达到„ 如专业学习、职业技能培养、职业素质提升、职业实践计划等如大一以适应大学生活为主，大二以专业学习和掌握职业技能为主„，或为了实现XX目标，我要„ 大学生职业规划的重点
中期计划
（毕业后五年计划）20xx年～20xx年 如毕业后第五年时要达到
„ 如毕业后
第一年要
第二年要„或在XX方面要达到„ 如职场适应、三脉积累（知脉、人脉、钱脉）、岗位转换及升迁等大学生职业规划的重点
长期计划
（毕业后十年后的计划）20xx年～ 20xx年 ；如事业发展，工作、生活关系，健康，心灵成长，子女教育，慈善等省略方向性规划
详细执行计划如下：
本人现正就读大学x年级，我的大学计划是······
五、评估调整
职业生涯规划是一个动态的过程，必须根据实施结果的情况以及因应变化进行及时的评估与修正。
1、评估的内容：
职业目标评估（是否需要重新选择职业？）
职业路径评估（是否需要调整发展方向？）
实施策略评估（是否需要改变行动策略？）
其它因素评估（身体、家庭、经济状况以及机遇、意外情况的及时评估）
2、评估的时间：
一般情况下，我定期（半年或一年）评估规划；
当出现特殊情况时，我会随时评估并进行相应的调整。
3、规划调整的原则
六、结束语
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一.活动背景
来到大学时，每一位学生首先要思考一个问题“将来会怎样？我将如何度过自己的大学生活？”同时会睁大自己的眼睛审视现实的大学和专业。这就要对大学生活进行很好的规划，但新生们是否就大学生活做出了一定的规划呢？空虚，也是进大学后很常见的症状，日子一下从中学时代如上弦箭般的紧张沦落到无拘束的生活，人就很容易变得慵懒，所以对于刚进大学的同学，你的目标就要先定下来，没有目标的日子是盲目的。四年后的路你决定怎样走？其实无外乎两条：就业和升学。而无论选择工作还是考研，你都得逐步地积攒自己的资本，以便在将来的就职竞争或是研究生考试中击败对手。为了解决新生这一疑惑，学生会学习部特邀请武汉xx大学xx教授来我校讲座。希望新生能在这次讲座中找到适合自己的大学生活规划。因为进大学后，明显会有点失落感，哪怕是再好的学校，身在其中也感觉不出它的好来，这个很正常的，大学说白了就是一个学习的场所，“师傅领进门，修行靠个人”，学校哪怕再不堪，其实也不会影响真正热爱学习的人。
二.活动主题
规划人生，青春无悔
平凡的大学生有着相同的平凡，而不平凡的大学却有着各自的辉煌。但，你可以选择平凡，但却不可以选择平庸；可以的话，相信谁都想不平凡。
三.活动目的及意义
让新生们明白大学的意义，懂得规划自己的人生，树立人生目标，不再迷茫
四.活动时间
xx年12月3日（周五）晚上7:00
五.活动地点
武汉工程大学邮电与信息工程学院大学生活动中心（一食堂三楼）
六.演讲人
xx教授
七.参与人员
武汉工程大学邮电与信息工程学院xx级全体新生
八.工作安排
1.活动前期工作
确定讲座的主题，联系讲座教授，并与其协商，确定好讲座的具体事项，正式开始讲座准备工作。
时间确定后，向学校申请举办此次活动，向学校确定场所，借好设备
与各部门的成员协商，分配好任务。
与社联沟通，制作好所需的海报（至少两张）。
提前与调试设备的人员做好联系，沟通，确保讲座钱，能够顺利的使用。
与广播站人员联系，在讲座前两天（12月1号·2号）进行宣传。
在讲座钱做好宣传工作（主要以海报，广播，横幅的形式进行宣传）
相关人员提前到讲座会场，做好卫生，布置好会场，并与相关工作人员联系，准备，调试好相关设备。
2.活动当天流程
组织与会人员进场
xx教授进行“大学生人生规划”的演讲
活动结束后，演讲者离开
随后组织与会人员离开
3.活动后期工作
收拾整理会场
对讲座进行总结，写一份总结报告，交给相关老师或部门。
九.经费预算
1,矿泉水
2.海报制作
总计：xx元
（xx.10.14)
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一、活动背景
近代以来，强国梦、复兴梦、现代化之梦是中国人孜孜不倦的追求。2024年11月，总书记在参观《复兴之路》展览时首次提出，“实现中华民族伟大复兴”是新的“中国梦”。
二、活动目的中国梦是民族的梦，但归根到底是人民的梦，更是我们大学生的梦。但凡成功人士的背后，大都有伟大的梦想。所以开展大学生职业生涯规划，培养大学生创新意识、激发创意思维、提高创造能力、弘扬创业精神，引导和激励学生拓宽思维、大胆创新思维，只有这样才能实现我们的——中国梦。
三、活动主题
梦从心起 幸福启航圆中国梦
四、主办单位
福建农业职业技术学院动物科学系
五、参赛人员
动物科学系全体学生
六、活动报名时间
2024年4月22日-4月23日
七、宣传策略
1.海报宣传：在公关桥张贴关于本次大赛的宣传海报；并在比赛前一个星期贴出条幅（预祝动科系梦从心起 幸福启航圆中国梦PPT大赛取得圆满成功）
2.召集各班班长在教学楼开有关比赛的会议，由班长、团支书宣传这次大赛，鼓励大家一起参加比赛
八、比赛流程
一．报名
报名阶段:2024年4月22日至2024年4月23日
二、活动过程
流程安排，于2024年4月27日前收齐参赛作品；参赛作品交予我们部门，由老师评选出10位获奖名单。
评定要求：
1、作品和自己实际情况结合无抄袭嫌疑
2、参赛作品完整包括：参照附件
3、职业规划内容要包括大学和未来10年内职业规划，内容详细
4、参赛作品的美观性：要求自己设计封面，封面需填写个人姓名、班级、学号、联系方式等内容
九、参赛要求
参赛作品的美观性，要求必须符合自身的职业人生规划，规划必须与主题“ 梦从心起 幸福启航 圆中国梦”相结合，具体规划到哪个领域，哪个职位。
十、奖品设置
第一名：一名小音箱
第二名：二名四G优盘
第三名：三名耳机
优秀奖；四名鼠标垫
十一、活动经费预算
小音箱40*1=40
四G优盘：35元*2=70
耳机 10元*3=30
鼠标垫：8元*3=2
4小礼品x元
合计：40+70+30+24=193元
动物科学系团总支学生会职业规划部
2024年3月4日
附件
参赛作品完整包括
一、自我分析
首先对自己先自我介绍，再对自己进行全方位、多角度的的分析。
1、职业兴趣——喜欢干什么；
2、职业能力——能够干什么；
3、个人特质——适合干什么；
4、职业价值观——最看重什么；
我的具体情况是„„
自我分析小结：
二、职业分析
我对影响职业选择的相关外部环境进行了较为系统的分析。
1、家庭环境分析
如经济状况、家人期望、家族文化等以及对本人的影响
2、学校环境分析
如学校特色、专业学习、实践经验等
3、社会环境分析
如就业形势、就业政策、竞争对手等
4、职业环境分析
行业分析（如XX行业现状及发展趋势，人业匹配分析）
职业分析（如XX职业的工作内容、工作要求、发展前景，人岗匹配分析）
企业分析（如XX单位类型、企业文化、发展前景、发展阶段、产品服务、员工素质、工作氛围等，人企匹配分析）
职业分析小结：
三、职业定位
综合第一部分（自我分析）及第二部分（职业分析）的主要内容得出本人职业定位的SWOT分析：
内部环境因素 优势因素（S）弱势因素（W）
外部环境因素 机会因素（O）威胁因素（T）
结论：
职业目标 将来从事（xx行业的）xx职业
四、计划实施
计划实施一览表
计划名称 时间跨度 总目标 分目标 计划内容
策略和措施
短期计划
（大学计划）20xx年～20xx年 如大学毕业时要达到：大一要达到„大二要达到...或在XX方面要达到„ 如专业学习、职业技能培养、职业素质提升、职业实践计划等如大一以适应大学生活为主，大二以专业学习和掌握职业技能为主„，或为了实现XX目标，我要„ 大学生职业规划的重点
中期计划
（毕业后五年计划）20xx年～20xx年 如毕业后第五年时要达到
„ 如毕业后
第一年要
第二年要„或在XX方面要达到„ 如职场适应、三脉积累（知脉、人脉、钱脉）、岗位转换及升迁等大学生职业规划的重点
长期计划
（毕业后十年后的计划）20xx年～ 20xx年 ；如事业发展，工作、生活关系，健康，心灵成长，子女教育，慈善等省略方向性规划
详细执行计划如下：
本人现正就读大学x年级，我的大学计划是······
五、评估调整
职业生涯规划是一个动态的过程，必须根据实施结果的情况以及因应变化进行及时的评估与修正。
1、评估的内容：
职业目标评估（是否需要重新选择职业？）
职业路径评估（是否需要调整发展方向？）
实施策略评估（是否需要改变行动策略？）
其它因素评估（身体、家庭、经济状况以及机遇、意外情况的及时评估）
2、评估的时间：
一般情况下，我定期（半年或一年）评估规划；
当出现特殊情况时，我会随时评估并进行相应的调整。
3、规划调整的原则
六、结束语
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