中词库 / www.zciku.com
[bookmark: _Toc1]你的心决定你的选择
来源：网络  作者：独坐青楼  更新时间：2025-04-20
第一篇：你的心决定你的选择你的心决定你的选择男人把女人带到一座高山前，问：此山如何？女人说：伟岸，高大，挺拔，秀美。男人说，跟我上山吧。一路上山无语。走着走着，路不好走，女人累了，乏了，女人诸多抱怨。等到了山头，男人问：你刚才看到的山如何...
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男人把女人带到一座高山前，问：此山如何？女人说：伟岸，高大，挺拔，秀美。男人说，跟我上山吧。一路上山无语。走着走着，路不好走，女人累了，乏了，女人诸多抱怨。等到了山头，男人问：你刚才看到的山如何？女人说：这山不好，都是碎石路，树也没长好。不过，远远看去，对面的山更美啊。男人笑笑说，当你认识一个人时，就是远看高山，眼中满是崇拜；了解了，就是上山，你看到的都是普通细节；到了山顶，你眼中也只是看到另外一座山而已。
山没有变，是你的心变了。你的心变了，眼神就变了。没有了崇拜，山就不再伟岸。你抱怨越多，伤害就越多。你为什么能在山顶看到其他的高山？是因为你脚下踩的山提升了你的眼光而已。一个人只有懂得珍惜现在所拥有的 才会真正幸福！有些人，有些事，转瞬即逝。错过了就错过了，永远回不来了。所以好好珍惜你身边的每个人.每件事
第二篇：选择决定你成为什么样的人
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据国外媒体报道，亚马逊CEO杰夫-贝佐斯（Jeff Bezos）宣布收购《华盛顿邮报》的消息震撼了全世界，这位身价超过250亿美元的富豪再次让业界感到疑惑。他这么做的目的究竟是为了什么？贝佐斯2024年在普林斯顿大学毕业典礼上的演讲或许能够给我们一些启示。
8月5日，亚马逊创始人杰夫-贝佐斯（Jeff Bezos）以2.5亿美元收购《华盛顿邮报》的消息，震撼了整个世界。
这位身价超过250亿美元的富豪，以不到1%的财富入主拥有135年历史的美国老牌报纸传媒，从科技巨头变身为媒体大亨。他会如何利用破坏性创新，改造连年亏损的报纸产业，这引发了业界的无限想象。
有业界人士猜测，他可能会把《华盛杜邮报》化整为零，让读者用他们想要的方式，读到想看的内容。但也有人认为，贝佐斯会用亚马逊最擅长的数据分析，为读者“订做”个性化新闻。现在，大家都在期待，贝佐斯能否振兴传统媒体产业，从而描绘出新的蓝图。《纽约时报》指出，现年49岁的贝佐斯是个目光长远的思考着，“他是那种愿意顶住华尔街对高利润的要求，并对公司未来进行长远投资的人。”
贝佐斯砸钱买下《华盛顿邮报》，是一种投资，更是一种选择，而这种选择往往意味着困难重重。
2024年，在母校普林斯顿大学的毕业典礼上，贝佐斯勉励年轻人，善用自己的天赋，做出对的选择。因为，“人生到头来，我们的选择，决定了我们是什么样的人。”以下是贝佐斯演讲的主要内容：
小时候，我经常到外公外婆家的德州牧场过暑假，帮忙修理风车、帮牛打疫苗、做些杂活。每天下午，我们还会在一起看电视连续剧。
外公和外婆是我挚爱、崇拜的两位老人。他们都是露营拖车俱乐部的会员，这是一群由Airstream露营车车主组成的车队，车队成员定期结伴在美国、加拿大到处旅游。我们每隔几年参加一趟，直接把路用车挂在外公的车子后面，就上路了。三百多辆拖车连成一线，非常壮观。
其中一次，大约在我10岁时。一路上，我都在车子的后座上随意打滚。外公在开车，外婆坐在他旁边，不停地抽着烟。而我很讨厌香烟的味道。
那个年纪的我，只有有机会就喜欢算来算去，做些简单的加减乘除练习。比如，估算汽油的行驶里程数，或者计算买东西花了多少钱。
“抽一口香烟，寿命要缩短两分钟。”
当年，有个警告抽烟的广告，我已经忘记了细节，只记得大意是说，你只要抽一口烟，就会减少几分钟的寿命，好像是两分钟吧。那天，我决定帮外婆算算看：她每天抽多少根烟，每根烟要抽几口等等。
抽一口烟，短命两分钟
当年，有个警告抽烟的广告，我已经忘了细节，只记得大意是说，你只要抽一口烟，就会减少几分钟的寿命，好像是两分钟吧。那天，我决定帮外婆算算看：她每天抽多少根烟、每根烟要抽几口等等。
最后，我很满意地算出来一个差不多的数字，把头伸到车子前座，拍了拍外婆的肩膀，很得意地说：“如果抽一口烟会缩短两分钟的寿命，你已经使自己的寿命减少了整整九年。”直到今天，我都清楚的记得，当年说完这句话，接下来发生的事情，完全都出乎我的意料。我原本以为，自己的聪明会受到称赞：“杰夫，你好聪明，竟然会做这么复杂的计算，算出一年总共有多少分钟，还会用除法的出最终的结果„„”，但我的期待并没有发生。结果是，外婆听到我的话后，马上哭了出来。我呆坐在后座，看着外婆哭泣，不知道怎么办。这时，原本一直安静开车的外公，把车子停在公路旁边。他下了车，走到另一头开车门，等我出来。
我惹上麻烦了吗？外公是个非常有智慧、却不多话的人。他从来没有骂过我，但这次，他会不会开口责备我？会不会叫我回到车上，去跟外婆说对不起？我跟他们之间，从来没有遇到过这种情况，无法判断可能的后果。
就这样，我们站在露营车旁，外公看着我，一段沉默后，他温和地、平心静气地对我说：“杰夫，总有一天你会明白，做一个善良的人，要比做一个聪明的人更加困难。”善良比聪明更难做到
今天我要告诉你们的，就是“天赋”和“选择”之间的差别。聪明是一种天赋，而善良是一种选择（Cleverness is a gift, kindness is a choice.）。天赋得来容易，但选择往往很困难。你们如果不够谨慎，就可能被自己的天赋所误导，一旦误导，就可能危害到你所选择的价值观。
你们是一群拥有许多天赋、能力的人。
未来，你们的聪明才智必然会派上用场，因为你们即将迈向一个充满惊奇的世界。
将来，我们会发明出大量制造干净能源的方法；我们会组装出超级迷你的机器，用来穿透细胞，进行修复。就在这个月，科学界传出了了不起的突破：我们创造出了第一个人工合成生命。我也相信，人类终会完全解开脑部的秘密。
凡尔纳（Jules Verne，法国冒险小说家）、马克吐温、伽利略、牛顿„„，这些勇于探索和开创的历史人物，一定都渴望，重新诞生在这个人类天赋愈来愈多的时代。
然而，你们将如何运用自己的天赋才智？有朝一日，你们将以什么自豪，你的才智，还是你的选择？
16年前，我想出了创办亚马逊的主意。那时，我看到互联网的使用量，每年成长2300％，从来没见过任何趋势可以成长得这么快。既然这样，何不成立一家拥有几百万种书籍、在实体世界根本不可能存在的在线书店？这念头深深吸引了我当年，我刚满三十岁，结婚才一年。我跟太太麦肯西说，想辞掉工作，去搞这个很可能会失败的疯狂创业计划。但万一真的失败，以后要做什么，我还没想到。麦肯西也是普林斯顿毕业的，今天就坐在台下第二排，她给我的回答是，放手去做吧。
从小，我就是个业余发明家，发明过一种用废轮胎做成的自动关门器；一种用雨伞和锡箔拼凑、但是很难用的太阳能锅子；还有一种用来唬弄弟弟妹妹的烤盘警报器。我一直想要当个发明家，麦肯西也鼓励我，追随自己的热情。
当时，我在纽约一家金融公司上班，与一群非常聪明的人共事，还有个非常厉害、让我非常佩服的老板。
当我去跟他说，想要自行创业，成立一家专门在网络卖书的公司时，他把我带到中央公园散步，仔细地听我说明，最后告诉我，“听起来是很好的想法，但是，它会更适合一个还没有找到好工作的人去尝试。”他说服我，多考虑两天再做决定。
人生意义，就在于你的选择
对我来说，这真是个困难的选择，最终，我决定放手一搏。因为，万一试了以后失败，我并不会后悔；但如果不去试试看，我可能永远都会耿耿于怀。考虑了很久，我最后选择了一条比较不安全的路，去追随我的热情。今天，对于这个选择，我感到非常自豪。
明天，由你们自己主宰的人生，即将开始。你会如何善用自己的天赋？做出哪些选择？你会放任自己怠惰，还是追随热情？
你会服从教条，还是坚持创新？
你会选择安逸人生，还是服务与开创的人生？
你会在批评之下屈服，还是坚持信念？
你会在犯错的时候蒙混唬骗，还是认错道歉？
你会在遇到逆境时放弃，还是坚毅不屈？
你会是个嘲讽者，还是个建造者？
你会用伤害他人的方法展现聪明，还是宁愿选择善良？
我要斗胆做个预测。当你们活到八十岁，在某个安静的沉思时刻，回到内心深处，想起自己的人生故事时，最有意义的部份，将会是你所做过的那些选择。人生到头来，我们的选择，决定了我们是什么样的人（We are our choices.）。替你们自己写一篇精彩的人生故事吧。
第三篇：你的选择,决定了你生活的样子美文
【一】
前些天，一个前同事跟我说：“不知道你有没有这样的感觉，忙碌了一年，依旧还是觉得处于解放前？”
我问：“怎么说呢？”
“就是感觉自己这一年辛辛苦苦下来，生活还是没有更好的转变，自己的收入勉强让自己在这个城市里体面地活着，而且有时候也并不体面。更重要的是，我觉得自己的钱完全赶不上通货膨胀的速度，就更别说跟得上房价了。”
他说的每一个字都具体而真实，也说得很对，所以我无法反驳。
今天早上，我打开朋友圈，看到S姑娘也分享了何炅说的那一段话，然后她还评论了一番：我知道何炅说得很对，我也知道每个人都是要通过努力去决定自己生活的样子……可是千言万语说不出口，算了，这就是生活。
我理解她要说的是什么。她毕业后在老家工作，每天给领导端茶倒水，偶尔做做笔录。她有自己喜欢的男生，但是那个男生在上海工作。
去年国庆的时候，我收到了这个男生结婚的消息，跟他结婚的女生是另一个人。那个女生也在上海工作。
S姑娘在朋友圈发了一句话：如果当年我也选择去冒险一次，生活会不会是另一个样子？
S姑娘喜欢这个男生很多年，从来不表明不戳破，男生也知道。只是男生毕业后去英国留学，而后回到上海工作，一样租房挤地铁，不同的是，他现在的妻子，一直陪着他这么熬过来了。
不只是爱情，所有的人生选择，选择之后，别忘了还有千山万水的路要走。
【二】
有个女生跟我说，她以前是一个大胖子，后来通过减肥调理慢慢瘦了下来，也开始变得好看起来。可是不知道为什么，她内心依旧很自卑，觉得自己不配得到很多东西。
我想起有一期《康熙来了》的选题“减肥达人”，那些瘦身之后的帅男靓女都有一个特点，就是说话很低沉，动作慢吞吞的，并且很在意别人的目光。
小S问，你们这些人都这么帅气漂亮了，为什么还是那么好脾气？按道理你们现在有很多人追，应该很得意才是啊？
蔡康永说出了真相。他说，这些人在曾经肥胖的日子里是很自卑的，这种自卑渗透进了他们的骨子里，他们吃什么穿什么，或者干什么，都很在意别人的目光跟评价。他们身体里住着的还是过去的那个自己，所以，他们需要很长一段时间来慢慢适应，然后再真正变得自信起来。
我把这一期节目推荐给这个女生看，原本是想激励一下她，你看人家这么有毅力愿意变得漂亮，我们真是要向人家学习才是。
没想到女生居然回复了我一句，既然减肥变好看了还是这么自卑，那么努力的意义是什么呢？还不如不管不顾算了。
努力的意义是什么？
我们之所以减肥，之所以变美变好，之所以愿意拿自己有的能力去换取薪水换取资源，之所以愿意珍惜一个有意思的朋友……说真的，这一切不是都会有收获的。
而人生，本就是一场冒险。只不过，有些人走得大胆一些；有些人因为害怕，步子就迈得小一些；也有一些人，刚进入社会没几日，就觉得江湖太险恶了，还是回山洞里吧，安全舒服，不会出事。
【三】
前些天，我看完电影《山河故人》，心里很压抑。我知道贾樟柯的风格一向如此，只是再次走进那个剧情里的时候，还是会为故事里斗转星移物是人非的沧桑而难受。
我在微博上说了一句，看了这部电影，心里万种复杂，很是压抑。
有个男生回我一段很长的句子，是贾樟柯文章里的。因為字字句句戳心，我就直接用上来了——
“当我年纪更大一点儿时，我突然发现，其实放弃理想比坚持理想更难。当时那些中断学业的人都有理由，比如父亲突然去世了，家里需要一个男的去干活；又如家里供不起了，不想再花家里的钱了。每个人都有非常具体的原因，都要承担生命里的一种责任，对别人的责任，就放弃了理想。
“在这种情况下，我们这些所谓坚持理想的人，其实付出的要比他们少得多，因为他们承担了非常庸常、日复一日的生活。他们知道放弃理想的结果是什么，但他们放弃了。在县城里的生活，今天和明天没有区别，一年前和一年后同样没有区别。
“为什么我说这个电影非常伤感呢？可能生命对他们来说，到这个地方就不会再有奇迹出现了，不会再有可能性，剩下的就是在和时间作斗争的一种庸常人生。”
那天夜里，我反复读着这几段话，一开始躁动不安，而后慢慢平静下来。
我觉得我一直对于自己逃离家乡那个小镇，又害怕自己在深圳这个地方混不出日子的状态，没有资格说“我选择这条路就是正确的”。
我害怕让父母、亲人失望，我更害怕让老家里以我为榜样的那些小孩失望，这种感觉每隔一段时间就会冒出来，吞噬我本就摇摆不定的心情，使我一夜一夜地失眠。
也是这一夜，我觉得自己寻觅的那个理由终于有人为我说了出来，或许，我们不是为了一定要功成名就或者衣锦还乡，我们一直在做一件事情，就是对抗——跟这庸庸碌碌的生活对抗，跟日渐而少的人生对抗，就像汪涵说的，生命的丰富程度会让你在一定程度上，减轻对生命长短担忧这件事。
第四篇：你和职业——谁选择谁？
诗化的引申，看不到法律和社会责任的制约。”……
确实，我们不难看到，舆论很津津乐道于宣扬选择职业的“自由”，却不很深入地去宣传职业选择从业者方面的严峻现实。这应该加以改变了！因为，不论职业和从业者之间有着怎样的“双向选择”的自由，作为职业本身，是属于社会性的，一个职业者的行为是社会行为而不完全是个人行为，职业本身就承
担着很大程度的社会责任和义务，职业素质就包括着做个合格的“社会人”的素质。有关职业秩序的法律正不断出台和完善着，职业和从业者之间的“双向选择”并非是只出自个人意愿和兴趣的无序状态，而应该有双方信守的责任义务，有双方共同接受的法律制约。
无序的职业言论应该少开尊口。
我们应该为追求高层次的职业状态和职业素质而深入调研，而不是再针对用人制度的变化，针对职业心理的失落或平衡再喋喋不休或沾沾自喜、寻求安慰了。此文共有2页12
第五篇：如果我选择了你
如果我选择了你，请你好好珍惜我.好吗
如果我选择了你，请你好好珍惜我，我会认真对待我们这份感情，认真对待你，因为有了你，我相信自己不会再四处张望，眼睛里只有你.....请你常和我联系，无论有多忙，一个电话，一条短信，或只是QQ上的一个表情就可以，只要让我知道你心里有我。不要说我们都是大人了，自己能照顾自己的，这个话我不能接受，没有你的消息，我不光会想你，还会担心！担心你是不是有了什么意外，有没有按时吃饭，过得好不好，更糟的是我会担心你心里是不是有了别人，所以请你一定不要忽略我！
请你抓紧我的手，让我感觉到你的存在，如果我偶尔烦到了你，在你不高兴的时候，在你疲倦的时候说了让你不高兴的话，请你想想我对你的爱，想想我的优点。如果你遇到了外界的诱惑请你想想我，因为我一定在想着你，请你想想你所做的事会不会伤害到我！
如果有一天，你遇到了让你更心动的人，你选择离开，请你早点告诉我，不要让我成为最后一个知道的人，不要让我成为傻瓜，因为那样我一定会恨你。我不会阻拦你，每个人都有追求幸福的权利，只希望你不要欺骗我。我不敢说我会原谅你，但我一定会放手，因为我希望你记住的是我们一起所有的美好，哪怕只是偶尔才会想起，我相信你脸上一定会有微笑。
如果我选择了 你，请好好珍惜我。如果你伤害了我，我选择离开，那时遗憾的人一定不只我一人
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