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吵架保证书吵架保证书1首先我错了老婆，我忏悔。我向你道歉。我保证：1。一生一世疼老婆，爱老婆，宠老婆。2。不会抛弃老婆，不要老婆。3。不凶老婆，不冲动，再也不打不骂老婆。4。不欺骗老婆，做什么事情都要告诉老婆，让老婆明白。5。不出去鬼混...
吵架保证书
吵架保证书1
首先我错了老婆，我忏悔。我向你道歉。我保证：
1。一生一世疼老婆，爱老婆，宠老婆。
2。不会抛弃老婆，不要老婆。
3。不凶老婆，不冲动，再也不打不骂老婆。
4。不欺骗老婆，做什么事情都要告诉老婆，让老婆明白。
5。不出去鬼混。
6。出去哪里玩都要带着老婆一齐去，老婆不让去，绝不私自出去玩。。
7。对老婆必须要坦诚信任宽容理解。无论遇到什么事都要站到老婆的角度去思考，想想老婆的处境，体会一下她得为难之处。我是最爱你的人，所以我要理解你，支持你，包容你。
8。老婆不开心，要哄老婆开心。老婆开心，跟着一齐开心永远包容、疼爱、关心照顾好老婆。
9。对老婆的家人朋友要像对自我的家人朋友一样好。
10。把家庭放到第一位。固然对工作要负责，但是家庭更重要，老婆孩子是最重重要的。因为家庭是一切的支柱，
以上解释权归老婆所有，老婆说了算。
最后：老婆，我爱你!
从此刻开始我不气你，不骂你，再也不会打你。
永远你在我心里是最漂亮的。
我的心里只有你。
此保证书长期有效，永但是期!
保证人:温陈辉
20xx年X月X日
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以前有一个开心快乐爱我的老婆摆在我身边，我没有好好珍惜，等到她生气了，不接电话的时候我才后悔莫及，尘世间最痛苦的事情莫过于此！如果上天能够给我一个再来一次的机会，我会对老婆说，我爱你。如果要在这三个字上加个保证的话，我期望就是。。。。这份保证书为了我们完美的末来我特向老婆保证如下：
1、对你的爱会一向到生命的尽头，至死不愈
2、在正式的场合或者应酬的时候，不要忘了给老婆消息，要让老婆明白我时刻都是想着你的
3、我说的每一句话都要兑现，答应老婆的每一件事都要做到
4、和老婆通宵的时候，不能吵着去睡觉，要和宝贝好好在一齐，因为老婆也很累的，她只是不说而已，因为老婆对我的爱更深
5、永远陪在你身边，不离开你，永远不放下你
6、老婆对我有误会的时候，先不要急于解释，先给老婆安慰，等宝贝不那么气了，再把事情说清楚，不许顶着来
7、在以后的每一天，我都会象此刻这么想着你，爱着你，疼着你
8、不让老婆孤单，晚上给老婆打电话，白天陪老婆玩，要一向在老婆的视线里
9、老婆开心的时候我要陪你开心，老婆不开心的时候我要哄你开心
10、有什么话就好好说出来，不憋在心里，不让老婆着急
11、要记住对老婆说的每一句话，就算不能每句都记得，至少也要记住自我的承诺，不让老婆难过
12、在以后的日子里，不再让你悲哀，不再让你难过了，我们要好好爱着
13、亲爱的，真的爱你爱到心都疼了，我依旧心甘情愿，我会一向这样爱你，亘古不变
14、对老婆说“我爱你”，每一天一遍是不能少的，而且要诚恳，认真的
15、在我的生命中，你是最重要的，全世界我都能够不要，但是我绝对会永远都要你，因为太爱你了
16、不做对不起老婆的事，不管任何时候任何状况下都不能对不起老婆。
17、不会去怀疑老婆，务必要让老婆每一天都要有个好情绪。
18、老婆，我是真的真的很爱你以上说的每一句都是真话，我都会记住的
19、不打你，不骂你，喜欢你就告诉你
20、不会再做任何一件对不起老婆的事情，我会只对你一人一心一意
21、虽然在我生命的前年我们不是每一天都一齐度过的，但是我期望在我生命的后年我们天天都一齐过
22、老婆累了困了是要好好照顾的，不能粗心大意，要多关心老婆的身体
23、我会在醒来的第一时光打电话给宝贝老婆道早安，也会在睡去的最后一瞬间打电话给宝贝老婆道晚安
24、和我在一齐，永远不让老婆受委屈
25、我要为了老婆努力奋斗，拼搏，最终的目标是和你结婚
26、每一天都要开开心心的过，不许胡闹，让老婆生气
27、老婆生气了我会一向的哄老婆直到他开心为止。
28、老婆忙的时候要等着老婆，老婆不忙的时候要陪着老婆
29、在老婆为难的时候，要挺身而出，不要让老婆难过
30、不对老婆说多谢，只对老婆说我爱你
31、每个节日都要送老婆鲜花，情人节的时候要一整天都和老婆在一齐
32、不管去哪，都要和老婆经常持续联系。
33、以后绝对不跟老婆说一句分手，因为分不开所以不再轻易伤害
34、保证以后一辈子都要对老婆好，永远都会好好爱着老婆，一辈子照顾老婆，好好珍惜老婆，只做老婆喜欢的事情不惹老婆生气，不让老婆悲哀
35、不和老婆吵架，就算吵架，我也要让着老婆。
36、不再对老婆发脾气类，不让老婆为我流泪，就算流泪也是感动的泪
37、老婆是用来全心呵护的，不能受苦受伤受累也不能受气的
38、在生活中的每一个时光段都要向老婆报告自我在做什么，让自我变得透明，让老婆放心
39、要体谅你，理解你，不对乱发脾气
40、不打击老婆，老婆不喜欢的事不去勉强，不去骗老婆，不让老婆担心
41、不要让自我不好的情绪影响到老婆那里，我要把自我最快乐的一面给你，让你一向快乐
42、我不会再叫别人老婆，更不会再叫别人老公，我就是你自我的，老婆专有的
43、以后不喝酒从此戒酒，至于烟以后也慢慢的戒掉，跟老婆在一齐的时候务必得到老婆同意的时候才能喝酒
44、不要误会曲解老婆的意思，不要把老婆想的不好了，要相信你，相信自我
45、只为老婆唱情歌，你是我的唯一
46、老婆开心是最重要的，为了老婆开心赴汤蹈火都是有必要的
47、要听老婆的话，不要违背老婆的意思，尽量满足
48、对老婆说的每一句话都要真心，绝对绝对不许再说一句谎话，不管什么都要说真话
49、老婆永远是对的，生气是理所当然的.，是要好好哄的不能对着来的
50、要比以前更加关心爱护体贴老婆。
51、做任何事情都向老婆汇报。
52、务必让老婆快乐的长大，会一向的觉得自我的老婆是最漂亮的。
53、不朋友，要让老婆多认识自我的朋友和生活圈子，让我们的距离越来越小
54、以后会努力的工作
55、老婆的健康是重要的，不能让老婆老熬夜的，为让老婆早点睡觉挨老婆骂也是值得的
56、要发脾气的时候，不能对你发火，自我不高兴就打墙去
57、不管什么事情先思考老婆的立场和情绪，多为你想想，不能一意孤行
58、老婆说的话务必用心记得。
59、对老婆永远是最温柔的，不许有不好的态度
60、要好好照顾自我，不让老婆担心，要好好照顾老婆，不让老婆吃苦
61、不管是老婆开心了，还是不开心了，都会在旁边陪着她，哄着她，宠着她!
62、就应充满感激，感激老婆为我做的一切，并为老婆做所有自我能做到的事情
63、如果老婆是错的，参照第一条执行；
64、认真听老婆说话，记得老婆的心愿和想法，个性是老婆在讲道理的时候
66、如果违反了，老婆能够狠狠的咬我，但是绝对不准老婆离开我
保证人：XX
20xx年X月X日
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可爱漂亮并带着点坏坏的老婆大人：
遵照你的圣旨，我立刻，马上，并且非常迅速的对自己做出了深刻的检讨，以下是我对自己的种种恶果的分析以及日后的悔改，请大人批阅！！！
本人怀着一颗火热滚烫真诚的心，决定从即日起的三年内让老婆过上开心幸福的生活，把老婆当作公主一样的呵护，同时为了老婆未来的幸福而努力，以老婆的幸福为人生最大目标，在此向老婆大人保证如下：
1、本人坚持老婆的领导地位一百年不动摇。
2、本人坚持钞票全上交的财政制度。
3、本人坚持老婆在感情上的监督监管，若是要跟其他异性朋友聚会，必须取得老婆的同意。
4、本人负责做适合老婆口味的饭菜，并且负责洗菜、切菜、炒菜、刷完的一切流程，把饭菜端到老婆的面前，同时负责刷碗的清洁工作。老婆如果加班，不管多晚都必须等到老婆一起吃，同时确保饭菜热腾腾。
5、本人负责给老婆洗脚，同时把老婆抱上床，并且承担把老婆哄睡着的义务。
6、本人承担陪老婆逛街的义务，做好保镖和拿货的工作。老婆买给自己的东西一律大加赞扬，老婆买给我的东西要感激涕零。
7、以后不打架，少抽烟，不喝酒，更不得跟老婆吵架，一旦吵架，必须首先向老婆认错道歉，并且不准隔夜。老婆生气跑了我要追，不追是小狗。
8、要比以前更加关心。爱护。体贴老婆。
9、做到有福老婆享，有难我当的夫妻制。
请老婆大人，在今后的生活中监督我（别考验我，怕怕）如有雷同，本次保证书最终解释权归老婆大人所有本保证自20xx年8月23日起开始试行，以后如有补充，老婆大人有随时添加的权力！
检讨人：
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感于当今社会风气日下!道德沦丧!婚姻爱情难挡世间之种种诱惑!以至婚姻诚信度每况日下!为避免我最心爱的老婆大人对婚姻、爱情失去信心、也为了我们一生的幸福快乐、本人特在此郑重立下保证书，内容如下：
1，从今日起，我眼里、心里都只会有老婆一个人、别的女人想进来，没门!
2，永远坚信：老婆说世上美丽第二：就无人会是第一-每天每时每刻每秒，都想着老婆，爱着老婆!
3，所有挣来的钱不分你我都全部归于老婆，老婆喜欢怎么花就怎么花，想用多少就用多少!
4，一切以老婆为主，老婆的话就是命令，要绝对服从，上刀山，下火海，勇往直前，无怨无悔!
5，时刻谨记：老婆是拿来疼的-所有家中的活，无论轻重，不分内外，一切由我承包，老婆担任总指挥!
6，老婆发脾气，不管是对是错，坚决做到打不还手，骂不还口，任之发泄!以上所述皆我自愿所写，无一丝一毫之勉强，必牢记在心，条条落实!
有效日期：一生一世!
协议人：
日期：XX年XX月XX日
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本人以前纯能发熊，惹老婆生气，使老婆为我担心，对我不信任，在这里我向大家和老婆保证我以后做个好老公，保证我会做到以下几点：
要比以前更加关心、爱护、体贴老婆。
做任何事情都向老婆汇报。
不做对不起老婆的事，不管任何时候任何情况下都不能对不起老婆。
不和老婆吵架，就算吵架，我也要让着老婆。
老婆生气了我会一直的哄老婆直到他开心为止。
每天早上一醒先给老婆给老婆打电话。
不管去哪，都要和老婆经常保持联系。
老婆说的话一定用心记得。
不会去怀疑老婆，一定要让老婆每天都要有个好心情。
一定让老婆快乐的长大，会一直的觉得自己的老婆是最漂亮的。
不打击老婆，老婆不喜欢的事不去勉强，不去骗老婆，不让老婆担心，以后会努力的工作，以后不会喝酒从此戒酒，至于烟以后也慢慢的戒掉，跟老婆在一起的时候必须得到老婆同意的时候喝酒。
本人xxx特此声明大家一起监督我让我做个好老公，我很爱xxx，一辈子不会抛弃她放弃她，希望大家监督我。
保证人：
日期：
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亲爱的老婆：
我不该和你吵架，都是我的错，我不该对你发脾气，请你原谅我吧，我保证我以后会好好对你，以前都是我的不好，请你原谅我，原谅我这个以前对不起你的人，我以后会好好珍惜你，爱护你，以后都不再不和你吵架，不管你叫我做什么，我都会努力做到你满意的，我会努力做到你的，相信我最后一次。
我不会再让你为我流一滴眼泪，我是你男人，我会好好保护你，会好好照顾你一辈子，我们永远不分开，这是我对你的道歉和保证，请你接受我的道歉，请你原谅我犯那样的错误，我会牢牢的记住，这辈子都不会忘记我对你的保证，这辈子都不会再犯以前的错，请相信我。
致此
敬礼！
xx
20xx年xx月xx日
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最最亲爱的老婆：
老婆，对不起，一再的让你流眼泪;
老婆，对不起，一再的说出无视你心里感受的话;
老婆，对不起，一再的反悔着对你的承诺;
老婆，对不起，一再的让你关心着我而我不以为然
老婆我是真的很爱你，我的世界不能没有你，我以后会好好对你，以前都是我的不好，请你原谅我，原谅我这个以前对不起你的人，我以后会好好珍惜你，爱护你，以后都不再欺骗你，不再隐瞒你任何事，我爱你，不管你叫我做什么，我都会努力做到你满意的，我会努力做到你的，相信我最后一次，我***不会在辜负你对我的爱，你爱我，我知道，你为我牺牲了很多，我也明白，老婆我爱你，我会好好对你，我这次再也不会让你失望了，再也不会让你感到难过了，我不会再让你为我流一滴眼泪，我是你男人，我会好好保护你，会好好照顾你一辈子，我们永远不分开，这是我对你的道歉和保证，请你接受我的道歉，请你原谅我犯那样的错误，我会牢牢的记住，这辈子都不会忘记我对你的保证，这辈子都不会再犯以前的错，请相信我。为了请求老婆的原谅我一定尽快落实以下8大纪律
第一：不抽烟、不喝酒
第二：不欺骗、不隐瞒
第三：老婆的话永远都是对的
第四：在外面工作的时候不能乱来
第五：要做家务事(煮饭、洗衣服、烧菜)
第六：要关心和爱护老婆
第七：要做到三从四德
第八：不逼老婆做不想做的事
保证人：
20xx年XX月XX日
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亲爱的老婆：
记不得这是咱们第多少次争吵了。详细回忆起来也不清楚到底是因为什么争吵起来的了，大致的每次争吵都是如此。此刻回想：xx年最后一天的晚上咱们一向都聊的很开心的样貌，之后老婆去洗漱，我等宝贝儿，宝贝儿回来了，在收拾一下，这个时候语音是开着的，我听到宝贝儿的动作，大声地喊宝贝儿，说好听的，宝贝儿用的耳塞，没有听到我说话。之后宝贝儿收拾好了，这时我有些失望不开心了，宝贝儿说好听的话安慰我，之后……之后，宝贝儿生气了，我没有安慰宝贝儿，再之后，我一个人生闷气，越生越多，说话也越来越难听，直至说出分手的话，这次说得很难听，然后就是两天没有理宝贝儿，今晚又发过去信息要跟宝贝儿一辈子过不去的流氓言语。我此刻已经深刻反省，现做出以下检讨期望宝贝儿指正，老公必须虚心理解，认真反思，努力改正，决不再犯。亲爱的，基于我的野蛮的流氓行径，首先做如下检讨：
一、争吵起因的避免：我最初的不开心源于对宝贝儿大声地说话，宝贝儿不能听到，这完全是在可预料的情形下的。而我却大做文章，一向赌气，等宝贝儿给我说好听的安慰我，宝贝儿说了，我就应适可而止，而不就应不识抬举地继续胡闹下去，就应认清了自我的分量，就应明白满足，就应对宝贝儿安慰道歉的话语感恩戴德。
二、争吵扩大的避免：其实就算当时产生了不开心倒也不至于争吵加剧，如果能够及时挽回，采取适当而必要有效的手段，完全能够化险为夷的，生气了，不开心了，就应及时甜言蜜语讨好宝贝儿，并给与宝贝儿更好的许诺，必要时能够以物质为诱饵来博取美人芳心，赢美人开怀一笑，正所谓江湖一笑泯恩仇。
三、争吵产生后的挽回补救：其实就算当时因一时度量狭小没有道歉讨笑，争吵后一觉醒来，就应抓住早晨这个黄金时段以海量信息狂轰乱炸，辅以电话骚扰，定能击溃老婆的脆弱防线。
四、争吵后果的再度扩大：一号晚上，给宝贝儿发信息了，打电话，看宝贝儿一接听我就立即挂断，此乃愚昧之举，宝贝儿不回信息，不该继续生闷气，以致于酿成后患。
五、高压线碰不得：此次争吵犯了婚家大忌，说分手的话了，还说得及其难听。
六、今晚表示的要见老婆就打的土匪态度，更充分显示了我度量狭小，不是个男人，说话没有风度，没有度量，有失身份。
以上是我的认真总结，如有不足及没有反省到的地方，还请老婆指出，虚心理解，认真改正，不得有轻蔑傲慢态度。
对于如上六点错误，列举如下对应策略加以避免：
一、不就应对老婆鸡肚心肠，对宝贝儿要放心，宽心，不因小事情生宝贝儿的气，对于自我做出的努力没有回应，就应心平气和而不应斤斤计较，对宝贝儿的回复要感恩戴德，举手拍好，不应置若罔闻而言辞不爽。
二、无论何时在何种状况下，都不应对宝贝儿冷言冷语，更不能不理不睬，宝贝儿说话要陪宝贝儿说话，比宝贝儿说更多的话，宝贝儿不说话要想办法逗宝贝儿说话。宝贝儿开心要陪宝贝儿一齐开心，让宝贝儿更开心，宝贝儿不开心，要千方百计哄宝贝儿开心。宝贝儿生气了，要心甘情愿做宝贝儿的出气筒，让宝贝儿出气，让宝贝儿发泄。
三、高压线触不得，要以给张静老婆当牛做马为荣誉，不得有不满情绪，更不许说想叛逃宝贝儿的话。要认清形势——今生今世跟随宝贝儿，永远不离不弃。
四、无论如何都不能有对宝贝儿打击报复的心理，不得以暴力相要挟，不得产生以武力解决问题的想法，心里意淫也不能够。更不能以恶毒言语中伤宝贝儿，不说粗暴的话，不说无礼貌的话。
五、以后必须做到争吵但是夜，不记仇，不赌气，心里有不快要及时说出来，不得在心里积压埋伏并伺机发泄，不得寻找任何借口向宝贝儿发泄，不存心惹宝贝儿生气跟宝贝儿过不去。争吵必须要在睡觉前结束，不愉快必须要在睡着前终结，必须在入睡前把宝贝儿哄开心，睡前要以闺中蜜语结束哄宝贝儿入眠。
六、早晨起床要问候宝贝儿，如果宝贝儿睡意尚浓，要甜言蜜语哄宝贝儿起床，并辅以早睡早起，坚持吃早饭的道理，不得怠慢。经常关心问候宝贝儿，持续白天最长两个小时要有问候宝贝儿，不得因个人原因而冷落宝贝儿。
七、对宝贝儿忠贞，要做到不单独约其他女生出游聚餐等暧昧活动，不讲笑话讨好其他女生，不在宝贝儿面前评论其他女生，不盯着看其他女生。时常在别人面前夸宝贝儿，要跟自我熟识的朋友同学介绍我已经有女朋友。不得有非分之想。我的宝贝儿是世界上最漂亮最温柔可爱的女生。
八、看到别的男生怎样疼爱他的女朋友，要多向别人学习，比别人做得更好，要时时记得宝贝儿，有什么好事要想着宝贝儿。经常收集小的精美礼物，保存起来一并送给宝贝儿。
九、生日及各种节日要个性问候，要有精美礼物，礼物必须要独特，不许落入俗套，别出心裁。礼物要及时送达，逢生日情人节或重大节日，礼物要提前准备好，不得有搪塞应付之嫌疑。有较长假期要争取尽可能地陪在宝贝儿身边，不得一个人寻欢作乐。
十、宝贝儿一个人旅途中或一个人孤独寂寞时，要陪宝贝儿聊天，给宝贝儿讲笑话陪宝贝儿一齐度过打发无聊时光，不得丢弃宝贝儿一个人不顾。
以上是我的总结，出现问题时按图索骥，不得抵赖反悔，态度要诚恳，虚心理解改正。
您亲爱的老公
二○xx年元月四日凌晨
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供方：（以下简称甲方）
需方：（以下简称乙方）
为了更好的明确供应商茶叶质量责任，确保茶叶质量满足本公司需求，保障本公司的销售茶叶的品质，经供、需双方达成以下协议：
1、甲方经乙方确定好的茶叶品质及包装。确认后不得随意更改其品质及包装。甲方换包装、换品种前提前通知乙方，否则造成的一切损失全部由甲方承担。
2、发现缺斤少两，缺一罚十，甲方违反三次以上者乙方有权无条件解除合同。
3、乙方发现甲方茶品质量问题由甲方负责处理及赔偿。
本承诺书一式两份，自签字、盖章起生效。
甲方： 乙方：
签字、盖章 签字、盖章
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由于本人以前比较坏，经常打架，瞒着老婆做过坏事，惹老婆生气，使老婆为我但心，对我不信任~!在这里我向老婆保证我以后做个乖乖老公，特此保证以下几点：
1.以后不打架或少打，少抽烟，不喝酒。
2.要比以前更加关心.爱护.体贴老婆。
3.不管做任何事情都向老婆大人汇报。
4.不做对不起老婆的事，不管任何时候任何情况下都不能对不起老婆。
5.做到有福老婆享，有难我当的夫妻制。
6.不和老婆吵架，就算打点小仗，小吵一下，我也要让着老婆。
7.老婆生气跑了我要追，不追是小狗。
8.每天早上一醒先想老婆。
9.只要是一有时间就给老婆做上几个好菜，让老婆换口味。
10.不管去哪，都要和老婆经常保持联系。
11.见到准丈母娘，准丈人，一定要面带微笑，主动打招呼。
12.任何时候都不能欺骗老婆。
13.老婆说的话一定要记得。
xxx
20xx年xx月xx日
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首先我错了老婆，我忏悔。我向你道歉。
我保证：
1.一生一世疼老婆，爱老婆，宠老婆。
2.不会抛弃老婆，不要老婆。
3.不凶老婆，不冲动，再也不打不骂老婆。
4.不欺骗老婆，做什么事情都要告诉老婆，让老婆知道。
5.不出去鬼混。
6.出去哪里玩都要带着老婆一起去，老婆不让去，绝不私自出去玩。。
7.对老婆一定要坦诚信任宽容理解。无论遇到什么事都要站到老婆的角度去考虑，想想老婆的处境，体会一下她得为难之处。我是最爱你的人，所以我要理解你，支持你，包容你。
8.老婆不开心，要哄老婆开心。老婆开心，跟着一起开心永远包容、疼爱、关心照顾好老婆。
9.对老婆的家人朋友要像对自己的家人朋友一样好。
10.把家庭放到第一位。固然对工作要负责，但是家庭更重要，老婆孩子是最重重要的。因为家庭是一切的支柱，
以上解释权归老婆所有，老婆说了算。
此保证书长期有效，永不过期！
保证人：
日期：
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尊敬的保卫科领导：
此时此刻我怀着一颗忐忑不安的心写下了这份保证书，内心充满了悔恨和愧疚。写下这份保证书，以向您表示我对喝酒闹事这让种不良行为的深刻认识以及以后不再喝酒闹事的决心。
一直以来我的师长都对我以劝告，但是我不顾大家对我的关心，犯下大错，此时的经过是这样的：我与xxx一女生因一些原因发生争吵，大声喧哗，影响了xxx宿舍楼的正常作息，造成的极恶劣的影响，对此，我现在非常非常的后悔，之后xxx宿管对我进行了劝阻，当时我有点冲动，但他们的反应也很过激，双方发生的肢体冲突，导致了大错的铸成，后保卫科的大哥们对我进行了批评和教育，我对此是有了深刻的认识，这件事归根结底来说，都是我喝了酒，情绪过于激动所致，对校园的和谐建设产生了不良影响。在这里，我想说的是大错已成，我深深的懊悔不已。深刻检讨，对不起大家，为了更好地认识错误，也是为了让老师你们能够相信学生我能够真正的改正自己的错误，保证不再重犯，若再犯绝不姑息，一定要重重的处罚，已达成监督的目的。
在这里，在此谢谢老师们对我的深刻教导，学生一定会说到做到，再也不酒后闹事，希望能给我这个机会，谢谢老师了。我一定会认真地全面贯彻落实老师的教育方针，希望老师在以后的时光里能够监督我，提醒我。我一定不会再让老师失望了，在此至于老师无比的感谢。为关心我的人也不会再喝酒闹事了。在此保证，下定决心。
此致
敬礼
保证人：xxx
xxx年xxx月xxx日
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由于本人以前比较坏，经常跟老婆吵架斗嘴，瞒着老婆做过坏事，惹老婆生气，使老婆为我但心，对我不信任~!在这里我向老婆保证我以后做个乖乖老公，特此保证以下几点：
一、要热爱老婆，坚决拥护老婆，绝对服从老婆的领导。
二、严格遵守作息时间，早上6点钟起床，做早饭(餐标5元/人)，严禁延误、偷懒、偷吃和克扣伙食费;晚上11时30分以后睡觉，睡前的面部清理时间不得超过3分钟，并自觉为老婆打洗脚水或帮老婆和孩子洗澡搓背，严禁迟到、早退和降低服务标准;节假日不休息。
三、老公要经常参加岗位培训，不断提高厨艺(最少能熟练掌握三种菜系)、家政(5星酒店标准)、及祖国传统医学中的推拿等技术。
四、老公要时刻注意仪容、仪表，严禁在家中蓬头垢面、衣冠不整(不含性感服饰);在户外严禁穿着奇装异服以及沾花惹草，要作到“入得厨房，出得厅堂”。
五、每月工资、奖金及其所有收入必须全部上缴老婆，不得抗缴，不得遗漏，严禁私设个人小金库;每天洗理费用不得超过10元人民币，由老婆按日划拨(节假日不含)，不得以任何理由透支、预支，老婆对此项开支有知情权和审计权;家庭其他支出要专款专用严禁挪用，所有财务支出由老婆统一签批。若有违反，可根据情节的严重程度，分别或合并处以扣置装费、洗理费、分居一个月直至解除其老公之职务的处分。
六、负责孩子放学上学的接送任务，不得以任何理由延误;节假日要严格落实“假日值班”责任制，即安排家宴(十菜一汤，风味餐)、陪孩子上游乐场(不得伺机与其他女家长聊天)、陪老丈人聊天(不得打盹或看电视)。若有违反，可根据情节的严重程度，分别或合并处以训斥(记过)、扣洗理费、扣置装费或罚没饭吃的处分。
七、老公对家里的卫生工作负有全部责任。卫生检查以《ISO-9002》五星酒店标准验收，对不达标的情况发现问题当场处罚，可分别或合并处以扣置装费、洗理费、就地清洁三遍的处罚。(面试网 )
八、除节假日不得看电视，严禁抢老婆、孩子的遥控器，严禁喧哗，严禁看球赛以及任何老婆不爱看的节目。若有违反，可分别或合并处以罚拖地板三次，取消一个月看电视资格的处罚。
九、注视女性(3岁—80岁)的目光每次不得超时三秒钟(含)，对同一位女性的注视当日累计不得超过三次(含);严禁与旧情人通电话、写信、见面、上网等一切联系;严禁在女士(3岁—80岁)面前逗笑、卖乖;严禁和女士单独相处。若有违反，视情节严重程度，由老婆根据专项整顿的精神，从严、从快进行严厉打击，任何人、任何形式的说情、包庇都将按妨碍司法公正论处。
十、严禁接触黄、赌、毒;严禁抽烟、喝酒、交往八卦男友，以及一切老婆反对的嗜好。已经发现立即开除婚籍，同时老婆拥有对进行教唆的“八公”进行起诉的权利。
十一、老公对相同事物的陈述不得超过3次(含)，每次陈述不得超过3分钟(含)，音量不得超过20分贝(含)。
十二、老公要加强精神文明的建设，杜绝浪费及物质上的攀比(吃了好的再买减肥药、烟酒等)，提高自身修养树立在家庭比贡献、比家政、比厨艺的良好风气。
十三、在家庭任何问题的任何方面，必须以服从“一个上级”为原则(即绝对服从老婆的决定)。
十四、老公的零用、制装、洗理等费用，按绩效工资形式按月发放，考评分厨艺、卫生、顺从、仪容、工作态度五个方面进行，每项20分满分100分;先进行自我考评，最终考评由老婆负责。
十五、老公考评达到90分可按老公工资的5%领取绩效工资;85分按4%;80分按3%，80分以下不达标无绩效工资，连续半年不达标者自动解除婚籍。连续两年考评达到90分以上者可获得“好糠之妻”的荣誉称号，绩效增加1%最终增加到10%，同时可享受2天的有薪假期，假期不可累积当年有效。
十六、严守家庭机密，保证本《制度》的基本内容不外泄.
十七、本《制度》由老婆负责监督执行，并保留最终解的权利
以此为鉴，努力努力!
检讨人：
日期：
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1. 本人对老婆大人作出以下承诺。首先我先认错，没有好好保护好老婆你，让你没有安全感，这或许是你对我们爱情的担心，这也是你爱我的表现，相信我。
2. 不管去哪，都要和老婆经常保持联系。
3. 老公今后一定要做到宝贝老婆要是遇到烦心事了不高兴或者生气了我不能生气，我要做到打不还手骂不还口，因为宝贝老婆肯定很生气很难受，我不能再火上浇油了，可以事后再跟宝贝老婆好好的说。
4. 老公今后一定要做到宝贝老婆遇到不开心的事时要主动问宝贝老婆，开导宝贝老婆，因为我是宝贝老婆最爱的人，我要让我的宝贝老婆开心，不能让这些事打扰宝贝老婆。
5. 老公今后一定要做到不管我自己是富有还是贫穷，我都要始终如一的对宝贝老婆好，因为爱情不是能用财富来衡量的。
6. 老公今后一定要做到跟宝贝老婆在一起不能想别人，因为我们是恋人，是夫妻，我们要真诚，要对对方好，要尊重我们的感情，因为我们是真心相爱的。
7. 老公今后一定要做到跟宝贝老婆在一起出去要特别自豪，因为我有一个这么漂亮的女朋友，别人的女朋友都不能跟宝贝老婆比，我家宝贝老婆最好了。
8. 老公今后一定要做到跟宝贝老婆在一起要很高兴，不能表现出不高兴，因为不能因为自己不高兴而也让宝贝老婆也不高兴，宝贝老婆对我那么好，我不能伤害宝贝老婆。
9. 老公今后一定要做到起床后要向宝贝老婆问好，问宝贝老婆起床没，要是老公今后一定要做到结婚了不能叫宝贝老婆早起，要让宝贝老婆谁懒觉，因为女人多睡觉好，我要为宝贝老婆准备早饭，宝贝老婆起来就能吃了。
10. 老公今后一定要做到我和宝贝老婆要对双方的父母都好，他们太不容易了，把我们养这么大，真的很不容易，我们要好好孝顺他们，尤其是妈妈我要对她好。
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甲方(男方)
乙方(女方)
为了营造甲乙双方美好的家庭未来、确保家庭安定团结更好地哺育后代，经甲乙双方友好协商，达成如下协议： 以资双方共同遵守
1、甲方与乙方结为夫妻，双方彼此要以尊重、宽容、平等的态度交往。
2、甲方应当关心乙方、保护乙方、疼爱乙方适当送点小礼物或金钱。
3、禁止甲方对乙方采取暴力、冷暴力行为。
4、双方应履行家庭义务、夫妻义务。除特殊原因外彼此应积极配合。
5、双方禁止赌博、吸毒、重婚、娼妓、有婚外性行为、暧眛的关系和其他违背婚姻法律、法规、道德的行为。
6、双方若有本协议第三、四、第五条规定情形之一的无过错一方有权选择是否解除婚姻关系，并且无论作何选择，过错方应当同意。
若无过方选择解除婚姻关系，过错方不得享有对婚生子女的监护权，所有财产归无过错方净身出户，若乙方选择维持婚姻关系，甲方按照本协议执行。
7、甲方必须经常和乙方进行多方面的沟通交流，促进家庭和谐发展。
8、除出差、探亲、旅游外、双方不得夜不回家、不回家晚上应互通电话告知原因和互报平安。
9、双方有保持身体健康的义务、生病、住院应相互关心和扶助。
10、双方尊重孝顺公婆、岳父母、赡养父母、关心姐妹弟、父母生病要及时送医院救治。
11、双方财务公开、家庭的存折应妥善保管、重大款项借款或支出需经双方同意。
12、双方都有责任将下一代哺育好、培养高尚的人格和情操。
13、双方应在有时间的情况下多抽时间陪伴双方的父母给下一代做个好榜样。
本协议如有未尽事宜，甲乙双方可达成补充协议补充协议与本协议具有同等效力。
本协议一式肆份，甲乙双方各执一份，各自父母一份。本协议自双方签字之日起生效。
保证人：xxx
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