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惭愧作文篇1
岁月无痕，雁过无声，在我的记忆中，许多往事都随风飘去，但有一件事却一直萦绕在我的心头，只要一想起，我就惭愧不已。
记得那一次，春天来了，小区里的花开了，闻着迷人的花香，我不由的向前走去，我摘了一朵最美丽的花，准备把这朵花拿回家送给妈妈。
这时，身后突然有一个高大的身影向我走来，我不禁打了一个寒战，我一回头，原来是我们小区那个凶巴巴的保安，听人说过，他很敬业，爱管闲事，没有人敢惹他的，他一定会训我的。我想：今天我可要倒霉了。
果然，这位保安叔叔走了过来，凶巴巴的对我说：“你是哪栋楼的？怎么随意摘花？”我听后，立马撒腿就跑。回到家后我十分气愤，并且对保安也有了一个坏的印象，此后，只要在小区里遇到他的时候，我总是躲得远远的。
直到有一天，我对他的态度改变了。那天下午，我走在小区门口时，由于晚上吃了凉的东西，肚子突然痛了起来，我难受的哇哇大哭，但是我身边却一个人也没有。这时，那位保安看到了跑了过来，扶起我，我却对他大声地喊：“你走开，跟你没关系。”我的话还没有说完，就昏了。保安叔叔把我背起，拖着沉重的脚步来到了小区的医务室。等我睁开眼睛，发现已经躺在医务室了，旁边只有那位保安守在我的旁边，我知道肯定是保安叔叔把我抱到这儿来的，我心里真是惭愧极了，我对保安叔叔说：“对不起，我刚才不应该那么说你。”叔叔语重心长地对我说：“只要你没事就好，下次一定要注意一点儿。”
这件事我一直记在心里，保安叔叔那高大的形象也永远使我感动。
惭愧作文篇2
立秋时分，在公交车站独自一人坐下，刚下了补习班，结束了一天的课程，因而我整个人显得略有疲惫，微微倚靠在站牌上，任由那几缕秋风拨动书包上的小挂件，车来了，上车，我忽然想起了他，惭愧便油然而生。
那天是傍晚时分，夕阳便将余晖全部注入了云棉之中，云棉便镀上了几层不同的红色，风好似一位耐心的母亲，为每一朵云棉梳理他们的红衣裳。上了车，挑了一个靠窗的双人位便坐下，这时他上车了，他整个人显得颇有些邋遢，身上披着一件旧式的夹克，略有些破烂，上面的水泥痕迹隐隐可见，裤子已经洗了脱了色，弓着背，眼睛却滴溜滴溜地转。
我总感觉有些不安，他总给人一种电视里贼眉鼠眼的反派的感觉。我祈祷着他不要坐在我这里，可是天不尽人意，越怕什么就越来什么，他环顾四周，最终决定坐在我的旁边，“唉.....”我不由得叹了一口气，将原本放在背后的书包放到身前，装着钱包的口袋也被我贴紧在胸前，时不时用余光瞥一眼他。
这时候，他忽然伸出手，我的弦不由得绷紧，呵，终于露出马脚了，只见他的手迅速的拿起了地上的一个钱包，我悄悄摸出手机，准备报警.....
“大娘，您钱包掉啦！”说着，他竟然将钱包递给一名老婆婆，她一模，果真是没找到。“谢谢你了，小伙子！”老婆婆道。这时，他又起身说：“大娘，您坐吧，我快到站了！”说着便搀扶着那位老婆婆，让她坐下。
可是直到我下车，他依旧站在出口，握着把手。回首望去，他的背影似乎变得格外的高大，就像屹立着的一名巨人......最终，我只有向他投向歉意的目光，目送他的身影远去。
惭愧作文篇3
“滴——”车来了，车站上的人一下子全拥了上去，争前恐后，生怕晚一点回家就会被怪物吃掉似的。我正准备加入这个大团体，一摸口袋，心却凉了半截——糟了，钱呢？我手忙脚乱地掏遍了所有的口袋，可钱却像蒸发了似的，怎么也找不到。
在我第n次翻口袋时，朋友琪走了过来，见我翻口袋的样子，问：“怎么？钱没了？”我苦笑着点点头。她神秘地笑笑，把我拉到一个角落，悄悄掏出一元钱在我眼前晃晃。我没好气地说：“干嘛？谁不知道你这个大小姐有的是钱！”说罢，便转身要走。她连忙拉住我：“诶，等等，看！”见我回头，她松开抓住我胳膊的手，干净利落地把那钱撕成两半，我惊呆了。干什么？钱多了没地方花？好端端的钱干嘛撕掉？不要就给我嘛。我百思不得其解。
她见我疑惑的样子，再次神秘地笑笑，拿起一半钱，另一半塞到我手里，继而拿起她的一半对折，然后卷成一团，递给我，得意地问：“现在看得出是半张吗？”我摇摇头，突然恍然大悟，惊讶地看着她说：“你……你竟然……”她连忙捂住我的嘴，小声地说：“嘘，这还不是为了帮你，到底要不要，不要我就走了。”说罢，她从我手里抓起“钱”，背起书包就要走。我紧忙拉住她，“等等，让我好好想想。”
我脑子里有两个声音在吵架，一个是良心，一个是利益。良心说：勿以恶小而为之！不要这样做！这不只是一元钱的事，而是一把衡量品质的尺子！利益说：什么尺子不尺子，就是一元钱，多大点事？再说，救急而已啦，就一次，一次没关系的。难道你想走路回去？肚子已经在抗议了，脚也酸得抬不起了。好吧，就一次，我保证！
我缓缓接过那半张“钱”，抿着嘴唇，恰巧这时一辆车来了。她抓住我的手，一起奔了过去。车上人很多，她趁司机不注意，一把将“钱”塞进投币箱里，又用眼神示意我。我脸涨得通红，不断心虚地瞟着司机，像她一样飞快地塞了进去，心怦怦直跳，像一个小愉，不敢抬头看司机，她似乎并没发现。
回家的路上，琪还一蹦一跳地表扬我，而我心中却无一丝欢喜。想想我刚才的举动，我真惭愧极了，它们像一根根针，刺进我的良心，使我的良心痛苦地缩成一团。那真的不是一元钱，那是一次品质检测，而我——得了零分。
后来，我常常遇到许多道德难题，每当我在良心与利益的岔路口徘徊时，就会想起那次特殊的“测试”。惭愧之余，它不时地提醒我“勿以恶小而为之，勿以善小而不为”。
惭愧作文篇4
一个人难免有惭愧的时候。我也有过一次，对一个小孩感到惭愧，他，教给了我一个道理。
一个阳光明媚的下午，鸟语花香一片，我在去补习班的路上，心情也如这风景一般，轻松愉悦。在途中，我碰见了一个同班同学，我们一边骑单车一边聊天，欢声飘到了路上的每一个角落，笑语回荡在飘满紫荆花的路上。
不一会儿，我们就到达了佳盛广场的一楼，这里是我们补习的地方，我们俩把车停在靠门边的地方，就说着笑着走上楼梯，在转头的那一刻，我瞄见一个小孩鬼鬼祟祟地向里头张望，接着他偷偷摸摸地把我同学的单车提了起来，往旁边吃力地推去。
我赶紧扯了扯我同学的衣服：“哎！有个小孩动你单车呢！”“什么？真的吗？那可是我的生日礼物啊！”“先下楼看看吧！”于是我们轻手轻脚地溜下了楼，我们躲在一个柱子后面，那个小孩并没有发现我们，只见他搬单车搬得是那么的辛苦，他那张胖嘟嘟的小脸涨得通红，豆大的汗珠不停地流下，他走一步就得休息一会儿，像蜗牛一样慢慢地挪到一边。
他在干什么？在偷车吗？他是不是见我同学的车好看，想据为己有？我忍不住跑出去大喝一声：“你在干什么？谁允许你动她的单车了？”那个小孩吓了一跳，猛地回头，他见我们神情严肃，被吓得不轻：“动……动了你们的单车，我……我很抱歉！你们的车停在门口，我……我怕挡了别人的路。”
我和同学愣愣地站在那里，刚才的怒火也烟消云散了，我们都垂下了头。我惭愧了，这个小孩心里是装着别人的，但我们却只顾自己方便，没有顾及别人，我们有错在先，又有什么资格去呵斥那些帮我们更改错误的人呢？
上课铃响了，但我们却先上了一节珍贵而印象深刻的课。
惭愧作文篇5
生活中，有许许多多的烦琐之事，随着时光一点一滴流逝，消磨地无影无踪。有那么一件事，让我铭记于心，久久不能抹去。
小学时，我与一位同学发生争执。我胳膊一抬，把班级的一个花盆打碎了。老师把我们叫到了办公室询问此事。
我推脱说不是自己所为，那位同学惊讶地望着我。办公室静到极点，犹如暴风雨前的宁静。我的心砰砰乱跳，忐忑不安，因为我就是真正的“罪魁祸首”啊!
我的手微颤，呼吸极不均匀，眼神不自然地四处躲闪。虽说天气不热，我的额头还是情不自禁地冒出了细微的汗珠。我脑中闪过一个词语：勇于承担，但又想，如果我承认这件事，大家会不孤立我?哎!此时此刻，我多么煎熬啊!
就在这时，那位同学大声说：“老师，应该是我的错。我们也不清楚到底谁碰倒的花盆。既然不是她，那应该是我。”我大吃一惊，原本自己应该是受罚的那个人，她却替我顶了“罪”。
那一刻，我不是惊讶，而是惭愧。“这件事就这样吧，是我的错，你不要在意了。”这位同学说道。事后，得知真相的老师并没有批评我，只是对我说：“有些事，要勇敢承认，记住了吗?”
这件小事，我一直压在心里，难以启齿。每当我想到那一刻，我都深感惭愧。今天，我才明白，自己的责任就要勇敢承担，不然会是一种沉重的心理负担，同时，也会失去别人的信任。
惭愧作文篇6
说到“惭愧”二字我的脑海中不由自主地浮现出那一个画面想到这我的脸就红了起来像晚霞一般。
记得那是一个课堂上老师板着脸说：“下节课拿出昨天做的试卷。”我胸有成竹昨天我可是专心志致地做过了没做的人要遭殃了。正当我幸灾乐祸地看着一些没做的同学时旁边的两个同学议论了起来：“昨天反面的阅读好难呀你做出来了吗？”听到这我心里一颤：什么阅读？我怎么不知道？我带着忐忑不安和一丝希望翻开了试卷的反面。可事实总是冷酷无情的让我头破血流。果不其然后面空空如也。
完了昨天忘了做。怎么办呀？马上就要检查了！按速度我肯定来不及了如果大家知道了我这班长的面子往哪放呀？不行等着不是长久之计要想个计谋才行啊。可是怎么办呢？
审判的上课铃声响了起来老师在我眼中仿佛死神一般恐怖看着各个身正不怕影子斜的同学们胸有成竹腰板挺得直直的我一下子就心虚了脑子里如风火轮般旋转着。眼见组长下来了就在这千钧一发之际我急中生智急忙把试卷撕了下来反正试卷快从这册子上掉下来了就说掉了找不到了然后再果断地说自己做了还能去找证人。哈哈我这计谋可真是天衣无缝啊！
于是我一本正经地向组长诉说了上述“剧本”的内容。当老师提问时我也故作镇定地一口否定。可天机难料我话音刚落试卷便像逗我一般慢悠悠地落在地上自然一切便真相大白了少不了的是责怪与责备让我羞愧万分。
俗话说得好“一朝被蛇咬十年怕井绳”。下次我再也不敢了学习也要一心一意不能马虎。
惭愧作文篇7
在童年生活中，我们有着许多的那一刻，也有着不少令我们惭愧的事，这些惭愧事会让我们明白许多的道理，那一刻令我记忆犹新。
记得我小的时候，我特别的喜欢吃东西，什么蔬菜、水果、零食，我都喜欢。可是，我从来都是吃完就随便乱扔垃圾，比如把水果皮乱扔在桌子上，把零食袋乱扔到地上，反正就是不愿意走两步扔到垃圾桶里，躺在沙发上看着手机，吃着东西，非常的悠闲自在，从没想过妈妈收拾家的辛苦。
这时，我的好朋友来叫我下去玩了。我赶紧下了沙发，临走时我还带走了一根香蕉。下去的小区底下，我把香蕉吃完后，随手就把香蕉皮乱扔在了地下。我刚刚跑了几步，就听见了一声响，一位阿姨踩到了香蕉皮，狠狠地摔到了地上。我赶紧跑过去，和好朋友小翟一起用尽了全身的力气，才把阿姨扶起来。阿姨站起来后，说道：“谢谢你们两个小朋友，像你们这样有功德心的人不多了，也不知道是谁乱扔香蕉皮。吃完就随地乱扔，不放进垃圾桶去，既要让环卫工人打扫，还有可能让别人踩到，真是没公德！”听完这话，我顿时脸涨得通红，羞愧之心涌上心头，心中非常的恨自己，觉得自己真的不应该这样做，我乱扔下的垃圾还需要别人去打扫，让别人踩到有可能会很严重，我心中悔恨交加。
回到家后，我依然沉浸在懊恼之中，我找到妈妈，主动对她说道：“我以后一定不会乱扔垃圾了，不会让你因为我乱扔垃圾而打扫，累得满头大汗、腰酸背痛。”妈妈说道：“宝贝，没事，以后改掉这个毛病就好了，让自己变得讲文明、讲卫生。”
经过这件事后，我要让自己讲文明，讲礼貌，让自己成为文明小卫士，改掉这个坏毛病，让社会再多一份正能量。
惭愧作文篇8
孟子说，仰不愧于天，俯不怍于地。可是，每当想起进入初中后那次语文考试的成绩，一种对父母、对老师的歉疚之情油然而生。那一次，我真惭愧。
开学一个多月了，语文已经完成了两次文言文测试。在第二次测试时，由于我没有怎么复习的原因，考试成绩很不理想，只考了81。5分。看着眼前的试卷，想着平时父母和老师的叮嘱，当时的我真是既惭愧、又后悔。这一次的“滑铁卢”，让我真正明白了自己的缺点与改正方法，也用事实告诉我以前的优秀不代表一直的优秀。
回到家后，我想了许多，心中越发惭愧。我明白了做人要谦虚、谨慎，即使曾经取得了好的成绩也不能洋洋得意、骄傲自满，一次的成功并不代表每次的成功。在学习的征途上，不付出努力是不可能取得好成绩的。特别是在预习的过程中，要把自己不会的问题暴露出来，不回避、不遮掩，才会有所进步。
每每想到这儿，总会有一种极其浓烈的后悔之情涌现在脑海。我双手捧着试卷，上面的“81。5”格外刺眼。仿佛在告诫我，骄傲是世间最可怕的事情，认真复习与预习十分重要，一定不可以自满、骄傲，因为自满的后果一定会成绩一落千丈。
这一份警醒来得很及时，它让我引以为戒，叫我端正学习态度。
晚上，我躺在床上翻来覆去睡不着，满脑子全是妈妈和老师那失望的眼神，感觉脸上一阵阵发烫。“下回一定不会再考这么低了”！我暗自下定决心。
“初中课程增多了，一定要全面顾及，不能偏科，平时要认真复习。”妈妈说。
听了妈妈的话，我惭愧地低下了头。
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