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如果你是一滴水，你是否滋润了一寸土地？如果你是一线阳光，你是否照亮了一分黑暗？如果你是一颗粮食，你是否哺育了有用的生命？一朵鲜花打扮不出美丽的春天，一个人先进总是单枪匹马，众人先进才能移山填海。
三月的悄然而至，你是否已接受了雨的洗礼？你是否还记得，那个澄澈的眼神？是否还记得，这样一个动听而熟悉的名字雷锋？
于是，三月，活雷锋涌现，燃烧了激情，沸腾了热血！
人行道上，来去匆匆的人流中，一位年迈的老人，拄着拐杖，微微的咳嗽着，艰辛地走到路的最旁边，避着繁忙而无眼的人群。然而，他跨出的每一步，是那么艰难，好像用尽了全部力气。也就在这个时候，一个挂着憨厚笑容的小伙子热心的扶着那位老人，用粗糙的手礼貌地向路人摆出个让道的姿势，在人群中筑起了一道防线。金色的阳光照在他身上，我似乎看到了雷锋叔叔的气息。嘈杂拥挤的公车上，一个大腹便便的孕妇一手捂着肚子，一手艰辛地扶着车栏。身体因为公车的不稳而剧烈的晃动着，她可怜兮兮的望着座位上雷打不动的人们，却都熟视无睹。无奈下，她垂下了眼睑，失望的叹了口气。抬头，却听一天籁童音老师说了，要向雷锋叔叔一样助人为乐。阿姨，你怀着小宝宝，我那个位置给坐吧。说完，还用手指了指三四米外的一个空座位。这位孕妇感激不已，心中激动的想道：呀，多乖的孩子！原来这个世上，当真有活雷锋！小巷的转角处，忽然传出阵阵惊呼，细听，竟是老阿婆惊慌失措的呐喊小偷抢钱了！帮帮忙，抓抓他！我我的钱’’某青年恰巧路过，听到老阿婆的呐喊，又正看到一贼眉鼠眼的人手里攥着类似钱的纸券，飞快地从小巷里冲出来。说时迟那时快，他二话不说，无畏地冲上前，挡在贼人面前，正义凛然地说道快把钱交给老阿婆！欺负老年人，你算什么本事！见事情败露，贼人眼里尽是狠绝，两人打了起来。经过一番斗智斗勇，贼人落荒而逃，而青年也好不到哪去，鼻青脸肿，衣衫凌乱。但他不顾疼痛，立马把钱交给了老阿婆。当老阿婆接过钱正要说什么，抬头，却已不见青年的踪影了。她深深的叹了口气，若有所思。
三月，注定燃烧的月份。让人性之血复苏，永永远远驻留。让这个世界，拥有更多的活雷锋吧！
福建省泉州市德化县第二实验小学六年级：林溟桐
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雷锋是中国人民解放军全心全意为人民服务的楷模，也是为伟大的共产主义战士。他公而忘私、爱曾分明„„
转眼间，又到了3月5日，又到了学雷锋日。雷锋叔叔的事迹，我从小就耳熟能详，雷锋的事迹从小就在老百姓的口中传颂。雷锋叔叔曾经说过：“人的生命是有限的，为人民服务时无限的，我要把有限的生命投入到无线的为人民服务中去。”
是的，雷锋叔叔的事迹就如同那夜晚的繁星，数不胜数，其中印象最深刻的就是那次了：
一天．雷锋在外出差，在沈阳换车时，一出检票口，就发现一群人围观着一个背着小孩的中年妇女。原来。这位妇女从山东区吉林看望丈夫，车票和钱却丢了。雷锋见了，二话没说，用自己的津贴买了一张去吉林的火车票塞到大婶手里，大婶热泪盈眶的说：“小兄弟，你叫什么名字？是什么单位？雷锋说：“我叫解放军，就住在中国！”
随着雷锋日的到来，我们更应该像雷锋学习，学习他的乐于助人，学习他的诚实守信，学习他的见义勇为，做中华民族的传承者，社会主义道德的实践者，人际关系的倡导者。
3月5日，让我们唱响雄壮的雷风之歌，让雷锋精神传遍世界上的每一个角落！
苏州吴江盛泽前进小学六年级：关洪玄
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提起乐于助人，大家一定会想起一个人雷锋，没错，他是一个无私奉献的人，有着一颗善良的心，虽然他已离我们而去了，但是他那慈祥的心，还是会永远留在我们心里的。他的那种艰苦朴素，一心为国的精神值得我们学习；那种自强不息，舍己救人的精神值得我们学习；那种助人为乐、为民服务的精神同样值得我们学习。
有人这样称赞雷锋：雷锋仅20多岁就做了那么多的好事，成为伟大的英雄，对人类是有贡献的。学雷锋无国界之分，把雷锋精神引进我们公司，运用到生产实践中去，会改变员工的精神面貌，产生巨大的效果。是啊，雷锋一生做过多少好事，曾经有多少人感激他啊！
记得有一次，我和我们组的值日生一起打扫卫生，无意中发现了校门外有一堆垃圾，散发出一股难闻的气味，我对同学说：咱把这儿打扫干净吧？可他们却头一摇，嘴一瞥地说：这又不是我们的环境区，我才不干呢？说完便飞也似的跑回了教室。等他们再次走出校门时，那堆垃圾已经被我打扫得干干净净的了，看到我累得满头大汗，他们都不好意思地低下了头，脸也红得像个大苹果。我对他们说：雷锋出差一千里，好事做了一火车，我们要向雷锋学习，决不能只停留在嘴上，要体现在实际行动上。
记得还有一次，我和陈蕊约好，到大队门口打扫卫生。下午一点钟，我们带着扫帚，到了目的地，干了起来。我扫左面的人行道，他扫右面的人行道，干得非常有尽头。不一会儿，我觉得很累，但是一想：人人都能为大家做好事，都能显出爱心，我们的社会就是一个温暖的大家庭。于是我的劲头又来了。一会儿走过来一位叔叔夸奖道：小朋友，你真行，能为大家做好事，好样的！又有一位老奶奶走过来问：小乖乖，你累不累？渴不渴？我说：不累，奶奶，我也不渴。说完，又走过来一些人夸奖我们：现在的孩子真懂事。真是一个个小雷锋。听了这些话我的心里美滋滋的。
帮助别人，自己既开心，别人也开心。如果世界上每个人都帮助别人，那么我们的世界会更美好！
昆山市淀山湖中心小学六年级：王睿杰
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如果你是一滴水，你是否滋润了一寸土地？如果你是一线阳光，你是否照亮了一分黑暗？如果你是一颗粮食，你是否哺育了有用的生命？如果你是一颗最小的螺钉，你是否永远坚持你生活的岗位„„
雷锋一个熟悉而响亮的名字，雷锋一位平凡而伟大的战士。雷锋，一个生活中的例子，一个历史无法抹去的记忆。“人的生命是有限的，可是为人民服务是无限的，我要把有限的生命，投入到无限的为人民服务之中去”这句强力的话回荡在我们耳边，萦绕在我们脑海，沉淀在我门心田„„
雷锋一个精神的述说，一个鲜活的例子，一段历史的传奇„„雷锋，雷锋。我们生活中就有许多“雷锋”，“雷锋”无处不在。
瞧，今天我就遇见了一个“雷锋”。一个八九岁的小孩子走在路上，边走还一边用脚踢着路边的石头，嘻嘻哈哈，前面有一位年迈的老奶奶，提着沉甸甸的菜，看起来很是吃力。这位小男孩急忙走上前去说：“老奶奶，我帮您提一段吧。”“谢谢你，你真是个好孩子。”老奶奶和蔼地说。就这样他们一直走着，直到到了一个路口，老奶奶要向东走，小男孩要向西走，可小男孩想起老奶奶提东西的吃力毫不犹豫地说：“老奶奶，我家也向东走顺路吧。”他们就这样一直走到了老奶奶家，来奶奶硬要小男孩进去坐坐。“老奶奶，谢谢您的好意，对不起，我看天不早了。我还要赶回家，再见，老奶奶。”“你叫什么名字”老奶奶亲切的问。“我叫‘红领巾’”。
“小雷锋”慢慢向西走去，渐渐消失在我的视线里„„
“雷锋”无处不在，雷锋我们的楷模，我们的榜样，生活中的‘雷锋’啊。你像阳光给予我们温暖，你像清泉给予我们清爽，你像烛光给予我们光明最后燃烧了自己„„
四川省成都市新都第四中学初一：刘洋
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现在的人们哪个不是向钱看，对于他们来说，干事不收钱的人傻，尤其是我们这一代，根本就没有助人为乐的意识。
我们应该学习雷锋助人为乐的精神。
一次，雷锋外出在沈阳车站换车的时候，一出检票口，发现一群人围看一个背着小孩的中年妇女，原来这位妇女从辽宁去吉林看丈夫车票和钱丢了。雷锋用自己的津贴费买了一张去吉林的火车票，塞到大嫂手里。大嫂含泪说：“小兄弟，你叫什么名字，在哪工作？”雷锋说：“我叫解放军，在部队工作。”
五月的一天，雷锋冒雨要去沈阳，他为了赶早车，早晨5点多就起来，带了几个干馒头就披上雨衣上路了，路上，雷锋看见一位妇女背着一个小孩，手还领着一个小女孩也正艰难地向车站走去。雷锋脱下身上的雨衣披在大嫂身上，又抱起小女孩陪他们一起来到车站，上车后，雷锋见小女孩冷得发抖，又把自己的贴身线衣脱下来给她穿上，雷锋估计她早上也没吃饭，就把自己带的馒头给她们吃。火车到了沈阳，天还在下雨，雷锋又一直把他们送到家里。那位妇女感激地说：“同志，我可怎么感谢你呀！”雷锋说：“不要感谢我，应该感谢党和毛主席啊！”
雷锋，这个光辉的名字，在我们的心中闪烁着不灭的光辉。他把自己旺盛的青春全部献给了党，献给了人民，他的高尚的理想、信念、道德、情操，必将在我们青少年一代身上不断发扬光大，他那不可磨灭的美好形象，将永远活在我们的心中，为中华留下一段不朽的诗篇。
雷锋以其不平凡的一生最终成为一位伟大的共产主义战士、家喻户晓的全心全意为人民服务的楷模，雷锋精神培育着一代又一代新人成长，也为我们做着最好的榜样。
让我们学习雷锋，共创和谐社会！
吉林省松原市第十二中学初一：雅梦。来
本DOCX文档由 www.zciku.com/中词库网 生成，海量范文文档任你选，，为你的工作锦上添花,祝你一臂之力！
