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第一篇：星星小学2024年秋季运动会活动方案
星星小学2024年秋季运动会活动方案
一、活动目的
为了促进学生身心健康，增强体质，增强组织纪律性，培养学生体育运动技能，培养学生勇敢顽强、拼搏进取精神，增进友谊、团结，丰富校园文化。为此特拟定2024年秋季体育运动会活动方案：
二、比赛时间和地点
时间:2024年10月24-25日（如有变动，将及时通知班主任）地点：学校操场
三、比赛项目与报名
1．一、二年级：短跑（每班4男4女）；1分钟跳绳（每班5男5女）；扔沙包（每班5男5女）。
2.三、四、五、六年级：短跑（每班4男4女）；1分钟跳绳（每班5男5女）；立定跳远（每班3男3女）；50米迎面接力赛（每班4男4女）；拔河（每班20人，男女生各半）。
3、除拔河外，其他所有项目参赛者不得兼报。
四、安全小组成员
组长: 副组长: 成员:各班班主任及值周组
五、宣传组
组长： 成员：学校广播室全体成员 音响及广播： 照相: 积分：学生2人
六、裁判 所有教师
拔河： 组长: 成员: 50米短跑和50米接力赛：组长: 成员: 立定跳远、扔沙包： 组长:
成员: 1分钟跳绳 组长: 组员：
七、奖项设置：
1、所有参赛项目均分年级组设奖。
2、单人奖励：各类单人比赛项目分男女生奖前3名。
3、班级积分方法：（1）每个单人项目前7名按分数8、7、6、5、4、3、2（第七名以后均按1分）记入班级总分。（2）集体项目：50米接力赛按名次以分数10、8、6、4记入班级总分；拔河赛按名次以分数12、10、8、6记入班级总分。
4、团体奖励：各年级按积分高低颁奖。（一、二年级一等奖一名，二等奖一名，组织奖各一名；三、四、五、六年级一等奖各一名，二等奖各一名，组织奖各一名；
九、比赛方法及要求：
1、单人项目各年级均分男女生进行比赛。
2、所有参赛项目不允许学生冒名顶替，一经查实，按0分记。3、1分钟跳绳比赛要求：使用记时短绳，必须原地跳，可以单脚。4、50米接力赛要求：迎面接力，比赛队员必须到达地点后方可交棒，下一名队员接好接力器械后才可出发，比赛时不能抢道，接力器械掉地必须捡起，每个赛道各有一名记时老师。
6、拔河比赛要求：淘汰赛。
九、其他事宜
1、各项目负责的裁判老师组织比赛项目，并进行记录，将最后成绩送到张雪老师处；
2、活动期间各班主任负责本班学生安全，严格加强学生管理，严禁学生违反活动秩序；
3、若比赛项目在时间上不发生冲突，请各老师积极帮助其他比赛顺利完成。
4、根据活动需要，各位教职工必须做好安排的临时工作，确保活动顺利进行。
5、班主任教师要指导运动员赛前做好充分的准备活动。
6、运动员必须掌握要领，裁判员要认真负责，有序参加比赛；
7、裁判员要准时到位，公正准确、严肃认真。运动员按时参加比赛，比赛后迅速退场。
竞赛日程
十月二十四日下午 一年级50米（裁判：）二年级跳绳（裁判：）四年级立定跳远（裁判：）二年级50米（裁判：）一年级跳绳（裁判：）五年级立定跳远（裁判：）三年级50米（裁判：）四年级跳绳（裁判：）六年级立定跳远（裁判：）一年级扔沙包（裁判：）四年级50米（裁判：）三年级跳绳（裁判：）二年级扔沙包（裁判：）五年级50米（裁判：）六年级跳绳（裁判：）六年级50米（裁判：）五年级跳绳（裁判：）四、五、六年级接力赛（裁判：短跑组所有裁判）十一月二十五日上午 三年级拔河（裁判：）四年级拔河（裁判：）五年级拔河（裁判：）六年级拔河（裁判：）教师比赛项目 1、4×100米接力赛（3个年级组加行政组，2男2女：裁判：各组不参加比赛的老师各一人）
2、同舟共济 道具：两块木板 规则：
站在木板上，将鞋木板系在一起后比赛开始，同学们共同前进船尾到达终点线为比赛结束，时间少者为胜。
二○一三年十月十四日
第二篇：青龙小学秋季运动会活动方案
青龙小学秋季运动会活动方案
一、指导思想：
为进一步推进素质教育的实施，提高广大学生体质，真正落实每天锻炼一小时，健康工作五十年，幸福生活一辈子的指导思想。让学生在情趣盎然中锻炼身体，陶冶情操，发挥智力和个性特点，创设文明、健康、活泼、和谐的校园文化生活。展现新时代小学生形象，培养团队合作精神，用健康的身体投身于学习之中，特举办此次运动会。
二、主题：人人参与健身，个个拥有健康。
三、运动会时间、地点：
时间：2024年12月 9日
地点：运动场
四、活动领导小组：
组 长： 秦红丽
负组长：罗燕
成 员：各班班主任老师
跳绳组总裁判长：姜长正
跳绳组裁判成员：各年级组参赛班级班主任
拔活组总裁判长：喻显斌
拔活组裁判成员：各年级组参赛班级班主任
接力组总裁判长：王启笔
接力组裁判成员：各年级组参赛班级班主任
五、场地安全负责人:何兴
六、活动内容：
跳绳、50米接力、拔河。
七、具体比赛细则。
（1）跳绳比赛每班选5名学生（男女不限）累计每位学生一分钟跳的次数。分年段进行活动，取年级组前3名发奖。
（2）接力项目每班派男、女生各10名参赛。（获奖取1、2名）（获奖班级奖励30、20元钱）拔活比赛3至6年级学生参加，分中高年级组，每年级组取2名。（获奖班级奖励30、20元钱）
八、计分办法：
50米跑的计分：是取全年级男、女生各前20名，按照第一名得20分，第二名得19分，第三名得18分．．．依次类推进行计分。最后加入各班团体总分。
接力项目的计分：按照7、5、4、3、2、1计分。最后加入各班团体总分。
九、奖励
对个人单项获得前10名的学生给予奖励。对团体总分获得前两名的班级给予奖励。
注意事项：
1、各班做好安全、纪律、环保教育，活动期间不得乱跑，观看有秩序，在指定区域坐好，加油鼓励方式合理。
2、各班做好队员的组织工作，按时参加比赛。
3、请注意比赛过程中运动员的安全。
4、贯彻和谐、友谊第一，比赛第二的精神。
十、本细则未尽事宜由大会组委会赛前商定。
竞赛日程
十一月十一日上午
一年级30米二年级跳绳
下午
二年级30米一年级跳绳
十一月十二日上午
三年级50米四年级跳绳 踢毽 下午
四年级50米三年级跳绳 踢毽 十一月十三日上午
五年级50米六年级跳绳 踢毽 下午
六年级50米五年级跳绳 踢毽 各班接力
来源
第三篇：良种场小学秋季运动会活动方案
良种场小学迎“六一”运动会活动方案
一、活动主题： 增强体质，增进友谊。
二、活动目的： 全面贯彻落实学校体育工作计划要求，丰富学校文化生活，提高全校师生的身体素质和运动技术水平，展现我校师生的精神风貌，培养顽强拼搏、团结协作的精神。
三、活动时间： 2024年6月1日
四、活动地点： 良种场小学
五、参加对象： 良种场小学全体师生
六、领导组织及分工： 1．领导小组： 组 长：周洪涛 副组长：邓立娜
成 员：冯志林 李殿文 2．基本分工：
周洪涛：担任总指挥，对本次运动方案进行审核。
邓立娜：负责活动的设计和规划，做好后勤服务及活动情况统计工作。张春霞：制定本次运动会活动安全预案，负责本次运动会安全。李殿文：活动准备，维护秩序，收集活动记录及统计，负责本届运动会活动的安全用电。
姚丽艳：维护活动秩序，做好后勤服务和运动会的相关准备。冯志林：负责运动会的筹备，活动程序设计、安排及解释。吴秀云：运动会裁判员。
各班班主任负责本班的纪律。开幕式： 主持人：周洪涛
1、宣布良种场小学秋季运动会开幕。
2、运动员入场——奏乐。
入场顺序：国旗——一年级——二年级——三年级 程序：
1、升国旗、奏国歌。
2、校长致开幕词。
3、裁判员代表讲话。
4、运动员代表讲话。
5、运动员、裁判员、大会工作人员各就位、比赛开始。闭幕式：
1、宣布大会闭幕式开始。
2、各队代表入场。
3、宣布比赛成绩。
4、发奖。
5、学校领导致闭幕词。比赛安排：
低年级组 60米、100米跑（取每组前三名）中年级组 60米、100米跑（取每组前三名）低年级组 60米飞绳（取每组前三名）
中年级组 100米飞绳（取每组前三名）低年级组 60米跑算（取每组前三名）中年级组 100米跑算（取每组前三名）低年级组 60米借物（取每组前三名）中年级组 100米借物（取每组前三名）中低年级拔河比赛（取每组前三名）低年级组自理能力大比拼（取每组前三名）师生二人三足（取每组前三名）
亲子活动 奔跑的呼拉圈（低中年组）（每组取前三名）
良种场学校
迎“六一”运动会活动方案
良种场小学 2024年5月25日
第四篇：2024年小学秋季运动会活动方案
2024年秋季体育节活动方案
一、活动口号：阳光、快乐、健康
二、活动目的：为全面贯彻落实学校体育工作条例，培养学生良好的体育锻炼习惯，增强全体学生体质，提高团队合作意识，创设文明、和谐的校园文化生活，展现涛雒小学学生健康、活泼的形象。
三、活动时间： 2024年11月——12月
四、活动地点：操场
五、比赛项目：
1、田径运动会
时间：11月9-10日
参赛人员：中年级段:（三、四年级）
项目：个人项目：60米、100米、200米、400米、垒球（女）实心球（男）
集体项目：4×100米接力
参赛人员：高年级段:（五、六年级）
项目：个人项目：60米、100米、200米、400米、800米、跳高、跳远、垒球、铅球
集体项目：4×100米接力
参赛办法：
个人项目：高年级：每班限报20人（男
10、女10）每项限报3人，每人限报2项（可兼报接力）
低年级：每班限报16人（男
8、女8）每项限报3人，每人限报2项（可兼报接力）
2、师生趣味运动会
时间：11月9-10日
参赛人员：3-6年级学生及任课教师
项目：“毛毛虫爬 ”、“抢种抢收”、“踏石过河”
3、亲子运动会“搭建家校心桥、共筑我们成长”
时间：11月中旬
参赛人员：低年级段:
一、二年级学生及家长、任课教师
项目 ：“毛毛虫爬 ”、“抢种抢收”、“踏石过河”
4、阳光运动
时间：12月初
参赛人员：3-6年级学生
项目：10人跳大绳、1分钟跳绳、1分钟双人单摇、轮滑绕桩等
六、报名时间：
11月2日前报名,各班都以电子表格上报（表格已发到邮箱）。
第五篇：小学秋季运动会方案
《小学秋季运动会方案》
一、指导思想：
为进一步推进素质教育的实施，提高广大学生体质，真正落实每天锻炼一小时，健康工作五十年，幸福生活一辈子的指导思想。让学生在情趣盎然中锻炼身体，陶冶情操，发挥智力和个性特点，创设文明、健康、活泼、和谐的校园文化生活。展现新时代小学生形象，并培养团队合作精神，用健康的身体投身于学习之中，特举办此次运动会。坚持健康第一的指导思想，深入贯彻《全民健身计划纲要》和为科苑增光计划，以增强人民体质，不断提高全校师生的体育意识和参与意识，发掘和培养体育后备人才，提高竞技体育水平为宗旨。通过运动会带动学生主动锻炼，提高整体素质。运动会采用田径单项比赛，分班计分，参赛项目丰富多彩，让每一个学生均有自己所喜爱的运动项目，让每一个有专长的学生来展示自己的风采，让每一个学生都能感受到运动的快乐！
二、主题：七彩校园，个性师生，放飞心情，超越自我
三、时间：2024年11月24日——2024年11月24日
四、地点：操场，篮球场
五、竞赛项目： 一、二年级组：50米 跳绳
三至六年级组：50米 跳绳
接力
投篮
六、奖励办法：
团体、单项各奖前三名，七、裁判：
所有教师
要求：有责任心，公正公平
九、如有变动，将及时通知班主任。
班主任注意事项：
1、各班做好安全、纪律、环保教育，活动期间不得乱跑，观看有秩序，在指定区域坐好，加油鼓励方式合理。
2、各班做好队员的组织工作，按时参加比赛。
3、请注意比赛过程中运动员的安全。
4、贯彻和谐、友谊第一，比赛第二的精神。竞赛日程
十一月二十四日上午
一年级50米（裁判：李万林 成凯）二年级跳绳（裁判：向正蓉 蒋启斌）二年级30米（裁判：李万林 成凯）一年级跳绳（裁判：向正蓉 蒋启斌）三年级50米（裁判：吴昭旖 苏鸿）四年级跳绳（裁判：李斌 郭铭）四年级50米（裁判：吴昭旖 苏鸿）三年级跳绳（裁判：李斌 郭铭）五年级50米（裁判：杨书琴 钟小燕）六年级跳绳（裁判：严玉 董文）六年级50米（裁判：杨书琴 钟小燕）五年级跳绳（裁判：严玉 董文）四、五、六年级投篮比赛（裁判：赵本平廖秀）以上项目每班奖励前三名 十一月二十四日下午 趣味运动
1、背靠背运球（裁判：李万林 成凯 向正蓉 蒋启斌）
2、三人五脚走路（裁判：吴昭旖 苏鸿 李斌 郭铭）
3、跳长绳。（方法：各办公室全员参与，五分钟记时跳，在右侧排成一排依次鱼贯进入，从另一边跑出。以踩绳的次数少为胜。规则：个人进绳连续跳不得超过3次，否则作一次失败。）（裁判：杨书琴 钟小燕 严玉 董文）三、四年级接力（裁判：吴昭旖 苏鸿 李斌 郭铭）五、六年级接力（裁判：杨书琴 钟小燕 严玉 董文）三、四年级拔河比赛（三年级12人，四年级10人，男女生各半）五、六年级拔河比赛（三年级12人，四年级10人，男女生各半）
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