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2024年第二期中等职业学校 省级“双师型”教师培训班培训总结
总结题目：
专 业：姓 名：
单 位：
培 训 总 结
汽 修
李 伟
略阳 天津 职教中心
2024 年 12月 22日
2024年度中职“双师型”教师培训总结
我很荣幸能参加2024年度的中职“双师型”教师培训，非常感谢学校领导的关心和科组的信任，为我提供这样一个学习的机会。在这短短的40天的学习生活里让我感悟很深，也学到了许多新的技术与新的知识，让我对本专业知识有了更深层次的了解同时也开拓了自己视野。参加这次培训我的心情十分激动，这是我作为教师以来的第一次接受专业知识深化和拓展的系统培训。培训全都是专业的一些疑点与难点内容和汽车发展新知识、新技术。在此我简单总结一下这次培训自己的感悟和收获。
一  丰田汽车4万公里二级维护。这一个内容在我们整个汽车维修行业里说来是一个非常基础知识，也是市场上的4S对销售车辆必须进行的作业项目。在交职院老师讲解和操作演示下我对丰田车整个二级维护作业项目规范操作有了较详细的理解。通过学习使我认识到以前我们在这方面指导学生学习是不规范、不到位的。我也认真地把大部分的知识要点给记录下来，其中还包括了一些操作步骤和测量参数，我回到学校后将把这些知传授给同学们，为他们未来能立足社会打好基础。
二
电控发动机的课程是中职汽修专业教学重点内容。在整个培训过程中，既对汽车电控系统基础知识进行讲授也对汽车电控系统故障诊断与排除进行实训，经过培训加深了自己对这方面知识的理解掌握，汲取了名师精深知识与丰富教学经验。他们教学的方式方法给了我启迪，对提高自己教学能力与专业水平有很大帮助。另外，我对这方面培训各项内容与实训操作细节要点，认真地做好记录。回校后与同事共同探讨、与相学习、共同提高。为把汽修专业办得更好一起努力。
三
汽车新技术。随着电子技术的迅猛发展，许多新技术在汽车上使用越来越多。这次培训陕西交职院老师给我们讲授电控缸外喷射技术、双离合自动变速器组成及工作原理等等,这些新技术都是汽车以后发展的方向,我们要不断学习领会掌握.总之，经过这次“双师型”教师的培训学习使我专业知识得到丰富，也认识到我们本身的不足。
四
职教“双师型”教师课后互相交流学习，收获了经验和友谊 这次参加培训学习的学员29位，分别来自全省多个市县的一线骨干教师。这个无形的课堂给我们更广阔的学习天地，大家有很多的话题在一起探讨，有很多的观点在一起交流。通过交流和探讨，我们互相了解了各个兄弟学校发展的状况，获得了教学改革、课程设置等许多方面很多好的成功经验。40天共同的学习生活，教师与学员之间学员与学员之间互相关心、互相帮助，毫不保留地一起分享经验和心得，没有了地域、性别和年龄的限制，就像一个其乐融融的大家庭，并且已经建立了长久的联系便于日后的交流和相互学习，这也将会是一笔非常宝贵的精神财富。
总结人：李
伟
2024年12月22日
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工作总结
一、个人简历
本人李孝振，2024 年7月，我顺利完成了河北农业大学工程管理专业本科四年的学习任务。凭着大学期间的奖学金荣誉证书、优秀三好学生证书、计算机二级证书、公共关系证书及优秀毕业生优势应聘到河北大元建业集团有份有限公司工作。2024年7月至2024年3月我在河北大元建业集团有限公司从事一线工程施工工作；2024年3月在大元建业集团有限公司辞职，转到河北宏宇房地产开发集团有限公司从事工程部现场管理工作至今。回首这段时间我以年轻人的朝气、毅力和不断进取的精神全身致力于理论知识的学习和实践动手能力的提高，不断重复着“读万卷书，行万里路”和“实践出真知”的人生道路。
二、政治思想及道德品质
首先，在思想上积极要求进步，紧跟时代步伐，认真学习党和国家的方针政策，了解社会的最新动态。我在大学期间便加入中国共产党，从事社会工作几年来我仍一直以党员的标准严格要求自己，自觉接受党员和同事们的监督和帮助，工作中也不断的帮助身边的同事们提高思想觉悟，敢于奉献，勤于务实。
作为一个工程人员，我一直坚守工程人员的职业道德，力求我所负责的每一个项目都能够做到真正务实，因此，认真、用心的对待每一个项目是我工作的基本原则，也得到了公司领导的一致认可。
自参加工作以来，我深怀强烈的主人翁精神，将公司的发展与自 1
己的发展紧密联系在一起，我一直遵守公司的各项规章制度，积极服从领导的工作安排，圆满完成各种工作任务，维护集体荣誉，在工作中积极努力，任劳任怨，认真学习相关专业知识，认真总结工作中的经验和技能，不断充实完善自己，热心帮助新来的同事，加强单位的凝聚力，促进团队整体进步。
三、专业技术能力
作为一个工程人，我很热爱我的工作，自任职以来不断充实、挑战自己，提高了自己的专业技术能力。工程施工专业涉及的知识面较广，综合性很强，要求我们即要懂工程技术、项目管理、法律法规又要懂工程经济，它是技术、管理与经济的结合。我深知现在的工程师跟以前的技术员有所不同，技术员的主要任务是熟悉施工图纸，施工规范及相关强制性条纹来指导具体的现场技术管理工作，而作为工程师现在不仅要在掌握技术员的基本要求的情况下，还要懂项目管理，相关法律法规及工程经济。因而，我不满足于完成识图、技术交底、现场技术指导等工作，而是能够准确地进行各种项目管理工作，能够采取一些切实可行的办法，有效地控制工程成本、工程质量及工程进度，还能够进行合同管理，项目可行性研究等，并具备一定的国际工程管理知识与技能，能够参与国际工程的管理。
我能够做到熟练应用各类工程造价软件，如CAD工程制图软件、工程预（决）算软件、定额管理软件、工程量计算软件等等；同时互联网技术在工程管理领域的应用产生了工程管理信息网，通过信息网可以更及时、广泛地学习到相关的工程管理经验，好多管理方法均可
在信息网上发布，扩大了资源共享的范围，计算机及相关软件的应用大大减少了工程师的劳动强度，提高了工作效率和准确度。
四、工作态度
无论在工作还是生活当中我一直坚持一分耕耘，一分收获，所以我一直不断努力学习，不断努力工作，正常的工时间保证按时出勤，有效利用工作时间，坚守岗位，并在业余时间认真积累专业知识和工作经验。而造价工作的复杂、繁重大家是有目共睹的，在时间紧，人员少、任务重的时候，我也能够做到不分昼夜的加班加点，按时并保证质量地完成工作任务，表现出我们造价人责任心强，发扬了我们造价人连续工作，吃苦耐劳的工作精神。
五、主要工作业绩
自任职以来，本人参与或独立完成了建筑施工单位工程施工和建设单位工程项目管理等各类工程项目几十项，各项工作都得到了同事和领导的肯定和认可.本人参与及独立完成的主要工程项目如下;
1.荣盛·丽水华庭项目4#、5#住宅楼，沧州首批框架结构，总
建筑面积18000平米，2024年工程施工过程中参与技术管理
工作。
2.黄骅广信住宅小区24#、25#住宅楼，总建筑面积19000平米，2024年4月至2024年10月参与工程全过程的技术管理工作，任工程技术负责人职务。
3.肃宁北辰住宅小区26#、27#、28#、29#楼，总建筑面积72000
平米，框架剪力墙结构，独立完成了从工程定位到工程主体阶段施工，任工程技术负责人职务。
4.盐山宏宇·阳光骏景住宅小区11#~30#楼，总建筑面积100000
平米，砖混结构，独立完成了工程项目的管理工作。
5.黄骅阳光新城住宅小区1#、2#、3#楼，总建筑面积56000万
平米，框架剪力墙结构，参与了工程的技术管理工作。
6.交河宏宇·御府华庭住宅小区1#~6#楼，总建筑面积21260平
米，砖混结构，独立完成了整个住宅小区项目的工程管理工作。
7．南皮宏宇·世纪城住宅小区8#~18#楼，总建筑面积88000平
米，砖混结构，参与了整个项目的技术管理工作。
8.沧州宏宇城C区住宅小区1#~6#楼，总建筑面积100000平米，框架剪力墙结构，至今仍在操作整个项目的项目管理工作。在这些工程当中，真正得到了锻炼，提高了自己的专业技术能力和管理能力。
六、申报理由
本人已符合申报河北省建筑行业中级工程师条件，具体条件如下：
1.本人于2024年9月至2024年7月就读于河北农业大学，获得本科毕业证及学士学位。
2.本人2024年12月任职初级助理工程师以来至今已满四年
3.2024年3月本人参加的大元集团QC小组完成的提高聚苯板外墙外保温工程质量课题荣获本河北省工程建设质量管理优
秀成果奖。
4.本人撰写的《全钢大模板在框架剪力墙中的应用》论文在河北省建筑协会举办的2024河北省建筑行业优秀论文评选活动中被评为优秀论文二等奖。
5.本人撰写的《断桥铝合金门窗施工工艺改进》论文在河北省建筑协会举办的2024河北省建筑行业优秀论文评选活动中被评为优秀论文二等奖。
6.本人通过了2024河北省职称计算机应用能力考试。
7.本人通过了2024全国职称外语等级考试，考试成绩优异。特申请晋升中级工程师职称。
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5.本人撰写的《断桥铝合金门窗施工工艺改进》论文在河北省建筑协会举办的2024河北省建筑行业优秀论文评选活动中被评为优秀论文二等奖。
6.本人通过了2024河北省职称计算机应用能力考试。7.本人通过了2024全国职称外语等级考试，考试成绩优异。特申请晋升中级工程师职称。
第四篇：中职总结
中职即将结束。如今回首，是对过去的审视和总结，亦是对未来的憧憬和希望，即将踏出校门的我，满心期待大千世界的挑战和磨练。中职使我的学习能力得到了进一步的提高，自我约束能力也有明显的增强，自主能力也有了进一步提高，人生观，价值观，世界观都有了更深的认识。深知性命相托的重要，从踏入学校门槛的那天起，在良师的精心指导下，自己奋力拼搏，自强不息，逐渐成为了一个能适应社会要求的中职生，并为做一个知识型的社会主义建设者打下坚实的基础。
生活方面，自从来到职校，我的生活充满了爱，充满了情。同学之间的情犹如亲情但更胜亲情，朋友之间的情犹如手足之情，在校老师我都很是关心，就这样我爱上了中职里的每个人，每件事物；同时独立自主的生活在我的美好的中职三年中也就这样成熟了起来，我也就体会到了中职独立自主的生活是我们进入社会的生活的根本。
学习方面，自我进学校的第一天起，我就没有忘记我的目的——学好知识，学会做人。在校期间，虽然我在有些方面得到了肯定，但我真正实现自我价值还需要更加努力，读到老，学到老也就成了我最基本的思想。工作方面，在寒暑假期实习中，我知道了事业的伟大和一个人的付出与成就。在学生的社会实践活动中我得到了找工作比较难的启发,启发我要克服困难勇于直前。
而今我年轻有知识还有这一颗永远求真求实的心，我就能够去创造我的价值并去认真实现自我的价值，让我的生活充满生机，充满永恒的爱!
第五篇：职称总结(中职)
职称总结（中职）
一、人事股抽取评职人员档案
1、纪杰：评审表3份/人，初职资格证书/人，档案袋/人
组卷要求1份（可复印）、封面、一览表、排名表、承诺书、公示表1份（可复印）
2、冯新伟：初职评审表/人，考核表4年或6年（有进修学历）/人，毕业生登记表（有进修学历）/人
评完职称后入档材料送冯新伟
二、自备1个档案袋装原件并装订
1、封皮上注明：姓名、单位名称、申报中学一级教师
2、装订顺序：任职资格证书、学历证书（如有进修学历，需毕业生鉴定表）、行政奖励、论文证书、辅导证书、职称论文
3、装订整齐，便于查阅
三、下发1个档案袋（提前备好校长章和单位公章）
1、封皮信息填写完整
吴桥县、河北省吴桥中学、姓名、中学一级教师、高中教师系列、高中学科、中学一级教师
2、专业技术职务任职资格评审表一式3份（不装订）
考核结果（校长章、单位公章、时间2024年10月10日）：各考核结果 基层单位意见（校长章、单位公章、人事章、时间）：套话
3、套话（所在部门考核鉴定意见）
符合冀职改办字[2024]7号文件规定，自任职中学二级教师以来，能胜任本职工作，符合晋升中学一级教师资格条件，同意申报中学一级教师资格。申报资格
及相关证件公示后无异议。
符合冀职改办字[2024]7号文，该同志自任中学一级教师以来，能胜任本职工作，符合晋升中学高级教师条件，同意申报中学高级教师职务。申报资格公示后无异议。
自参加工作以来，思想进步，工作认真，成绩优秀，能胜任本职工作，同意申报中学二级教师
4、各种表（不装订）
一览表（单位公章、人事章、时间）：同意
排名表（单位公章、人事章、时间）
承诺书（校长章、单位公章、人事章、时间）
公示登记表（校长章、单位公章、人事章、人事局长侯锦波签字）
5、装订成册，加装封面（卷内目录完整填写，内容及页码）
初职呈报表原件、考核表原件
所有复印件按原件顺序装订（单位公章、吴松杰、人事章、梁忠孝）案例（教案）、工作总结
四、上报教育局
1、纪杰审查原件，纸质登记表扣章交纪杰，电子版拷贝到微机
2、梁忠孝取人事章，复印件及相关证件扣章
3、侯丙才交评审费200元/人，收齐后交侯丙才，单据交纪杰
4、郜峰微机程序录入人员信息（对照登记表）
5、名次不能有重复，依据总分进行排名，若总分相同，再分别依据教龄、年龄、教学成绩进行排名。
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