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第一篇：无偿献血宣传的作用无偿献血与宣传血液是一个人生命的源泉，无偿献血，拯救的是一个人的生命。合肥市红十字会中心血站作为我市唯一的采供血机构，开展无偿献血工作，保证临床血液的供应是其义不容辞的职责。根据《血站管理办法》的相关精神，完全自...
第一篇：无偿献血宣传的作用
无偿献血与宣传
血液是一个人生命的源泉，无偿献血，拯救的是一个人的生命。合肥市红十字会中心血站作为我市唯一的采供血机构，开展无偿献血工作，保证临床血液的供应是其义不容辞的职责。根据《血站管理办法》的相关精神，完全自愿的无偿献血是我们今后工作的重点，特别是街头自发参加的无偿献血活动，是我们必须大力提倡的一种方式，也是我们一直为之努力的方向。就如何宣传、动员、招募、组织无偿献血，我们一直在探索，并且认识到宣传活动对无偿献血的开展具有十分重要意义。新年伊始，合肥市红十字会中心血站加强了无偿献血的宣传力度，采用了多种无偿献血宣传形式，大力提倡市民自愿参加无偿献血活动，对涌现出的无偿献血先进事例进行报道。通过近一段时间的广泛宣传，街头无偿献血的人数显著增加，起到了预期的效果。
春节过后，合肥市红十字会中心血站在市卫生局宣传部门的大力支持下，邀请了我市多家新闻媒体单位，就如何开展无偿献血宣传工作，进行了广泛的探讨。参加的新闻媒体单位有合肥市电视台、合肥晚报、江淮晨报、安徽商报、安徽市场报、新安晚报等。此后，我市各新闻媒体开展了轰轰烈烈的无偿献血专题采访及新闻报道，有力地推动我市无偿献血工作的健康发展。
3月30日，合肥市红十字会中心血站与安徽新华人寿保险公司联合举行了无偿献血送爱心活动，为广大无偿献血者免费赠送一份人身意外保险。活动当天，合肥市市政府副市长张雪平同志亲临现场，看望并慰问广大无偿献血者。当天，共为四十多位无偿献血者赠送了爱心保险。安徽电视台新闻频道、安徽市场报、合肥晚报等新闻媒体就此次活动进行了全方位的报道。合肥市红十字会中心血站与安徽新华人寿保险公司承诺，在此次活动结束后，将继续为广大无偿献血者办理爱心保险业务，为广大无偿献血者提供最优质的服务。
4月20日，安徽广播电台《信访之声》栏目与合肥市红十字会中心血站进行了空中联结，就无偿献血者关心的问题，进行了现场解答，特别是关于无偿献血者的待遇，以及无偿献血者的表彰等相关内容进行了广泛的交流，使广大无偿献血者对无偿献血的奖励办法有一个初步的认识。
4月25日，合肥电视台生活频道《我爱健康》栏目组与合肥市红十字会中心血站联合举办一期《无偿献血－生命的礼物》的专题节目。合肥市红十字会中心血站副站长刘忠同志、合肥市献血办公室工作人员朱晓军同志在现场与电视观众进行了互动，共同探讨了无偿献血的相关内容与知识。在节目播出时，刘忠副站长和朱晓军同志就广大电视观众关心的献血会不会影响身体健康，献血会不会感染疾病等相关问题进行了现场解答。我市广大电视观众积极涌跃参与，咨询电话一个接一个。在主持人霍淼的引导下，观众的激情参与下，该期节目取得了圆满成功。
通过我们近一段时间的广泛宣传，无偿献血的相关知识已深入人心，街头自发参加无偿献血的人数大幅度提高。据统计，05年度3-4月份街头无偿献血3490人次，847400毫升，06年度3-4月份街头无偿献血4220人次，1262200毫升，献血人次同比增长了21%，献血量同比增长达81%，增长幅度明显。通过比较，我们进一步认识到无偿献血宣传的作用及其重要性，也为我们以后无偿献血工作的开展提供了借鉴。
总之，无偿献血的宣传在无偿献血活动中具有举足轻重的作用，如果我们一如既往地抓好无偿献血的宣传工作，认真落实各项宣传活动，无偿献血的相关知识将深入人心，街头自发参加的无偿献血人数必将越来越多，最终我市临床血液一定会百分之百来自街头的无偿献血。
第二篇：无偿献血宣传
无偿献血宣传
篇一：无偿献血宣传稿1
无偿献血宣传稿
无偿献血的意义：无常献血是无私奉献、救死扶伤的崇高行为。献血是爱心奉献的体现，是患者解除病痛甚至挽救他们的生命，其价值是无法用金钱来衡量的。只有以人道主义无私奉献而不是以经济报酬为目的的无偿献血，才能从根本上清除有偿献血带来的各种弊端：保证血液质量，保护受血者和献血者安全，降低经血液传播疾病的危险。
此次采血机构为成都市血液中心，其医生能力非常强（上学期成龙校区东苑体检员等为华西毕业）。采血的仪器大都为国外进口，采血袋经严格消毒，请大家放心。
无偿献血的益处：人体中血液占体重的百分之八，但是每天有40毫升的血细胞死掉，随排泄系统排出（红细胞平均寿命120天，白细胞9—13天，血小板8—9天）。平日在人体中流动的血液大约占人体总血量的80%，剩余20%储存在脾脏等器官中，当人体有血液流出时，将得到迅速的补充，所以如果我们一次献200—400毫升血液（5%—10%）对我们身体没有害处，也用不着可以的吃大鱼大肉补身体；经常献血（全血一年1—2次，血小板2—12次）可以促进血细胞再生，提高身体造血功能。特别是男生，献血可以顺便排毒（这也是女性平均寿命高于男性，男性心脑血管疾病发病率高于女性的原因之一）；而在国家政策上，如果您参加过无偿献血，日后若要输血，可以优先使用，并且输血的费用可以到血液中心退费；如果子女献血，父母使用血液之后的费用也可以在血液中心报取一部分。除了这些长
久性的益处，无偿献血时，医生会先检查您是否符合献血标准，会检查献血者的血型，乙肝抗体，转氨酶等。无偿献血后，献血者还可以得到一个小礼品，4G的U盘一个，和一个光荣献血证。
对于年轻的我们，无偿献血就是一种责任，帮助他人，也是帮助以后的自己。希望大家献出您们的爱心，帮帮那些急需您们血液的人们。
无偿献血时间：2024年11月16日上午9点至下午5点无偿献血地点：校本部生态广场，成龙校区东西苑食堂门口
篇二：无偿献血宣传标语
无偿献血宣传标语口号(一）
1、你血输入我身，你情溶入我心。
2、热血是生命的标志。
3、无偿献血，终生荣耀。
4、让血液把我们的心连接在一起。
5、献血，从我做起。
6、生命之源--让我们心心相连。
7、一滴热血，一份关爱，飘扬的红十字是你我的纽带。
8、捐我热血，呵护生命。
9、以我热血绘太阳，让你的生命洒满阳光
10、今天，你献血了吗？
11、生命有限，爱心无限
12、热血重铸生命，再现人间真情
13、涓涓热血，铺就生命之路
14、您短短的几分钟，就能延续他人的生命
15、勇敢地伸出臂膀，托起生命的太阳
无偿献血宣传标语口号
（二）1、捐献“青春热血”，彩绘人生画卷。
2、因为有你，我会用美好的心灵去感悟生活的每一天！
3、捐血救人，珍爱生命！
4、同在蓝天下，共享生命的感动！
5、荐我热血点燃他人生命之光。
6、用爱心为生命加油！
7、好人献上一滴血，病者除却万分忧。
8、点滴奉献筑造爱心工程，伟大义举塑造深圳形象。
9、我自豪，因为我已献血。
10、奉献一点，让人生完美一点。
11、比海洋、天空更为宽广的是奉献之心。
12、爱我中华，捐我热血。
13、无偿献血，血浓情更浓。
14、捐献可以再生的血液，挽救濒临死亡的生命。
15、点点滴滴热血浓，人道博爱处处情。
16、我以我血献爱心。
17、人有旦夕祸福，谁敢说：我不要输血？
18、每人献出一滴血，汇成生命的海洋。
19、献出的血有限，献出的爱无限。
20、无偿献血，体现您高尚的精神境界。
无偿献血宣传标语口号
（三）1、“您能对您的同胞做出的最大贡献是拯救他们的生命”
2、“给一点你的血，救一条命”
3、“手术、血、兄弟”
4、“献血拯救生命”
5、“一人为众人”
6、石中能取血，何需向君求。
7、“用您的爱心重铸生命！”
8、捐血献髓表爱心，拯救生命风雨无阻。
9、芸芸众生献爱心，涓涓碧血汇玉壶。
10、殷殷血流，是您赠我的生命之弦，让我重拔希望之歌！
11、我没见过你，但我祝福你。
12、美丽的生命，从你卷起袖子开始！
13、无偿献血奉献爱心，拯救生命风雨无阻。
14、枯草清水浇，滴血润新生。
15、献出血液骨髓对健康无碍，激起人生脉搏对社会有功。
16、我憧憬文明，我追求奉献，我由衷献血。
17、但愿人长久，热血注心田。
18、民族在无私的奉献中崛起，生命在奔腾的热血里绵延。
19、无偿捐血做善事，救死扶伤显爱心。
20、救护他人，幸福自己。
无偿献血宣传标语口号
（四）1、为何血浓于水，因有爱在其中。
2、无偿献血行善积德
3、献血，从我做起！
4、无偿献血，利国利民利家。
5、向勇敢无私的献血者致敬！
6、无偿献血者功德无量。
7、鲜血诚可贵，助人价更高。
8、人有旦夕祸神速，谁改说：我不要输血？
9、每人献出一滴血，将汇成生命海洋。
10、无偿献血，终生荣耀。
11、献血一为你，为我，为大家。
12、鲜血诚宝贵，救人品更高。
13、“献血不可怕，只需小小勇气”
14、“适量献血，不碍健康”
15、“活着的人都要献血”
16、“为了救命，献血吧”
17、“今日你献血，明日救你命”
18、“光荣属于献血者”
19、“一点热血助他人，一颗爱心好精神”
20、“血，人们昼夜都需要你”
无偿献血宣传标语口号
（五）1、爱我中华，捐我热血。
2、人间自有真情在，献出鲜血播下爱。
3、献血无损健康，救人功德无量。
4、无偿献血，血浓情更浓。
5、献出的血有限，献出的爱无限。
6、你血输在我身，你情深入我心。
7、献血献髓救人，生命之树常青。
8、我以我血献爱心。
9、手拉手，心连心，献血不分你我他。
10、热血是生命的标志，无偿献血是文明进步的标志。
11、献血的意义在于：拯救别人，圣洁自己。
12、您的献血，是托起他人生命的希望！
13、一份血，万份情，无偿献血最光荣。
14、爱心+勇气=光荣的献血者
15、捐献可以再生的血液，挽救濒临死亡的生命。
16、无偿献血——健康公民的标志。
17、无偿献血，既为今天的别人，又为明天的我们。
18、点点滴滴热血浓，人道博爱处处情。
19、你想为社会做点贡献吗？你愿为他人献点爱心吗？请参加无偿献血！
20、献血献爱心，血浓情更浓
篇三：无偿献血宣传资料2
献血标语:
1、义务献血是每个公民应尽的义务
2、爱心献社会，热心助健康
3、一人献血全家受益
4、无偿献血 无尚光荣
献血宣传资料：
一、献血有什么意义
献血，就是健康人献出自己的血液，输给伤病人，去挽救他们的生命。平时把血输给伤病严重的人，使他们早日痊愈，回到生产和工作岗位。战时，把血输给伤病员，使他们尽快恢复健康，重返前线。这是救死扶伤，实行革命的人道主义，是友爱互助，发扬共产主义风格，是为社会主义现代化建设和保卫国家安全作出贡献，是光荣的高尚的行为。如全国人民所熟悉的张秋菊腹部巨大肿瘤和王世芬大面积烧伤的抢救等都是用了比她们身体多3～5倍的血液才使她们恢复健康。因此，政府指出，献血是每一个健康适龄公民应尽的义务，要有组织，有计划地按部门，单位开展义务献血，逐步建立起义务献血制度。
二、参加公民义务献血有哪些规定
1、对象：凡工、农、商、学、机关干部和居民、解放军，武警指战员，身体健康者，都有献血的义务，领导干部、党、团员应当带头参加献血。
2、献血量：一次献血量为200毫升，两次献血间隔时间不得短于三——四个月。
3、待遇：
(1)有偿义务献血者，按规定发给一定营养费和公民义务献血光荣证。
(2)无偿志愿献血者，按卫生部、中国红十字会总会《关于无偿志愿献血奖励办法》给予表彰和奖励采血单位发给纪念品。如本人或直系亲属需要用血，凭无偿志愿献血证，由采血单位提供等量的血液或血液成份。
三、献血不会影响您的健康
献血，是指一个健康成人献出自己的一部分血液，再输给急需输血的伤病员。长期以来，由于旧的习惯势力影响和人们对有关血液的生理知识缺乏了解，因面对于献血存在着一种误解或恐惧心理。
我们知道，一个健康人的血液总量，占人体重量的8%左右。一个体重50公斤的健康人，约有4000毫升的血液。平时，有80%的血液在心脏和血管里流动，来维持正常的生理功能。还有20%的血液储存在肝、脾等脏器内。一旦失血或在体力活动增强的时候，这些储存血液就会进入血循环系统。一个人一次献血200毫升，仅占总量的5%，同时储存血液就会马上补充。血容量在几分钟到几十分钟就能恢复正常，血浆蛋白质由于肝脏合成功能加快，一两天就恢复正常。血小板、白细胞和红细胞，虽然制造过程长而复杂，也能够在几周内恢复原状。中国医学科学院输血研究所，曾对100名献血者进行了献血前后的血象观察，发现一次献血200至400毫升，血象仅有轻微的变化，绝大多数人都可在一个月左右恢复正常。一个健康成人在短时间内失去800毫升血液，除稍有头晕外，没有其他不舒服的感觉，而且可
以自动康复。
众所周知，人体的血液是不断新陈代谢，在不失血的情况下，都有血细胞在死亡、破坏，红细胞的寿命最长也不过120天，同时，每时每刻又有大量新鲜血细胞生成，以维持人体新陈代谢的平衡。同时，献血以后，由于人体造血器官代偿作用，失去的血细胞很快就会得到补充，恢复原状，只有按规定献血，对身体健康是不会有任何影响的。
四、献血前后注意：
1、献血前：保证充足睡眠，休息好；前两天勿吃肥肉或油腻食物；切勿暴饮暴食，适当补充营养；献血当天不要作剧烈运动；献血前精神不要过份紧张。
2、献血后：保持针眼处清洁，三天内不要擦洗；不要饮酒。避免细菌感染。
五、献血影响健康吗？
有一些人担心献血后会影响身体健康，害怕损伤元气，担心影响生育、减少寿命、体形变胖等，其实这些担心是多余的，是没有科学依据的。从血液生理学科学角度看，人体总血量约占体重的8%,一个体重50公斤的人，全身血液4000ml。一次献血200-400ml，仅占全身血量的5-10%，根据国内外多年大量献血实践表明，这样的献血量对全身血液循环是没有任何影响的。
一个人不论是否献血，他的血液总在不断地新陈代谢，也就是血液中的各种成分细胞时刻都在衰老死亡，同时又在不断地新生补充，从而保持血液旺盛的生理功能和生理平衡。如以血液中的红细胞寿命计算，每4个红细胞就要全面更新一次。
另外，身体的血液还约有1/3量贮存在肝、脾等脏器里。每当失去少量血后，这些贮藏的血就会迅速地补充到血液循环中来。而体内造血器官在几分钟到几小时内又造出新的血液予以补贮，由此维持体内总血容量的动态平衡。
六、献血好处有多少？
大量科学研究证明献血有益健康。
1、可预防、缓解高粘血症
科学家们运用血液流变学与血液动力学对血液与献血的关系作了研究，发现坚持长期适量献血，特别是单献红细胞和血小板等有形成分，可使血液粘稠度明显降低，加快血液流速，脑血流量提高，从而达到缓解或预防高粘血症，使人感到身体轻松、头脑清醒、精力充沛。
2、可预防、降低心脑血管病的发生
青岛一位专家曾对127名多次献血者、87例高血压者、60例缺血性中风者进行血液流变学的对照研究，结果表明，献血者对减少心脑血管病的发生具有积极的作用；芬兰一研究小组对278名42－60岁的男性进行调查，其中献过血的人5年后患冠心病的比例比未献过血的少86%；另一组研究，对献血l－2次的1532人进行追踪观察，结果仅一人发生急性心肌梗塞，发生率为 0.043%，同期未献血的2306人中，有226人发生急性心肌梗塞，发生率为
9.8%，明显高于献血组；美国一心血管病研究小组的研究亦表明，在3年中，献血者（男性）患心血管病的危险仅为未献血者的 1/2。
3、男子献血可减少癌症的发生率
体内铁元素含量过低易患缺铁性贫血及行动迟缓，过高则适得其反。《国际癌症》曾报道，体内的铁含量超过正常值的10%，罹患癌症的机率就提高，适量献血可以预防癌症。该文还提到，女性因月经周期失血损失了一定量的铁质，故未发现女性的铁含量与癌症发生有明显关系。
4、可促进、改善心理健康
大量研究表明，健康的情绪可通过神经、体液、内分泌系统沟通大脑及其他组织与器官，使其处于良好的状态，有益于人体免疫力的增强、抵抗力的提高。而献血是救人一命的高尚品行，在助人为乐、与人为善的同时，也使自己的精神得到净化，心灵得到慰藉，工作与生活
更加充实。做好事者以德施善，实际上在帮助别人的同时也帮助了自己，这是健康长寿的重要要素。
5、可延年益寿
国外也曾有学者对66岁以上的332人（献血者）与同年龄、性别的399人（未献血者）作前瞻性对照研究，结果显示：
献血组平均寿命为70.1岁，高于未献血组的平均 67.5岁；
献血组的存活率为67%，高于未献血组的40%；
献血组的死亡率为33%，低于未献血组的60%。
七、一人献血全家受益
无偿献血者本人献血之日起，五年内临床需要用血时，可以享受相当于原献血者家庭成员临床需要用血时，五年内享受与献血量等量的免费用血。
无偿献血者本人及直系亲属医疗用血时都享受免交三倍的凭证供血互助金的待遇。可以说，一人献血全家 受益，献血为了今天的别人，又为了明天的自己。
无偿献血 无尚光荣
人生的意义在于奉献，而不是索取。众所周知，人的生命是靠血液来维持的，人体内如果没有血液在流动，便意味着生命的结束。因此，血液被喻为人体的生命之河。
血液是取之于民，用之于民。献血是关系着千万患者生命安危的大事，也是救死扶伤，实行人道主义的高尚行为，更是每个健康适龄公民的崇高义务和光荣职责。您作为一个献血者，当您的献血流入他人的血管和心脏，重新点燃他人生命之火，使其重返工作岗位时，您会是怎样的心情？正是由于您今天无私地奉献和真挚的情感，使他人重新获得了生命。这怎能不为自己崇高的行为感到骄傲和自豪！
也许一个健康的人很难意识到血液对挽救他人生命所起到的巨大作用，而对于一个生命垂危的患者来说，他会清楚地知道是您地血液在维持着自己的生命。那些成千上万个患者的生命，正是靠着你们这些成千上万个献血者的血液才得以延续。当生命危在旦夕时之际，只要有了血，人生就可以翻开新的一页，生命就有了希望。
第三篇：无偿献血宣传征文
造生命奇迹，释人间情怀——记我的献血经历
说起无偿献血，很多人谈之色变，其实，心怀对生命的热爱，无偿献血也并不是一件可怕的事。
第一次走上无偿献血车是在初中，不是因为我有了无偿献血的觉悟，而是跟着我姐夫，结果血型不符，姐夫没献成，此时在我心中就埋下了一颗种子，有一天我也要献血，尽到自己的一份责任。
说长不长，说短不短，经历了寒窗苦读与激烈的竞争，我来到了我的大学。多少次，走在放学的路上，看见路旁停着的采血车，我都有一种热血沸腾的感觉，心里钦佩无偿献血者的勇敢。种子发芽了。于是有一天，我觉得自己准备好了，对我的室友说了句我去献血了，仿佛“壮士一去兮不复还”一样再次踏上采血车。
刚刚上车的时候还是有点不知所措的，不知道站在哪里好，也不好意思坐着。门口的工作人员倒是很亲切，找来一个表叫我填。无偿献血要满足的第一个条件就是年满18周岁，然后是健康状况良好，就算是有小感冒也不能献血。表填好了就坐在一旁等候吧，顺便看看前面的“勇士”是怎么做的，阿姨很好，对那些没吃饭就敢于来献血的孩子们说吃饱了饭再来，我是吃过了的。
可以说，来车上的人中有很多都是第一次参加无偿献血，对自己的身体条件不是很了解，所以不知道献多少合适，因此，有的男孩子吧，虽然体格很健壮，但是只献了200cc。这都是自愿的，没有什么可笑的。要是我的体格也很好的话我也能献400cc的，由于太瘦，无奈心有余而力不足。车里很安静，工作人员怕嘈杂的环境让献血者紧张，要求所有人不能大声说话。献血的时候也没有那么疼，只是扎一下，也没有想象中血液奔流而出的感觉，那样的话估计会挂掉。看着自己的血液缓缓流出，心里还是很兴奋和喜悦的。不是很快，因为我太瘦了，所以用了比正常多一半的时间才完事。看着阿姨熟练地操作，还是很放心的。最后的要做的就是老老实实的坐在休息座椅上观察，期间我知道了自己的血型是O型，直到现在我还依然有当时那种为自己的无私型血骄傲的心情。
无偿献血是有一个无偿献血证的，首页写着“献血光荣，无私奉献”，下一页就是信息了。刚才看了看，我的献血日期是2024年10月13日，以我的体型，还想献血的话就得等到一年后咯，希望那时候能够与你相遇，嘿嘿。
几天之后，市中心血站发来短信说我的血液合格，欢迎下次献血一类的话，重要的是咱们健康啊。让我意外的是，在我生日的那天，市中心血站还发来短信祝我生日快乐，哈哈，意想不到啊。
我一直在进行体育锻炼，强度不大，就是想把身体素质调整好，为下次献血做准备。还有，说是无偿献血，最后还会给你礼物的哦。好啦，该是好好休息休息了，献完血之后不要参加剧烈的体育活动，补充营养吧。
第四篇：无偿献血宣传资料
无偿献血，终生荣耀
1、无偿献血的意义：目前，血液还不能用人工制造，只能靠广大健康、适龄的公民无偿献血来获取。无偿献血就是以互助的原则为基础，由健康人献出少量血液，去挽救他人生命的一种高尚行为。
2、为什么要提倡自愿无偿献血？公民献血给予经济上的补偿，会使崇高奉献的无私行为蒙上商品交易的阴影。1998年10月1日，《中华人民共和国献血法》颁布实施，明确提出为保障医疗用血质量和安全，保障献血者和受血者的身体健康，国家实行无偿献血制度。
3、无偿献血有损健康吗？人体血液总量占体重的8%，一个体重50公斤的人，血液总量约4000毫升。献血300至400毫升，最多只占人体总血量的1/10。所以，按照中家献血间隔期为6个月的规定献血，并且每次献血300-400毫升不会影响身体健康，反而还能促进血液新陈代谢，对人体健康有利无弊。
4、中年人适宜无偿献血 ？从保健医学角度讲，中年人最宜无偿献血，人到中年造血功能逐渐下降，并且运动量减少，身体代谢趋于平衡，容易发胖，易出现血脂、胆固醇等指标超标，血液黏稠度过高、动脉粥样硬化等症状，容易诱发高血压、冠心病、脑血栓等心脑血管和癌症等疾病。健康的中年人在医生的指导下定期适量献血，可以降低血液的黏稠度，使血流加快，还可以刺激骨髓等造血器官保持旺盛的造血功能，增加血液中年轻细胞的比例，提高免疫和抗病能力。
5、献血前应注意什么？参加献血的人士，献血前应适当休息保证充足睡眠，献血前一天的晚餐和当天早餐不要食用油腻食物，如肥肉、油条、鸡蛋、牛奶等。不要空腹献血，应当食用低脂食物。
6、献血后应注意什么？①请在献血后4小时内需喝比平时多一点的液体；②穿刺部位贴的创口贴，12小时后才取走；③献血当日避免过量饮酒；④献血后注意休息，24小时内不要做剧烈运动、长途驾驶车辆、从事高空、高温作业。
7、献血时间和地点：汉寿献血点：每周一至周五，在汉寿县中医院前献血屋，欢迎各健康适龄（18-55周岁）公民带上有效居民身份证积极参与。
第五篇：无偿献血宣传
无偿献血宣传资料
【献血会不会影响身体健康？】
不会。医学研究表明：献血可以刺激人体造血器官，促进血液新生，减少心脑血管疾病的发生，有利于身体健康。人体细胞每天都在进行新陈代谢，如红细胞的寿命为120天，血小板为9—12天。正常人总血量约4000—5000毫升（占体重8%），且一般只有70%参与血液循环，一次献血300—400毫升，不足总血量的10%，献血后可很快调节补充恢复原有血容量。
【为什么天天需要人献血？】
无偿献血是捐血救人、利人利己的善行。目前，长沙市各级各类医院每天都有数百名病人急需输血救治，年临床用血量达40余吨。要维持救死扶伤所需血液的动态平衡，每天需要400余名健康适龄的爱心市民加入到无偿献血者队伍。《中华人民共和国献血法》规定：捐献全血的间隔期要达到六个月，即一年内一人最多只能献血两次。血液的宝贵还体现在另一方面，它不能永久保存，它的“保质期”仅有35天。因此，血液不能大量采集，长期储存。为了给那些躺在病床上的父老乡亲、兄弟姐妹献上“生命的礼物”，我们希望献血者的热情永续不断、连绵不绝！
【献血基本条件】
1、年龄：18—55周岁；
2、体重：男≥50千克，女≥45千克；
3、身体健康；
4、时间：献血全过程约20分钟，献成分血全过程约100分钟。
【献血会不会传染疾病？】
不会。长沙血液中心是经由国家卫生行政部门批准，长沙地区唯一的采供血机构。上岗人员均取得执业资格证。采用所有的针头及血袋是经过国家严格检测合格的一次性用品，血液的采集有严格的操作规程和要求。无数献血者的亲身经历证明：参加无偿献血，绝对不会传染上疾病。
【献血流程】
了解献血知识和献血前注意事项→填写健康征询表→献血者信息查询、录入→健康检查→血型化验和乙肝快速检测→献血屋（车）献血→休息10—15分钟，同时用手按压针眼处。领取献血证和纪念品
长沙血液中心始终坚持以献血为本的服务理念，致力于营造安全卫生、温馨舒适的献血环境，为市民无偿献血提供方便。
【献血前、中、后注意事项】
献血前的注意事项——
携带本人身份证等有效证件
保持充足睡眠
饮食清淡，不要空腹献血，避免饮酒
了解献血知识，消除对献血的恐惧心理，避免献血中紧张
献血前不要服药。如服用阿司匹林在三天内会降低血小板的某些功能 献血中注意事项——
献血中配合医护人员，避免紧张
献血后注意事项——
献血后三指平压针眼处10分钟以上，不要揉搓。
献血后24小时内不要做剧烈运动，当天要避免从事高空和高温作业，按时休息。适量饮水，适度营养饮食，24小时内不要饮酒。
献血后保持针眼处干净、干燥。敷贴4—6小时内不要撕除，以防止局部感染。
【献血后的血液检测项目】
1.血红蛋白（hb）
2.丙氨酸氨基转移酶（ALT）
3.乙型肝炎病毒表面抗原（HBsAg）
4.丙型肝炎病毒抗体（HCV）
5.艾滋病毒抗体（HIV）
6.梅毒抗体（TP）
7.ABO血型正反定型
8.RH血型鉴定
检测结果只作为血液能否用于临床的依据，不作为疾病诊断的依据。献血后五个工作日后，献血者可查询检测结果。
咨询电话：8471822
3【什么是成份献血？】
成分献血是指通过全自动血细胞分离机捐献出血液中某一种成份。捐献的成份可以是血小板、粒细胞或外周血干细胞、血浆等。目前国内以捐献机采血小板最为普遍。
【为什么要提倡成份献血？】
首先，成份输血在临床救治病人方面已取得良好的疗效；其次，成份血具有一血多用、节约血源、有效成份的浓度和纯度较高优点；第三，献成份血只献出一种血液成份，相对于全血，体内血细胞的恢复将会更快。总之，成份输血是医学的新进展，也是未来输血的大方向，因此要提倡成份献血。
【捐献成份血流程】
携带身份证等有效证件到血液中心机采科领取无偿献血登记表，经过登记→体检→采集血样→快速检测合格后，即可捐献成分血→血小板。
成分献血需提前预约：
预约电话：8476367
2互助献血
随着医疗急救水平的不断提高，一次性大量输血的病例不断增多，导致血库暂时性出现某种血型的血液供应紧张。在这种情况下，为了避免因出现血液供应不足，延误抢救病人生命，所以动员病人的家庭、亲友、所在单位的同事以及社会人员等参加紧急献血，确保抢救用血。这样的献血方式称为互助献血。
互助献血是自愿无偿献血的重要组成部分，是保证临床急救用血、挽救患者生命的一种最为有效的应急用血办法。
【血型与遗传】
血型是人类一种遗传标记，通常指的血型是红细胞ABO血型系统，有A、B、O和AB四种血型。ABO血型与输血关系最大，其次为RH血型。RH血型有阳性和阴性之分，RH阴性（熊猫血）的人只能输RH阴性血。我国汉族人群中RH阴性血型约占0.3%。
【无偿献血者免费用血】
《湖南省实施办法》规定：
1、公民无偿献血累计在900毫升以上（含本数）的，献血者本人可报销终身无限量临床用血的费用；献血量累计在600毫升以上不满900毫升的，报销献血量三倍临床用血的费用；献血量累计在600毫升以下的，报销献血量二倍临床用血的费用。
2、除献血者本人可按上述规定报销用血费用外，献血者的配偶、父母、子女还可共计报销与献血量等量临床用血的费用。
【既然是免费用血，为什么在医院用血时却要收取费用？】
公民临床用血所交费用并非血液本身的价格。血液是献血者爱心的载体，爱心是无价的！但是血液在采集、储存、分离、检验、运输过程中，需要耗费成本，这部分费用需要用血者缴纳，收费的标准由国家卫生、物价等行政部门共同制定，全国统一。无偿献血者的免费用血也是指免交上述成本费。
血费偿还时需要携带的证件和办理地点】
1、《无偿献血证》
2、个人有效身份证明
3、医院结算收据（应列有输血费用）及清单
4、能证明双方是配偶、父母、子女的有效文件（如户口簿或派出所出具的证明。）地址：长沙血液中心公众服务科电话：8471822
3【献血车停靠点】
火车站广场
司门口（步行街东北角）
南门口（好又多超市旁）
浏阳比一比超市旁电话：0731—83658436
宁乡步行街口（肯地基对面）电话：***
献血屋：
解放西路362号（豪客来牛排馆旁）电话：84890169
人民东路家润多百货旁电话：8218070
5企事业单位、部队、高校等团体单位组织无偿献血人数达30人以上可直接与血液中心联系，提供上门献血服务。
团体招募热线：84688112
长沙市献血办 长沙血液中心
地址：长沙市芙蓉区马王堆新桥
邮编：410001
网址：
献血服务热线：84688112
咨询电话：84718223投诉电话：847***17
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