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第一篇：新手入门总结 人像摄影拍摄中的4大忌讳
新手入门总结 人像摄影拍摄中的4大忌讳
人像拍摄的技法是喜爱摄影的朋友们老生常谈的一个话题。这个话题说难不难，但想拍好了也并非是一件易事。下面小编给初涉摄影的玩家们总结了四个人像摄影中的拍摄忌讳，新手规避，老手重温，希望可以帮助您减少拍摄失误的可能。
切忌大背光
由主体背面照射的就是背光，完全正背面的强光俗称“大背光”，拍摄人像最典型的就是用正侧光，以正光为0度计，由侧面45-60度照射的光较能突显人物的轮廓，但会有较多阴影；流行的时尚摄影会用强烈正光，是“反传统”的照明，好处是主体清清楚楚，色彩鲜明，缺点是正光造成平板的效果，因此正光又称“平光”，如果时尚摄影的模特化浓妆的话，正光也OK；但是背光真的也不可以吗？也不是，背光极有戏剧性，摄影可以加反光板或以闪光灯补光，但前题是不能完全大背光直射镜头令镜头出现跃光，使色彩变淡，反差降低。
全身照切忌俯拍
全身人像最佳的拍摄角度是腰平角度，即是相机大约在模特身高的中间或轻微略高，以水平角度拍摄。这是指显现全身站姿的造型而言，其他人像照可以用任何合适的角度。
切忌杂乱背景
照片的背景如果杂乱无章，便很容易转移观赏者的注意力，这并不是人像摄影的初衷，好的背景是成点缀的效果而并非抢镜。适当的虚化效果也可以帮助调整人物背景。
切忌不合适的主体比例
拍摄人像主体当然是“人”，为了突显主体，人在画面中的比例就不能太小。并且主体的比例越小，景深越深，更不易突显主体了。提议初学者拍摄人像时，多拍半身，甚至更大比例的相片，这样主体鲜明、背景模糊化，给人看起来好像是很会拍摄的样子，若有亲戚伙伴要求拍摄，应该完全可以应付了。
第二篇：新手入门总结 人像摄影拍摄中的4大忌讳（模版）
人像拍摄的技法是喜爱摄影的朋友们老生常谈的一个话题。这个话题说难不难，但想拍好了也并非是一件易事。下面北京巴黎之恋小编给初涉摄影的玩家们总结了四个人像摄影中的拍摄忌讳，新手规避，老手重温，希望可以帮助您减少拍摄失误的可能。切忌大背光
由主体背面照射的就是背光，完全正背面的强光俗称“大背光”，拍摄人像最典型的就是用正侧光，以正光为0度计，由侧面45-60度照射的光较能突显人物的轮廓，但会有较多阴影；流行的时尚摄影会用强烈正光，是“反传统”的照明，好处是主体清清楚楚，色彩鲜明，缺点是正光造成平板的效果，因此正光又称“平光”，如果时尚摄影的模特化浓妆的话，正光也OK；但是背光真的也不可以吗？也不是，背光极有戏剧性，摄影可以加反光板或以闪光灯补光，但前题是不能完全大背光直射镜头令镜头出现跃光，使色彩变淡，反差降低。全身照切忌俯拍
全身人像最佳的拍摄角度是腰平角度，即是相机大约在模特身高的中间或轻微略高，以水平角度拍摄。这是指显现全身站姿的造型而言，其他人像照可以用任何合适的角度。切忌杂乱背景
照片的背景如果杂乱无章，便很容易转移观赏者的注意力，这并不是人像摄影的初衷，好的背景是成点缀的效果而并非抢镜。适当的虚化效果也可以帮助调整人物背景。切忌不合适的主体比例
拍摄人像主体当然是“人”，为了突显主体，人在画面中的比例就不能太小。并且主体的比例越小，景深越深，更不易突显主体了。提议初学者拍摄人像时，多拍半身，甚至更大比例的相片，这样主体鲜明、背景模糊化，给人看起来好像是很会拍摄的样子，若有亲戚伙伴要求拍摄，应该完全可以应付了。
第三篇：夜间人像拍摄心得分享
[夜间人像拍摄心得分享]夜景人像是一种比较特殊的人像创作类型，因为背景和人物的上的光线都不足，需要外加设备来补充光线，这样一来，大家都觉得这是一种特别难的拍摄方式，夜间人像拍摄心得分享。其实在夜景拍摄里，主要是考虑前景人物和背景的曝光正常，理解了这一点，就能帮助我们很快地掌握夜景人像拍摄的技巧。点击查看全部内容夜景拍摄主要分为：
1、单纯的人像不考虑周围的环境，让画面最终只呈现出被拍摄者，闪光灯是必不可少的，闪光灯的使用可以保证有足够高的快门速度。如果要求不高，相机自带的闪光灯就可以了，但要注意闪光灯和人的距离要适中，太远起不到效果，太近会让人的脸部一片惨白，宛若贞子；)在闪光灯前面加一个柔光罩可以改善这种状况，只是这个附件要单独购买，好在不贵，几十块钱搞定。离机的闪光灯可以从侧面给人打光，优点是让人物看起来不似机顶闪光拍摄的照片看起来那么平淡呆板。
2、带环境的人像这种照片在器材的使用上分为两种情况：a.不使用闪光灯这种情况对器材和环境的要求比较高。首先，在器材上，必须要有一个最大光圈足够大的镜头，一般来说，起码要在f1.8以上才能保证安全快门，另外，相机的档次也不能太低，入门单反通常没办法使用很高的iso，否则画面上的惨不忍睹的噪点会让你郁闷不已；其次，环境光线的亮度不能太低，比如，可以在商店的橱窗旁边拍摄。控制好了，这样的画面会很迷人。如果满足不了上述条件，就要谈到下面的这种情况。利用橱窗的光线，构成一个大型柔光箱，产生美妙的侧光，使人物充满立体感。点击查看全部内容充分利用大光圈，利用路灯的光线保证人物曝光。并选择有灯光的背景，通过大光圈的虚化，形成美丽的光斑。.使用闪光灯，但和前面说到的那种情况不同的是，在使用闪光灯的同时，使用低速快门，这样在保证人物正常曝光的同时可以把环境也纳入画面，这时候平衡好环境的曝光参数和闪光灯的输出量是非常重要的，大家利用数码相机的方便性，多调试曝光的组合，才能得到好图片。点击查看全部内容夜间人像拍摄实践技术&心得分享：对于一般夜景人像的拍摄，背景总需要长时间的曝光才能在相片上留下正常的曝光效果，而一般拍摄人物的闪光灯摄影只需要很短的曝光时间就可以。因此在拍摄时我使用手动曝光将快门速度调到比较慢的状态，同时强制打开闪光灯拍摄。在拍摄的时候选用的不同的镜头对于夜景人像来说也有不同的效果，我们可以通过焦距以及光圈控制背景画面。使用镜头：85mm f1.4光圈：f1.6速度：1/10 iso：200在一般夜景里，背景通常都很暗，了解相机曝光原理的朋友都知道，背景暗，就意味着需要比较长的时间曝光，才能够让背景曝光充分，让背景的灯光和颜色都显现出来，这个时间可能是1/10秒，也可能更久。而对于前景的模特，因为我们使用了闪光灯，实际上只需要1/100秒左右的时间就可以完成曝光。所以如果我们按照闪光同步的方式进行拍摄的话，我们就会看到，前景的人物曝光充分，清晰，而背景一片昏暗。这样人物在背景里就显得突兀、不自然。为了解决这个问题，我们先对背景测光，发现光圈1.6，快门1/10秒，可以达到背景的准确曝光，我们直接手动将曝光组合调整到光圈1.6，快门1/10秒，然后我们再选择打开闪光灯。这样拍摄的效果，我们可以看到背景微弱的灯光和模特的脸都得到了充分的曝光，背景的灯光创造出柔和的氛围，模特有机地融合在背景里，让整个夜景人像更有韵味，心得体会《夜间人像拍摄心得分享》。在这张照片里，我们为了获得背景灯光虚化效果，从而更好地衬托模特，我们特别选择了具有大光圈的planar t*85mm f1.4 za，将光圈设置在1.6，利用大光圈获得明显的背景光斑效果。从照片上我们可以看到，背景的光斑很好地衬托了模特的表情，让整个夜景人像比白天的人像显得更柔美，和谐。另外需要提一下的是，整个拍摄过程中需要一直使用三脚架，为了在1/10秒的快门速度里保证主体人物细节清晰。如果你拥有不止一支闪光灯，那么你就可以获得更多的拍摄效果，这一点在拍摄夜景人像的时候也经常被专业摄影师使用。变化这些灯之间的角度组合，或者不同的闪光灯输出量，以及闪光灯的焦距设置，可以让你获得多种多样的人像效果，体验夜景摄影的无穷乐趣。镜头：16-35mm f2.8光圈：f2.8速度：1/10 iso：400摄影师为了获得模特修长的效果蹲下拍摄。闪光灯b起主要光源的作用，但只用b进行闪光，会出现很硬的从上往下阴影，此时再外加闪光灯a进行补光，给模特正面的均匀的光，帮助获得更柔和的人像效果。闪光灯的外拍使用心得作者：摄影社区2024年08月07日点击数：285415[[url=javascript：addfavorite(\'闪光灯的外拍使用心得\')]收藏[/url]][[url=javascript：copy_location_rank_url()；]分享[/url]]是否觉得照片充满时尚感，灯光效果也非常不错呢?你相信这些照片都只是用1盏小闪光灯拍摄出来的吗?这次的专题就是要和你分享使用小闪光灯的心得，主要是从控制曝光角度进行阐述，如果你想涉足闪光灯拍摄，不妨先买一个小闪光灯先进行练习。点击查看全部内容点击查看全部内容点击查看全部内容
1、灯与被拍对象的距离很多小闪光灯如银燕的by24-zp无法调节指数，所以拍摄时候，灯与被拍物的距离要控制好。闪光灯的闪光范围是有限的，所以闪光灯最好高于被拍物，成俯视角度。如果灯与被拍物的距离比较近，则会营造一小片光亮的效果，反之则为一大片。其实这也牵涉到闪光灯闪光焦距与镜头焦距的关系，当闪光灯焦距大于镜头焦距的时候，则会出现束光的效果；如果闪光灯焦距小于镜头焦距的时候，则能整体均匀闪亮。f8.0 1/25s点击查看全部内容
2、曝光的数据控制2.1如果环境暗的时候怎么办?用光圈来控制闪光灯在脸上的亮度，用快门控制环境的亮度。光圈一般在5.6到8之间，快门速度要控制在1/125至1/15以内。闪光灯闪出来的光亮是一定的，在距离不变的情况下，可以通过光圈改变被摄物体的亮度。而由于闪光灯闪光的瞬时速度非常快，所以快门速度对闪光灯在物体上的光亮没有影响。因此，我们可以用光圈控制被摄物体的亮度，而用快门控制环境的亮度。举例来说，如果测光发现，用8的光圈1/125的快门时，人物面部曝光合适，而环境欠爆，此时光圈不变，闪光灯与被摄人物的距离不变，降低快门速度，用1/60的速度，这时环境亮度合适，且人物面部曝光正常。用这种曝光数据的前提的拍摄环境整体偏暗。这种曝光数据的原理在于，脸部的曝光只依靠于闪光灯，因为在很小的光圈下，改变快门速度对人物脸部亮度的影响是小之又小的。f5.6 1/15s 2.2如果环境光的时候怎么办?如果环境很亮，改变快门速度就会影响到了面部的亮度。此时可以缩小光圈，提高快门，把闪光灯与人的距离拉近。缩小光圈和提高快门会降低环境的亮度，闪光灯拉近距离，就可以使面部曝光合适。f11 1/125s点击查看全部内容如下图，当时拍摄环境是下午4点的阳光下，很亮。此时光圈用13，快门用1/125，发现背景曝光正常，脸部偏暗。此时用闪光灯，与人保持两米的距离，拍摄后发现面部依然欠爆。此时改变光圈可以增加面部亮度(前面所讲，光圈是控制闪光灯的光在被摄物体上亮度的关键)，但同样会改变环境的亮度。所以这时需要拉近闪光灯与面部的距离，大概到一米的距离，最终曝光如人意。小技巧：在灯头上加个柔光。小闪光灯的光相对来说比较硬，所以可以加一个柔光罩，如果没有，用一层纸巾罩住亦可。这样光就可以柔和一些。欣赏更多斑点的小闪光灯作品：点击查看全部内容点击查看全部内容点击查点击查看全部内容看全部内容
第四篇：夜间人像拍摄心得分享
夜景人像是一种比较特殊的人像创作类型，因为背景和人物的上的光线都不足，需要外加设备来补充光线，这样一来，大家都觉得这是一种特别难的拍摄方式。其实在夜景拍摄里，主要是考虑前景人物和背景的曝光正常，理解了这一点，就能帮助我们很快地掌握夜景人像拍摄的技巧。
点击查看全部内容
夜景拍摄主要分为：
1、单纯的人像
不 考虑周围的环境，让画面最终只呈现出被拍摄者，闪光灯是必不可少的，闪光灯的使用可以保证有足够高的快门速度。如果要求不高，相机自带的闪光灯就可以了，但要注意闪光灯和人的距离要适中，太远起不到效果，太近会让人的脸部一片惨白，宛若贞子；）在闪光灯前面加一个柔光罩可以改善这种状况，只是这个附件要单 独购买，好在不贵，几十块钱搞定。离机的闪光灯可以从侧面给人打光，优点是让人物看起来不似机顶闪光拍摄的照片看起来那么平淡呆板。
点击查看全部内容
2、带环境的人像
这种照片在器材的使用上分为两种情况：  a．不使用闪光灯
这 种情况对器材和环境的要求比较高。首先，在器材上，必须要有一个最大光圈足够大的镜头，一般来说，起码要在f1.8以上才能保证安全快门，另外，相机的档 次也不能太低，入门单反通常没办法使用很高的ISO，否则画面上的惨不忍睹的噪点会让你郁闷不已；其次，环境光线的亮度不能太低，比如，可以在商店的橱窗 旁边拍摄。控制好了，这样的画面会很迷人。如果满足不了上述条件，就要谈到下面的这种情况。
利用橱窗的光线，构成一个大型柔光箱，产生美妙的侧光，使人物充满立体感。点击查看全部内容
充分利用大光圈，利用路灯的光线保证人物曝光。并选择有灯光的背景，通过大光圈的虚化，形成美丽的光斑。
.使用闪光灯，但和前面说到的那种情况不同的是，在使用闪光灯的同时，使用低速快门，这样在保证人物正常曝光的同时可以把环境也纳入画面，这时候平衡好环境的曝光参数和闪光灯的输出量是非常重要的，大家利用数码相机的方便性，多调试曝光的组合，才能得到好图片。
点击查看全部内容
夜间人像拍摄实践技术&心得分享：
对 于一般夜景人像的拍摄，背景总需要长时间的曝光才能在相片上留下正常的曝光效果，而一般拍摄人物的闪光灯摄影只需要很短的曝光时间就可以。因此在拍摄时我 使用手动曝光将快门速度调到比较慢的状态，同时强制打开闪光灯拍摄。在拍摄的时候选用的不同的镜头对于夜景人像来说也有不同的效果，我们可以通过焦距以及 光圈控制背景画面。
使用镜头：85mm F1.4 光圈：F1.6 速度：1/10 ISO：200 在一般夜景里，背景通常都很暗，了解相机曝光原理的朋友都知道，背景暗，就意味着需要比较长的时间曝光，才能够让背景曝光充分，让背景的灯光和颜色都显现 出来，这个时间可能是1/10秒，也可能更久。而对于前景的模特，因为我们使用了闪光灯，实际上只需要1/100秒左右的时间就可以完成曝光。所以如果我 们按照闪光同步的方式进行拍摄的话，我们就会看到，前景的人物曝光充分，清晰，而背景一片昏暗。这样人物在背景里就显得突兀、不自然。
为 了解决这个问题，我们先对背景测光，发现光圈1.6，快门1/10秒，可以达到背景的准确曝光，我们直接手动将曝光组合调整到光圈1.6，快门1/10 秒，然后我们再选择打开闪光灯。这样拍摄的效果，我们可以看到背景微弱的灯光和模特的脸都得到了充分的曝光，背景的灯光创造出柔和的氛围，模特有机地融合 在背景里，让整个夜景人像更有韵味。
在这张照片里，我们为了获得背景灯光虚化效果，从而更好地衬托模特，我们特别选择了具有大光圈的Planar T* 85mm F1.4 ZA，将光圈设置在1.6，利用大光圈获得明显的背景光斑效果。从照片上我们可以看到，背景的光斑很好地衬托了模特的表情，让整个夜景人像比白天的人像显 得更柔美，和谐。
另外需要提一下的是，整个拍摄过程中需要一直使用三脚架，为了在1/10秒的快门速度里保证主体人物细节清晰。
如果你拥有不止一支闪光灯，那么你就可以获得更多的拍摄效果，这一点在拍摄夜景人像的时候也经常被专业摄影师使用。变化这些灯之间的角度组合，或者不同的闪光灯输出量，以及闪光灯的焦距设置，可以让你获得多种多样的人像效果，体验夜景摄影的无穷乐趣。
镜头： 16-35mm F2.8 光圈：F2.8 速度：1/10 ISO：400
摄影师为了获得模特修长的效果蹲下拍摄。闪光灯B起主要光源的作用，但只用B进行闪光，会出现很硬的从上往下阴影，此时再外加闪光灯A进行补光，给模特正面的均匀的光，帮助获得更柔和的人像效果。
第五篇：拍摄美媚人像秘诀
拍摄美媚人像秘诀
在摄影论坛里，色友们贴得最多的相信是PLMM（漂亮妹妹）了，只要MM漂亮，照片清晰，就能得到大家的赞赏。
但真正用人像摄影艺术的眼光来看，它们大部分都没有令人满意的效果。似乎大家逐渐忽视了人像摄影的技巧，在此笔者简要介绍一下人物拍摄中经常使用的几个方法。
关于曝光：正确曝光是一张照片具有欣赏性的前提条件。对于拍摄MM照片来说，曝光一般应该以能够准确再现人物的皮肤色调为基准，即使是拍摄一些高调的人物照片也不能让人物面部出现曝光严重过度，细节损失的情况。因此在这种情况下，运用数码相机的点测光方式对MM面部进行测光，并以此作为曝光的基准值。这样不管背景光源如何，往往可以拍摄到曝光正确的MM照片。
如上图，我们在测光时采用中心点测光就可以较好的还原皮肤的亮度和质感。
关于用光：对于MM拍摄来说，比较经常使用的光线类型是顺光以及前侧光。顺光可以让人物面部受光比较均匀，拍摄出人物面部柔和照片，给人一种清新，充满生气的感觉。前侧光在拍摄MM中使用比前者少，这种光线入射方式往往造成人物面部具有明显的轮廓感。另外还有一种是逆光拍摄，这种光线入射方式可以勾勒出人物的外部轮廓，表现MM细腻的头发时比较常使用，一般情况下拍摄不使用。
关于景深：拍摄MM一般要使用大光圈，以使人物的背景虚化，从而突出主体。但是景深必须足以使鼻尖完全清晰，拍摄时应根据景深选择光圈。对于数码相机来说，往往最大的光圈也难以保证背景的完全虚化，因此在拍摄时往往会用到长焦拍摄等来实现较小的景深。
如上图，杂乱的背景往往影响画面的美感，利用景深的控制可以较好的虚化背景。对数码相机来说，虚化背景的能力较差，但是我们可以采取“最长焦距”＋“最大光圈”＋“最近摄影距离”的组合来实现虚化效果。另外，户外拍摄人像模特还需要采用反光板在必要的时候进行补光，这样模特脸部和服饰就不会限于阴影之中了。
关于构图：对于拍摄人物照片，构图有一个需要注意的地方，当MM不是正对镜头时，MM面部所向的地方必须留下一定的空间，而且要比背对的空间要多。否则看起来MM就好像要撞墙的感觉。另外构图时还要注意背景的选择，一些杂乱的、无关紧要的背景要尽量避免。还有一点是构图时要讲究画面的均衡，注意前景、背景以及和MM在同一个面上的景物的摆放位置。
如上图，黄金分割的构图原理是我们拍摄人像模特时最常用的构图技巧，不少数码相机都提供了“取景框线”来辅助我们寻找黄金分割点和水平线。
关于快门：相信有不少色友在拍摄MM时，特别是室内MM时，往往容易手震，从而导致画面的虚糊。因此在拍摄是，快门是一个相当重要的技巧。通常来说，快门参数不应该大于拍摄时使用的焦距的倒数。例如使用90mm的焦距拍摄时，快门速度最好在1/90秒以上。如果不能保证这个速度而自己有没有信心握稳相机，提高ISO感光度以及使用较短的焦距是一个较好的解决办法。
如上图，快门速度是一个需要时刻注意的参数，例如在室内拍摄时，我们要关心快门速度是否高于“安全快门”，以防止手的抖动引起画面模糊。例如在外景拍摄时，光线强烈，为了虚化背景我们常常采用F2.0/2.8的大光圈，此时就容易出现曝光过度的现象（有些数码相机最高快门速度仅仅只有1/2024秒）。
如上图，曝光正确是我们永远要追求的，尽管这个仅仅只是对摄影的基本技术要求，但是我们在拍摄的时候还是会出现曝光失误或者曝光不合适的情况，例如上面这两张照片。包围曝光、点测光、实时直方图，这三样是曝光成功的关键法宝，需要常常使用。
拍摄美眉的七条法则
购买了数码相机，除了拍摄一般的家庭生活照片和旅游纪念照以外，许多摄影爱好者最喜欢拍摄的题材就是那些轻灵秀丽的MM（又称美眉，网络用语，专指女孩）。但要想给每一个不同的MM拍好写真，并不是拥有相机就够了的。不过，虽然我们要拍摄的MM千差万别，但是只要掌握了一些规律性的拍摄法则，我们依然可以拍出MM最美丽的一面。
第1条 认真观察，良好沟通
兵法云：知己知彼，百战不殆。想要拍摄好MM同样要懂得这个道理。每一个做我们的模特让我们拍摄的MM都是不同的，不但身高、体形、脸型、相貌以及身材都不同，她们的性格更是千差万别，而这些信息对我们后期的拍摄工作是相当重要的，因此，在开始拍摄之前我们应对MM进行仔细观察，并与之进行一些必要的交流，了解其气质和性格，然后再根据MM自身的特点来选择合适的拍摄方法，这样才会更容易地找出MM最美丽的瞬间。一般来说，有些MM性格活泼，我们就可以多在户外对其拍摄，而且穿上休闲或运动装来进行拍摄要比穿着正装更能体现她本身独特的美丽。而有的MM性格腼腆，那么穿着套装或旗袍则更能体现其气质。这些都是摄影者在拍摄前必须了解的。所以，在开始拍摄之前我们就应与MM进行一些必要的沟通，在与她们聊天的过程中，不但可以了解MM的性格脾气以及爱好，还可以观察其本身的外貌体征，了解了这些都会在以后的具体拍摄中为我们提供有效的帮助。如图1中的MM，属于娴静大方型的女孩子，让她身着职业服装也许会更好地表现出其美丽的一面，因此才留下了其身穿制服的照片。
图1  事实上，每一个女孩都是美丽的，之所以不能把她们最美丽的一面表现出来是因为缺少发现美丽的眼睛。在拍摄前认真观察MM并与之进行沟通，可以更容易地发现MM最漂亮的一面，也可以让那些腼腆害羞的MM与摄影者的距离拉近，心情更加放松，从而在摄影者面前表现出自己最美丽的一面。许多成功的人像摄影师都是聊天的高手，在给MM开始拍摄之前，他们会与MM聊得相当地开心，从而迅速消除与MM的陌生感，某位摄影师还曾经对MM们说，“别把我当人看，对于你们来说，我应该是不存在的，你的眼睛里只要有镜头就可以了，镜头应该是你的情人，对镜头真情地微笑，你的美就表现出来了”。
第2条 MM永远是主角
既然是拍摄MM，那么我们就要认定，MM是我们照片中永远的主角，照片中其他的视觉元素都是围绕着MM来出现的，它们出现的目的是衬托MM的美丽而非喧宾夺主。因此，根据这一原则，我们在进行构图、选择拍摄背景、选择镜头的焦距、光圈和拍摄距离时就有了一个新的原则—即善于应用减法来突出MM。
背景的使用
无论是在室内使用专用的背景还是在室外以各种自然风光和建筑作为背景，我们都要清楚地了解既然MM是我们照片中的主角，那么所有的背景都只不过是为了衬托MM而存在的。对于一般的摄影爱好者而言，构建专业的影棚，使用专门用于拍摄人像的背景布显然是比较困难的，在这种情况下，作为一般的摄影爱好者就应该尽量使用室外背景或简单自然的室内背景来进行拍摄。事实上，如果在构图和拍摄环节控制得好，许多简单的室外背景或室内背景反倒要比那些所谓的专业背景更容易衬托出MM的美丽。
图2  例如，图2复杂的室内背景布下，MM美丽的容颜都因为室内背景过于显眼和复杂而被弱化，使观看照片的人不能在第一时间内立刻将注意力集中到MM身上。
事实上，对于一般的MM写真而言，背景的线条越简单，色彩越单纯，就越容易衬托出MM的美丽，过于复杂和杂乱的背景，则会弱化视觉效果。
景深的控制
除了使用合适的背景来映衬MM的美丽以外，我们还可以通过控制相机的镜头与焦距来使画面上的MM在视觉上更加突出。
图3  图3中，我们可以看到的是，虽然MM处于户外，但除了MM本身以外，其后面的背景都已经虚化，看不清楚到底是什么，但对于拍摄者来说，这样的拍摄效果却可以更有效地让观看图片的人将视觉注意力首先集中在MM本身而不是其他元素上。这种技巧就是许多摄影者们常说的控制景深，让景深变小以突出画面主题的方法。
我们知道，所谓的景深简单的说，就是画面中从前景到背景清晰的深度。如图3中的MM人像，作者就利用了小景深的方法，使其后景深变小，从而虚化，来突出前景人物。如果实现这种效果呢，我们则要从相机镜头的焦距和光圈以及相机和被拍摄MM之间的距离三个方面来进行控制。从理论上来讲，如果一部相机的焦距越长，镜头光圈越大，与被拍摄MM之间的距离越近，那么其所拍摄的图片的景深也就越小，实际获得的MM照片中，后面的背景也就越容易虚掉。例如，同样都使用佳能的EOS 20D相机，如果使用的镜头焦距为135mm F2.8，相机和MM的距离为2m，那么所拍摄的图像背景就要比使用50mm F5.6镜头（与MM的拍摄距离为5m）更容易虚化。
第3条 利用合适的环境来映衬
图4
图5  所谓红花还需绿叶扶，美丽的女孩子要表现出其本身的特点，有的时候还需要在一些特殊的环境下进行拍摄。例如，在图4中，为了反映MM娴静、文雅的气质，拍摄者就专门选择了一间光线柔和的咖啡厅来对MM进行拍摄。图5中，MM依靠灿烂阳光和绿色草地的映衬，看上去则显得格外清纯和动人。当然要判断可以利用怎样的环境效果来映衬MM，需要拍摄者在拍摄之前就对MM进行一定的了解与沟通，同时还需要因地制宜地根据实际情况来选择拍摄场地。这样就可以获得与众不同的拍摄效果。
第4条 合理利用光线
图6
图7  学会利用合适而自然的光线来映衬线条，获得特殊的光影效果也是让MM在照片上看上去更加美丽的一个妙招。一般来说，在专业的影室内拍摄，许多摄影师都会使用4~8盏灯光来进行布光以获得特殊的光影效果。但对于一般的摄影爱好者来说，要获得如此复杂的布光效果不但在技术上存在一定的困难，在经济上也难以承受，其实在很多时候，巧妙地运用一些简单的灯具或反光设施，同样能够获得不错的拍摄效果。例如在图6中，拍摄者既没有专业的影室背景布也没有专业的影室灯，但拍摄者根据MM的气质和当时所穿着的衣服，巧妙地利用一盏加了白布罩的强光白炽灯作为单灯光源和一块黑色的棉布作为背景，从而使图片上的MM看上去有着一种古典的美丽。在图7中，拍摄者利用了雪光和镜头光晕来为图片增加效果。
需要注意的是，无论是在室内还是在室外拍摄MM，我们都应明白眼睛是心灵的窗户，是照片中最得神气的地方。因此，要想让MM看上去具有灵气和气质，就要将MM的眼睛拍摄好。而在MM写真摄影中，最简单的令MM的眼睛看上去有神的方法就是使用各种不同的光源为MM的眼睛创造出眼神光来。在图8中，拍摄者使用了一块银色的反光板，不但消除了在户外拍摄时MM脸上的阴影，更使MM的眼睛上有了反光板柔和的影子，从而具有了特殊的眼神光效果。
图8
第5条 寻找最佳的构图方法
在最初与MM交流的时候，我们就会发现大多数MM，除了有各自不同的美丽以外，也多多少少存在一定的缺陷。例如，有的虽然面容姣好，但身材差强人意；有的MM虽然身材不错，但长相比较一般；有些MM虽然长相和身材都不错，但皮肤的肤色和肤质却不大令人满意；更有些MM尽管什么都好，却总是在镜头前紧张僵硬，拍出来的片子看上去不是在表现美丽，倒象是在忍受折磨。所以，要让MM在照片上看上去非常美丽，就要学会选择合适的拍摄角度与构图，将MM身上的缺陷掩盖而将其优势表现出来。
图9
图10  在图9中的MM，其本身的身材不错，因此拍摄者就专门拍摄了她的全身，来体现出柔美的线条。图10中的MM是一个特例，其本人的颧骨比较高，但下巴又有些向上翘，如果以正常的拍摄方法无论是拍摄侧影还是拍摄正面，都会感觉MM在镜头里不是很好看，但假如以侧面低一点的角度去给MM取特写时，MM则会表现出东方女子特有的恬静与妩媚。图11中的MM则与图10中的MM相反，其脸蛋比较圆润，但在照片上看感觉就不是很好，于是，拍摄者则从高处采用附侧拍的手法拍摄了MM在雪中低头的样子，使其看上去显得清纯安静。第6条 合适的服装和化妆
所谓佛要金装，人要衣装，合适的穿着可以令MM获得特殊的气质，而恰当的化妆则可以让MM看上去更加地轻灵与秀丽。例如在图12中，为了体现MM的清秀活泼，拍摄者就拍摄了MM的侧影，同时专门给她使用了具有拉长作用的睫毛膏，使其看上去要比不使用睫毛膏时妩媚了许多。
图12  需要注意的是，在拍摄MM写真的时候，应尽量使用色彩鲜艳明快或简单而又能体现出人体曲线的衣服，就少使用那些具有过多的装饰和花纹的衣服，因为这些衣服不但不会增加MM的美丽，反倒会从视觉上转移观看者的注意力，从而减弱拍摄效果。
第7条 后期处理
人的皮肤不可能永远非常健康，人的体形也不可能永远非常标准，但假如我们使用数码相机拍摄照片，再使用Photoshop以及其他一些图像处理工具，就可以使MM们变得完美无瑕。例如，如果我们嫌MM的腰比较粗或脸庞稍微有些大，就可以利用Photoshop中的“扭曲、变形”工具来进行调整，如果MM的皮肤上有青春痘以及痣等影响美观的地方，也可以使用仿制橡皮图章等工具或使用一些专用的磨皮工具来进行处理，使其在保留毛孔和头发细节的同时，让皮肤看上去更白皙一些。这些后期处理的方法目前在许多媒体上都已经有文章详细介绍，这里就不再赘述了。
事实上，拍摄MM，捕捉一个人最美丽的瞬间，除了需要拍摄者掌握一定的技巧以外，还需要拍摄者懂得认真地观察与思考，发现MM细微处的美丽和与众不同的特点，这有点像品茶，一个优秀的拍摄者会从茶沏好后那若有若无的香气中捕捉到最清新的瞬间。
怎样为MM拍好倩影？
1.表情自然拍照时，若双眼直瞪镜头，无论多漂亮的人也会变得很难看。其实，目光处在以镜头为中心的上下、左右10厘米范围内，都可以拍出正面感的照片，不一定非注视镜头中心不可。
2.有时为了拍好照片，脸都笑僵了，效果很不好。只能双方说好，摄影者在按快门之前打个招呼，被摄者略为微笑一下即可，但别忘了张亮眼睛，使双眼充满光辉，如此才显得精神。
3.买本女性杂志，不妨选出自己喜欢的模特儿样子，借鉴她的表情、姿势，无论是手势、脚的站立均仔细研究，然后在镜头前一一模仿，试着寻找能展现自己滋力的表情和姿势。但在拍照时，手和脚常有不知如何摆姿势的感觉，若两脚紧张而直立，将显得很僵硬，这时应一脚直立，一脚放松。
4.手上拿着东西比较容易做出姿势；拍照时，应稍挺胸、放松肩膀，但是，过于挺胸反而不自然，而且，某一肩端宜稍偏向胸部，因为稍斜的站姿具有女性自然之美。
5.表情很重要，临时起意的表情。动作，更能衬托自然美，所以即便开口大笑。扭身做出舞姿甚至扮鬼脸皆好，只要是自然流露的表情，都是迷人的。
浅谈少女人像拍摄注意事项 一年当中全省各地，少女人像摄影比赛何其多，相信许多摄影同好一开始接触摄影，就是从少女人像开始。它是最容易上手，因场次、时间、地点、奖励、参与人数众多、而对器材方面所需要求不多，所以摄影同好大多以此为摄影的入门口。少女人像虽然容易上手，但要拍得好也是不容易，所以今天以个人心得来跟大家探讨一番，若有不宜之处，还望请指正。
脸部─个人认为拍摄少女人像，首重脸部表情(喜、怒、哀、乐)的掌握与表达，再加上肢体语言、光线、背景叙述及严谨的构图配合，为有如此才是上乘之作。
眼神─人像拍摄成功失败与否，所重眼神的表现，所谓「眼神」即是黑眼球中反光白色光点(如图2)眼球的位置，能代表一个人的神韵。瞪白眼即是眼球位置呈现一半白一半黑(如图1)，称之「瞪白眼」是生气的表情(若是要表现生气表情，当然不在此限)。而黑眼珠内的白点最理想的位置，应是以时钟方向在2点及10 点位置为最佳(如图2)予人神彩奕奕，不失柔情之感。如常人所云：有眼无神，即是呆滞的眼神，也可解说是没有精神，眼睛精神的表现，就是在黑眼球中有无反光白色光点(如图3)。这就是如一句成语提到画龙点睛的重要性。
嘴角上翘(表现喜、乐、欢怡、满足)。
嘴角下垂(表现哀、怒、讨厌、生气)应避免。
头发─长发可表现出，飘逸、柔顺、娇媚、神秘感。长发的利用：可用于改善颈部过长、脸颊的缺失如青春痘、斑点、可使国字(方型)脸显得较修长„..等。
短发的利用：可表现出，俏皮、青春活力、活泼、果断、毅力、坚强。
颈部─颈部的转动方向须留意角度不可过大，避免颈筋浮现过于明显。一则会使观赏者感觉僵硬之感，二则被摄者也会因用力旋转而不舒服，姿态不能持久，进而影响到脸部表情不自然表现。
肩部─肩方向不可正对着镜头(如图4)，因对着镜头时，会产生画面中手臂占比率过大，抢走脸部表情表现。而可考虑调整肩部使其一高一低、向镜头的前肩应下压，再加上转腰，如此会产生有柔软、俏皮的感觉(如图5)
胸部─挺胸可使前胸曲线更美，而后背则可避免产生驼背的现像(如图4)。
手部─手腕勿呈自然下垂成90度角(如图6)，感觉上较僵硬、似断掌之感。应手背稍上提自然成为似莲花指(如图7)，感觉会较柔软，而勿手掌背面及手掌心整面向镜头，会给人手掌很大的错觉，手腕应稍旋转，成侧面才可显得细长。
腰部─身体勿正面向着镜头会感觉较肥胖(如图8)。应稍为转侧身，如此可显得较瘦，曲线更美(如图9)。
脚部─是身体重心的支撑点，重心不稳必倒无疑，脚站的位置方向会改变一个人的体态不可不留意。一般建议双脚尖不要同时朝向镜头(如图10)，而可选择站所谓的丁字步即前脚脚尖朝镜头方向，而后脚尖在前脚跟旁，后脚脚尖朝45度方向，身体重心摆在后脚而立(如图11)。前脚脚尖可着地，而脚根可稍微上提，如此更可强调腿部的修长与曲线美。
背景─尽量以单纯素色为主，才能突显衬托出主角。低辉度为背景有忧郁、沉思、怀念、个性表征。高辉度为背景有活泼、青春、纯朴、快乐、期盼、个性表征。背景处理不宜太过杂乱、清晰容易造成喧宾夺主之嫌，景深宜采朦胧若有似无的搭配环境说明。
光源─宜采用逆光及斜逆光为佳。由于采用逆光、斜逆光，脸部会因背光有阴影产生，所以一定须加以补充(闪光灯或补光灯)来平衡亮度，而由于有补光动作，所以眼睛会有反光白点产生(眼神)何尝不是一举两得。顺光虽好但是须留意被摄者眼睛因受强光，而睁不开造成眯眯眼，此时应请被摄者目光注视远方较暗的地方即可改善。
道具─随身道具准备搭配要以合乎逻辑为主，常见有花、伞、扇、帽子、丝巾、眼镜„„..等等。
镜头─人像拍摄中建议以中望远镜头(80mm─200mm)为佳。因镜头太短拍摄者与被摄者之间距离近，容易造成对被摄者心理上有压迫感不自在的感觉产生。
镜头太长对拍摄者与被摄者之间距离太远，两位互动性也不安。
光圈─人像拍摄宜采较大光圈为主，但不是最大光圈。因如需对背景的景深要求模糊程度时，较容易表现与掌握。
柔化处理─如遇被拍摄者肤质不是理想时，可考虑加柔焦镜片拍摄。
拍漂亮MM的个性技巧
POSE练到最高境界就是让相机和头呈斜向下45度角，如上图所示（当然不可否认，照片中的MM的确很PP）：
像下面这张，POSE和角度都非常相像，但是头部和相机呈90度角，简直是失败中的失败
下面是一幅取景非常失败的例子。这张照片问题在于地平线过高，MM有一种要失去重心的感觉，画面失去平衡，并且既没有突出人物，也没有显示景色的特点
下面这张取景非常成功，让地平线消失在相片1/3~1/2处，看起来非常协调，不会让人感觉MM要从相片里掉出来或陷进去的感觉
（所以MM们在挑选御用摄影手的时候，对于把地平线摆出相片1/3~1/2以外混吃混喝的家伙，坚决予以辞退，打入黑名单永不录用，千万不要相信他们的眼泪和痛改前非重新作人的谎言）像下面这张照片，很PP的MM没摆好POSE，显得又傻又丑，真是神仙也救不了（不然会很好的喔）
而这张一看就是出自名家之手，MM头部和强光、相机都没有构成90度直角，脸庞轮廓比较清晰地呈现出来，尤其是视线向上表现出一种非常纯真和快乐的神情，一看也是专业模特练家子
MM们必须早晚在床沿重复20次，细心领会，像这张，MM被后面跑龙套的给玷污，真是可惜啊
再比如这张，根本看不出谁是红花，谁是绿叶，一点层次感都没有，失败！过看做温馨的寝室照洒家也觉得不合适
不
而这张很好地和跑龙套的拉开距离，突出了MM的PP。但是摄影师非常失败，地平线是斜的，同时也提醒MM们摆POSE的时候是把头斜过来，不是要你们把身子斜过来，GGDD会被吓跑的
关于相机，像这种，只适合用来拍鬼片
而这张用的相机不论是采光还是颜色还原率都很专业
虽然没有背景，这张照片却很好把握了拍摄角度和表情的配合，起到画龙点睛的作用，MM表现出热情、幸福以及对未来充满希望等诸多
下面这张是典型的弄虚作假，不但欺骗党和最广大人***群众，MM自己更加迷失在光晕之中，恐怕老爸老妈都认不得照片上的人。流毒更加深远的是容易误导众多不明真相的网友。
如果有长头发，千万不要吝啬，拍照时别忘了让摄影师抗上一架电风扇
阶级斗争是残酷的，敌人随时准备丑化我们，MM们必须打起十二分精神面对镜头，否则„„„„„„
同时也要记住，千万不要被敌人抓拍到面部细节
应该向这位小MM学习摆POSE
当相机在头部以下，不看相机是最自然的
这张同样是相机仰视拍摄，虽然被拍摄的人视线没有和相机接触，但是仰头的时候，视线却与地平线平行，造成与头部呈现夹角，效果和俯视观众是一样的，非良家妇女所能为
所以，不论是MM还是GG，想拍出有亲和力的相片来，视线永远不要向下。比如下面这张仰头的照片，视线向上；但是画中人显得过于独立，很难让GGDD产生要保护她的冲动
同样是长发（见前），这张虽然使用了专业设备，不论灯光、相机、模特、服装还是环境都精益求精，最大的败笔是由于头部向下倾斜，长发自然下垂，造成垂头丧气的感觉。所以说高手要做到心中有剑，手里无剑。在高手那里，再烂的设备也能拍出精采的照片出来；在菜菜鸟手里，再好的设备也是浪费
再比如这张，与上面的POSE类似，虽然摄影师也没带电风扇，但是MM很巧妙地把头发拢到后面，整个人看上去精神多了
关于取景，这张照片简直是百里挑一的伪劣作品，实在没有好的背景拍天空也行。本照片的作者应该拖出去暴打八十军棍
同样是无法取到合适的背景，这张照片的作者采取淡化背景的处理手法，突出了主要人物
再重复一遍，MM不要过于强调白色的皮肤，白色是苍老色；只有淡橙黄色、淡粉红色的肌肤才让人物显得更有活力、健康（可以用同颜 色的灯光加强效果）
相信为数不少的人购买数码相机是为了拍摄青春靓丽的MM们，这个是追求美丽的行为可以理解的。但是，当你真的去拍摄MM的时候，有没有想过如何把MM最美丽的表现出来？除了要保证手不抖、焦对准的最基本的要求外，还要注意什么？敬请往下看。
为了更直观的表达我们的意思，我们特地从网友来稿中选取一组作为“典型案例”来进行评点。另外，我们也不是故意要评点MM的姿势或表情，但是发上来真的是你的错。
我们也不想在第一张就看到MM以这样的表情来表现，表面上看是装可爱，但是如果在严肃的摄影师看来，这是非常不好的表情，只能损坏MM在人们心中的形象。（小编：汗，严重点了吧）
第二张。首先，我们可能感觉到，MM是否拥有“铁头功”这一特长，头所依靠的墙正好在此裂开，不知道拍摄者是故意的还是什么，但是这样的确影响了整个画面的效果。这样的问题应当可以在拍摄的时候就能避免了。
第三张。本身这样的拍摄方式就是我们经常用的，但是MM的表情。。使人看到不知道拍摄者要表达什么意思。拍摄这样的照片，可以让MM微笑或是来一个迷茫的眼神，那样效果就非常好了。
第四张。这张图的意境应该是不错的。但是MM头顶的植物，这个相信拍摄者是想起点缀作用，但是结果适得其反；还是构图的问题，这张图没有这颗植物或换个位置，可能效果会更好。
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