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xx戒毒所成立于1997年，全所占地面积xxx平方米。多次荣获市局集体嘉奖、集体三等功，201x年荣获市局集体二等功。
从大门进去后，有两扇不锈钢门依次排列，分为A、B门，两门不得同时开启。
进入B门后，就相当于失去自由。
紧挨B门有一个小房间，仅能容纳7人，却是每个戒毒学员进入戒毒所时必需通房间中一台庞大的仪器，是全一体式的体检仪器，可同时记录身高体重、收集指纹等等。教官介绍说这体检是需裸检，我们大惊，在底下小声议论着，教官很平静地说：“我们不能排除他们会在身体哪个部位藏有毒品，所以需要非常细致，细致到毛发，到生殖器官。因为他们一单踏进这里，已经没有人格了，没有了尊严。”
介于AB门间的是探访室——这种只能在电视电影中见到的地方，如今亲眼见到，反而没有激动的心情，看到后心中更是添了一份沉重。
教官介绍说每个戒毒学员一个月只能和亲友探访一两次，但并不是人人都有这种权利，需要表现得最好的。这些话使我突然珍惜起和亲人待在一起的时光，也使我远离毒品的心更加坚定。
近距离观察，那层玻璃是如此之厚，仿佛在明确地划分“自由”与“监管”两个词语，生活中一个拥抱、一次牵手、一声呼吸的小事在这里都变得如此奢侈。
围绕着B门一圈的有广播室、编辑部、义工室、播放厅。
最令我记忆深刻的是一个小展馆，那里面与外面的一切格格不入，似一片净土，戒毒所散发的冷漠丝毫不影响这里面的生机盎然，灯光不再被奢望，空间也大方了许多，每一幅作品都值得被好好对待，每一个用心都值得被人们赞扬。
学员们在用这一笔一画表达自己对世界的渴望，表达自己对未来的信心。
其中一副仙鹤的画得到了更多人的赞赏，靠近些，细细品味，你不会想象到他们曾经是一群不务正业、浑浑噩噩度日、不惜一切为满足自己欲望的可怕的人。
相反，满满一片松树林，每一笔，都轻重有度，每一画，都温柔相待，四只鹤望着的远方，是初升的太阳，那样耀人，那样青春，那样光彩。
鹤是在渴望还是失望?它们挥动翅膀，是朝向朝阳，还是神隐的松树林?
只有云雾知道这一切，是它介于两者之间，鹤的选择看似也至关重要。
接着是一位戒毒学员与我们分享他的“戒毒时光”。
我们本以为这位学员一定千篇一律地讲述过，没想到教官说他是第一次来讲说，大家都以最热烈的掌声给予他自信。
他不怯场，是那样自然地将儿时经历到现如今的所有事情一一介绍完，我盯着他手中写的密密麻麻三大页纸，他时不时握紧纸，我本以为他会落泪，让我失望了，他只是哽咽一下，便继续下去。
听起来并没有写作文那样令人心情振奋，也没有细节地描绘他的痛苦，全文没有感受到他对生活有什么抱怨，则是正能量的鼓励和拒绝毒品的决心赢得我们的掌声。大体了解到他为何会吸毒，以及两次戒毒失败并给我们警戒切勿靠近毒品——那并不值得好奇。
教官说有一个学员已经在此戒毒八九年，四任所长的轮换他也都见证了。
在我看来这种“老赖”真是给社会添了不少麻烦，反复教育也改不了恶习。非要等到枷锁上身时，才为自己的无趣感到悲哀吧。
关于毒品的危害还是有必要重申几次，硬核内容，请勿跳过。.毒品问题正在面向全球化、低龄化!从发展趋势看，吸毒者年龄越来越小，并且毒品种类越来越多，合成毒品滥用成为今年来的主流。而销售过程——学、制、销一条龙，全在网上完成，网上的危害无疑最大，对人的影响也是大范围的。
吸毒者通常会比普通人寿命少10至20年，不及时控制便会在吸毒后几年内因内脏损坏去世。教官说起初使戒毒学员身体远离毒品只需一周左右，他们会将毒品替代成某种药物，每天的量会递减，最终学员们就不需要了。但心理的病根难除，就像人的欲望，没有足够的自控力他们就会非常痛苦，所以这种治疗往往要一年多才能恢复，但同时也不排除学员们进入社会后依旧会被毒品吸引。
吸毒者有很多不能从事的工作，如行政机关、事业单位、普通企业，着实成了对人生发展的绊脚石。
如今的“伪装”毒品时时刻刻藏于我们身边，极具欺骗性和诱惑性，如奶茶、阿拉伯茶、止咳水、浴盐等等，会在人不知不觉中上瘾。
但有效防范它们也不会很困难：不交不好的朋友，不去网吧、酒吧、KTV以及一切自己不该去的地方，不接受陌生人的食物，不随意约见网上的人。有部分原因是不良家庭环境的影响，所以家长们必须杜绝这种事发生在孩子身上。如果发现自己对某种东西很上瘾应第一时间做检查和向警方报案。
警官举例现在有些商家会在鱼中放入毒品，为吸引顾客，这种味道能在嘴中长时间不散，慢慢使人上瘾，如果察觉这种事情及时向公安机关报案，可以主动提出验尿，为自己生命安全做一份担保。
虽然有很多实例发生在我们身边，但我们不应该惧怕毒品，而是站出来正面抵制，做拒绝毒品的传播人，人人有责。
也许大家忙与现状无法做到人人都去参观了解，所以我想分享我的感受也许能帮到大家多一点。
最后宣誓：
远离毒品，从我做起!
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参观戒毒所有感
安吉县递铺小学507班
张昊彬
指导教师
杨李玮
随着毒品预防教育周的来临，在上周，学校要求每班推荐几去戒毒所参观学习。我们班派了我和其他三个同学作为代表，去戒毒所进行参观学习。
怀着激动、忐忒的心情，我们走进了戒毒所。首先映入眼帘的是大厅中央立着地一块大屏幕，上面缓缓的轮放着许多警察抓毒犯和吸毒者的情景。我们看了一会儿，讲解员来了。讲解员给我们粗略讲解了有关我县戒毒所的规模和工作区块。随后，我们大家跟着讲解员上了二楼，听着讲解员为我们讲解许多辑毒英雄奖杯背后的故事，传统毒品和现代毒品的发展史，还有吸毒人员在吸毒前和吸毒品后的强烈对比照片。看着这些吸毒后的鬼人，我们忍不住发出了惊呼。
参观了二楼惊心动魄的场景，我们又上了三楼。三楼有许多关于戒毒的设施和有关戒毒的游戏。其中的一个戒毒游戏是“让人看着黑白物体30秒，然后做吸烟动作’。我尝试了这一游戏，结果很难受。为了让吸毒人员重新做人，戒毒所里的警察叔叔真是尽心尽职啊！
经过这次参观戒毒所，我深受启发：“毒品”，就是《聊斋》故事里面的那些美人，用美丽的外表吸引你，用恶毒的内心毁掉你，只要你被诱惑就会毁在她的手心。多少鲜活的生命因毒品而被迷惑，从而走上了不归路，最后家破人亡。所以，我要向全世界呼吁：远离毒品，珍爱生命！
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参观戒毒所心得体会
平关镇中心小学四年级（2）班 敖琦琦
2024年9月17日
今天早上九时左右，我们就在校园等车了。车来了，但老师们还没有来。等老师们来了以后，我们和老师就一起上车了。我们上车坐好以后，车就缓缓开动。没有积分钟，很快就到了火铺671戒毒所。我们到那里时，大部分人都到齐了，似乎只差我们了。大家排好队以后，我们还照了几张照片。然后领导说：“你们先去休息一下吧，等一会在这里集合。”
趁着休息的时间，我们去了那个渔池。上面有一个亭子，名字叫正心亭，可能意思是希望那些学员（吸毒人员）心不能歪，要正。我听说正心亭包括那个池都是那些学员二十六天完成的。真的好快啊！我们又从那条路上过去了，那里也有两个亭子，名字分别叫“博观亭”、“ 盼归亭”。
集合时间到了，大家都匆匆赶来了。领导说：“在房子里面不准照相，也不准发到网上。不管老师还是学生，都一样。”我们说：“好！”我们边走，领导边跟我们介绍，每个人都用一个本子记录下了这次经历。我们进强戒区的那个走廓时，闻到了一股似乎是毒品的味道。简直太难受了，真想透透气。
总之，我们不要像他们那样吸毒。因为吸毒是害人的，同时也是犯法的。所以我们要远离毒品，真爱生命。
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怀着忐忑不安的心情参加了这次XX市戒毒所谈心之旅，感触良多，从小一直被灌输了远离毒品这些铁律，“毒品”两个再简单不过的字眼，当真正探访到这些吸毒人员才知道其意义。其实毒品并非是“毒性药品”的简称。它是指出于非医疗目的而反复连续使用能够产生依赖性（即成瘾性）的药品。吸毒——这一丑恶现象带来的危害真是数也数不清！主要对人体与身心的危害在于毒品作用于人体，使其体能产生改变，形成在药物作用下的新的平衡状态。一旦停掉药物，生理功能就会发生紊乱，出现戒断反应，使人感到痛苦万分。初次接触谈心对象的我，一开始心怀芥蒂，因为觉得他不愿和我交流他人生中那段痛心疾首的灰暗岁月。但令我意想不到的是，他不但愿意而且还主动与我交谈。尽管我的问话只有简单几句，但他并没有敷衍我，这使我觉得他的心是非常坦诚的，生活对于他是阳光的、有希望的。从与我交流的那个学员看来，了解到大部分吸毒的原因几乎都一样：出于对毒品的好奇和所谓“朋友”的误导，从而使得他们心中那道防线坍塌了，最终走上了吸毒的道路。他们是吸毒者、违法者更是受害者，只是在不经意间就成了毒品的奴隶。他们渴望袒露出自己的心声，他们对自己的所为，对亲人、家庭、社会都抱有深深的悔意。面对强戒所提供的改造机会，他们表示要痛改前非，重塑人生。因此我们需要给予他们更多的关怀，在他们回归社会之时，用我们宽阔的胸怀来关爱他们，相信他们，接纳他们。面对这一特殊人群，我认为这是我们全社会的责任。为了我们，为了他们，更为了我们和谐社会的大家庭，全社会必须共同努力。另外，由于我谈心的学员已经来了戒毒所三次，说明他的意志不够坚定，但心里很希望能戒掉，为家人和自己负责。自愿戒毒的复有率之所以很高,有多方面的客观原因.有些原因是内在的;同时,在参观戒毒所的过程中，其作用是涉及对戒毒者的行为加以一定程度的限制。当然,对于吸毒者也不应当一味的强制.对于确有戒毒愿望的吸毒者应当鼓励他们进行戒毒,关键是要强化鉴别和入院批准程序,并加强自愿戒毒机构的监督管理和完善戒毒技术;对于吸毒成瘾而又对社会具有危害性的吸毒者应当坚决予以强制戒毒,以最大程度地控制毒品需求.现实说明,对吸毒成瘾者戒毒必须依赖严格和规范的管理,综合的教育,科学的治疗,社会监督和服务,只有采取系统的戒毒模式,才能使吸毒者戒除毒瘾,获得康复并回归社会,同时,也才能使吸毒者矫正不良思想和行为恶习,成为守法公民.在我国社会帮教,监督和善后辅导尚未制度化的情况下,充分发挥强制戒毒手段的作用具有非常现实的意义.最后，我们希望所有社会成员能做到“珍爱生命、远离毒品；保护社会、共担责任。”
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参观戒毒所总结
今天，天阴阴的，但我还是很兴奋。因为，我可以去参观戒毒所了。来到戒毒所的门口，我的心情即兴奋又紧张：兴奋的是我可以外出旅游。前面的两位学长和几个民警在挥舞着队旗，带领我们去参观学员区。打开铁门，学员区里的环境非常优雅，非常安静。可是，恐惧此时离我越来越近。我小心翼翼地走着，怕会有什么差错，惊动房里的人.一间一间的宿舍都看了，每一间里的人都平静地坐。看着这些曾经吸毒的人，现在看起来差不多没事了，我也替他们的亲人而感到安心。
以前我对毒品一无所知，只是听说过毒品能害死人。通过学校组织的这次参观，我了解到了世界卫生组织将当成毒品的物质分成八大类：吗啡类、巴比妥类、酒精类、可卡因类、印度大麻类、苯丙胺类、柯特类和致幻剂类。还有烟碱、挥发性溶液等。这些物质可以制成海洛因、冰毒、鸦片、大麻等毒品。
我和同学一起参观戒毒所的戒毒教育展，当看到展出的那一幅幅惨不忍睹的图片资料后，我不尤地胆战心惊，在那一刻我的灵魂受到了极大的震撼!从这些图片里，我知道了许多触目惊心的事实：
有一个吸毒成瘾的人，没钱购买毒品毒瘾发作十分难受，他被毒瘾折磨地痛不欲生，对生活失去了信心，于是从市场中买了些汽油，一把火将自己烧死;有人因为吸毒而导致家破人亡;吸毒上瘾的人，为了满足吸食的欲望，为了有钱买毒品，他们偷、抢，甚至杀人，什么丧尽天良的事都会做!我看见图片中吸毒的人个个在生死边缘挣扎，他们骨瘦如柴，生不如死，生出的孩子天生畸形，四肢不全。持续吸毒的人最多只能活10年，吸毒是一件多么可怕的事情!毒品，它能把赫赫有名的大款变成劫匪，把原本慈祥的母亲变成杀人罪犯，毒品是残害人类的恶魔，它会改变吸毒者的人生，摧残吸毒者的尊严和信念。吸毒者在毒品的驱使下，快速地敲响了地狱之门，命丧黄泉。
确有戒毒愿望的吸毒者应当鼓励他们进行戒毒,关键是要强化鉴别和入院批准程序,并加强自愿戒毒机构的监督管理和完善戒毒技术;对于吸毒成瘾而又对社会具有危害性的吸毒者应当坚决予以强制戒毒,以最大程度地控制毒品需求.现实说明,对吸毒成瘾者戒毒必须依赖严格和规范的管理,综合的教育,科学的治疗,社会监督和服务,只有采取系统的戒毒模式,才能使吸毒者戒除毒瘾,获得康复并回归社会,同时,也才能使吸毒者矫正不良思想和行为恶习,成为守法公民.在我国社会帮教,监督和善后辅导尚未制度化的情况下,充分发挥强制戒毒手段的作用具有非常现实的意义.最后，我们希望所有社会成员能做到“珍爱生命、远离毒品；以生命的名义”
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