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一直以来，在民政部门的直接指导下，我们老年公寓的工作开展得比较顺利。坚持服从集体、依靠群众、民主管理、文明办院的敬老养老的办院方针，以服务优质化、管理制度化、生活规律化、设施齐全化为工作标准，重视老年事业，始终把敬老爱老事业摆在重要位置。目前，我院有工作人员12人，入住老人60人，入住率约97%。
2024年，我院加强了对老年公寓各项管理的系统化。
一．加强老年公寓消防安全工作，采取措施、加强管理、杜绝后患。我院已开展了一次安全方面的自我检查，对各类电源插头、插座、电器用品等都进行了认真细致地检查，做到不留死角，院内无使用电热毯、电炉现象。院内已配齐、配足各类消防器材，更换了一批过期的器材，并且添置了一批全新的消防器材，以确保老年公寓的安全。
二．加强外来人员和供养老人进出老年公寓的登记制度。为进一步加强老年公寓及周边环境的整治力度，防范和打击老年公寓及周边各类违法犯罪活动，全力维护老年公寓及周边治安秩序和谐稳定，营造安全文明的敬老养老环境，本院严格实行外来人员和供养老人进入登记制度。门卫认真落实值班、问询、登记、巡逻和检查制度。
三．建立并完善各项管理制度，如《老年公寓护理人员岗位责任》《食堂工作人员岗位责任》等。四．建立了老人个人资料、健康状况、联系人等档案资料。针对不断出现的新情况、新问题，及时调整管理规则和制度，始终实行动态管理，适时出新的管理举措。同时加强与老人的心理沟通，保证每天同老人谈话，并定期安排老人与子女通话，设立亲情热线，通过谈话满足老人沟通的需要，减少老人孤独感。
五．四是在公寓内，倡导“以老人为本”的服务理念，要求每位护理工作人员对待老人要“热心、爱心、细心、耐心、知心”。
六．建立健康食谱，由专业人员根据季节调整食谱，使其适合老年朋友的身体需要。每日饮食定时定量，健康饮食。
七．公寓对老人房间卫生，被褥整理，衣物换洗等工作作了详细的规定，根据老人的自理情况，责任到人，保证老人的被褥干净、床铺整洁、房间卫生。冬天到了，公寓都把暖气, 煤炉供上，让老年人始终有四季如春、温暖如家的感觉。
八．增加娱乐设施，新增麻将机，扑克桌，象棋盘，并增加各种体育锻炼设施。在工作人员看护下保证老年人有适当的体、智锻炼，保证老年朋友的良好心态。
九．增加绿化设施，多种植了多株树木花草，并新开辟了绿色食品生态园，尽量保证蔬菜自养，绿色饮食。
在国家及省省政府的各项优惠政策下，在民政部门的指导下，我老年公寓在2024年有条不紊的发展，积极的迎接每一位老人和其家人的到来，让老年朋友能够在我天伦乐园老年公寓尽享天伦之乐。在新的一年里我们希望也有信心在各级相关部门的帮助指导下，本着爱老敬老的精神，加倍努力，从而使我老年公寓各项工作再上一个新台阶。
第二篇：天伦方案
XX活动方案
一、活动目的及意义
（一）此次天伦健身俱乐部与3家高端汽车品牌4S店联谊活动，为汕头高端人士提供了一个社交平台。
天伦俱乐部的会员（其亲朋好友亦可）可以现场赏车、试车，并接受现场预定，参与此次活动的车主可以实地体验天伦俱乐部的各项健身设施及健身项目。
（二）天伦俱乐部与3家4S店的联谊活动将通过汕头各个主流网络媒体、以及报纸进行前期以及后期的宣传，提升参与方的知名度，增进市民对参与方的了解。
（三）此次活动不仅可以增进身心健康，还为汕头高端人士提供了一个社交平台。
二、主题：香车美女 天伦欢乐游
三、主办单位：汕头汽车在线
四、参与方：
汕头天伦俱乐部
汕头路虎4S店
汕头进口大众4S店
汕头凯迪拉克4S店
五、活动时间：8月底9月初 傍晚时分（具体时间待定）
六、活动地点：汕头天伦俱乐部
七、活动对象：天伦俱乐部会员、路虎车主、凯迪拉克车主、进口大众车主
八、活动形式与内容
PART 1 泳装车模SHOW
6名泳装模特T台走秀，与参展汽车合影，现场嘉宾赏车试车。
PART2  泳池接力赛
赛前：泳装啦啦队表演热舞助兴，拉开比赛序幕，比赛期间不时跳舞助兴。
比赛分组：此次友谊赛共分6个小队，分别为天伦1队、天伦2队、天伦3队、XX车队、XX车队、XX车队队，每个队3人。（备注：各个参赛队的成员以及啦啦队由参赛各方自行组织，暂定每组10人）现场6位比基尼佳丽通过抽签，随机分配到6个小组，参赛时连同佳丽每队4人。
比赛规则：6只队伍的队长现场抽签，两两一组进行比赛。每个队员来回游50米，下一个队员接着游。现场2名裁判员计时，时间最短的为冠军，可获得冠军、亚军、季军设置3个奖项，凡是参与的队员均可获得一份参与奖（奖品待定）。各组成员可以现场合影留念。
比赛裁判：天伦俱乐部推荐两名专业教练担当裁判。现场秩序：天伦工作人员与4S店工作人员共同维持。
PART 3 个人挑战赛（如果时间允许进行此项，时间不允许取消）
活动现场，到场嘉宾可以跟工作人员讲，自己想挑战1--6号佳丽中的某一位，与其进行50米游泳比赛。挑战成功可以获得奖品一份；挑战失败，将被扔进泳池小小滴惩罚一下。
PART4  BBQ
游泳完了之后吃烧烤应该很惬意！
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2024年4月4日，八点左右，按照预定的计划，志愿者们带着笑容、怀着激情来到晓青老年公寓，为了给他们带来温暖与欢笑。在此之前，我们做了大量的准备工作。包括利用课余时间排练歌舞表演，集体购买慰问品，活动流程，特殊情况的注意，以及向负责人员询问地点、安排访问时间等等。
刚进入敬老院，就遇见了敬老院的负责同志，活动组织者与之亲切交谈，其他志愿者按照预定计划，分工合作，转入了积极地慰问工作。由于天冷，许多老人都在房间里紧闭着门。志愿者们在管理员的带领下前去和老人们沟通，说明我们的来意。
然后，志愿者有的在那些爷爷奶奶房间里陪他们聊天，帮他们按摩，疏松身体；还有的则是喂他们吃我们自己筹钱买的水果等营养品，也边逗他们开心微笑；另一些人则在拖着被雨打湿的走廊（因为下着雨）„„
十点左右我们把愿意下楼的老人小心翼翼的从房间里搀扶到活动地点，还搬来板凳让老人们坐好。我们和老人围坐在一起，内心是无比的温馨感动。我们十多位成员为他们带来了一个又一个精彩的节目，有唱的、跳的，虽然有的节目排练的有些许瑕疵，但从老人们的脸上还是可以看出他们喜悦的心情。小演员们唱了很多怀旧的歌曲以及几首红歌，老人们一边认真的听着一边为我们打拍喝着，融洽的氛围让我们都陶醉其中。活动结束时，我们一起祝老人们身体健康、生
活快乐、长命百岁，答应老人我们以后会经常去看他们。随后成员们将老人一个一个搀扶回房间。在敬老院门口拍照留念后便依依不舍的离开了，同时我们也很开心此次活动取得了巨大的成功。
其实我们都知道，这些老人缺的不是物质上的满足，而是内心精神上的陪伴。他们要求的并不多，只是希望我们这些子女能够经常去看看他们，和他们聊天让他们感觉不再孤单。所以我们希望并呼吁社会各界人士伸出双手，奉献爱心，让老人们不再感到孤单，让他们能够真正的安享晚年，构建我们的和谐大家庭。
作为一名大学生，我们需要的并不只有书本上的知识，更多的我们还需要像这种实践活动，学校以外的另一种生活。不仅增强我们的责任意识，而且还提高了我们的实践能力。在翻看活动照片的时候，感动的不仅是看到了老人们那开心的笑，一幅幅温馨的场景，更多的是这次活动的意义。我想这次活动在真正意义上对同学们的心理素质的提升，更多的展现了学生的风采。
在此要感谢团总支领导的支持，和晓青老年公寓的肯定，当然此次活动还有不足，青协部应当再接再厉，学习总结，将“服务社会 奉献爱心”进行到底。
心理与教育科技学院
青年志愿者协会
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第一部分：会计系学生会生活部西三教老年公寓活动简介
一.活动时间：2024年4月9日
二.活动地点：西三教老年公寓
三.活动参与者：石家庄经济学院华信学院会计系学生会成员
四.活动参与人数:二十七人
第二部分：活动成效
1、预期目标：这次活动的目的是丰富老人们的生活，使他们感受到来自社会的关爱。此次活动不仅锻炼了会计系学生会学生的社会实践能力，培养了大家的社会责任感，还提高了他们的尊老敬老意识。爱，需要用心去传递，希望大家对老人们的这份关爱，能继续传递下去。
2、实际成效：以前我们只知道尊老敬老是中华民族的传统美德，可是很少有人用实际行动去弘扬这种美德，这次活动让我们在实际行动中奉献自己的爱心，给老年人带去了欢笑和祝福，同时我们也收获了快乐。本次活动给了我们一次锻炼的机会，在劳动的同时充分体现了我们大家的团结互助的精神。
第三部分：活动感想
本次活动是开学以来生活部的第一次正式活动，真正完成了从活动准备到活动的整个过程。本次活动大家都获得了相当多的收获，同时也暴露出了不少问题。
一、活动不足：
1、活动准备期间：前期的宣传做的不是很好，本次活动在院里的影响力没有体现出来，以后我们会尽力在这方面做的更好。本次活动准备时间较长，部员积极性很高，但是在组织活动时站队的时间较长，出发时间也因此耽误了不少时间。
2、参加活动期间：有些同学在交流时找不到话题,因而导致冷场。而有些人不知道自己该做什么。大家气氛比较好，但有时声音比较大，应该注意。
3、即将离去期间：在大家即将离去的时候，尤其是队伍集结过
程中，秩序稍微有点混乱。
二、活动建议：以后再举办类似的活动会进行周密的计划，把更多问题考虑进去。对部员进行敬老爱老的相关教育，讲解敬老的意义。多组织类似的活动，从活动中发现问题、解决问题。活动后要及时总结，多交流，这样才能善于发现问题和解决问题。
三、活动感想：尊老是中华民族的传统美德，作为一名大学生，作为一名青年志愿者理应践行这一美德。帮助老人料理家务，和老人沟通，在生活和感情方面为老人创造更加幸福的晚年生活，同时提高个人的思想道德品质，切实履行“老吾老以及人之老”的价值观。事后，全体同学与老人们合影留念，并对这次活动做了详尽的总结与深刻的反思，大家也对活动中的不足之处提出了自己意见。总的来说，这次活动是意义深刻的。我们的青春活力给老人们带来了阳光，让他们感
受到了生活美好；同学们也收获颇丰，体会到了尊老这一中华民族传统美德的重要意义。同时通过此次献爱心，走访老年公寓的活动，让同学们的身心更加明朗，明白阳光是不吝啬每个角落的。呼吁我们每一个人从小事做起，从身边做起，尽力所能及的奉献爱心，这便是爱的诠释,和谐的基础.。
由于这是学生会第一次对外活动，以至于活动中出现了一些问题，但大家积极参与其中的精神值得肯定，相信大家在以后的活动中会注意这些问题并及时改正。本次活动结束后，我们有理由相信在以后的活动中大家会做到尽善尽美！这一次活动的圆满成功，让我们看到了自己的力量，看到了更加美好的明天，更加充满了热情和期待，期待着进一步的前进、进一步的辉煌。在以后的活动中每个人更要团结一致、精诚合作、积极认真、尽职负责，力争让活动更上一层楼。
会计系生活部
2024年4月9日
第五篇：天伦月饼广告语
送亲人礼盒推荐——思念一丝一丝，连成线。
月是故乡明，情是亲人浓，一份天伦好礼传达永远的祝福！
送爱人礼盒推荐——海上生明月，天涯共此时。
伴着一轮明月，就可以浪漫一生，天伦月饼——月亮代表你的心。
送朋友礼盒推荐——儿时，父母是山，长大后，朋友是山。
一份天伦礼盒情深意重，祝你和朋友，一起分享中秋的感动。
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