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课后练习课程基本信息课例编号学科小学科学年级五年级学期第一学期课题《有关光的思考》教科书书名：《科学》出版社：教育科学出版社出版日期：2024年7月学生信息姓名学校班级学号课后练习一、选择题1．下列物体中属于光源的是（）A、白雪B、钻石C、...
课后练习
课程基本信息
课例编号
学科
小学科学
年级
五年级
学期
第一学期
课题
《有关光的思考》
教科书
书名：《科学》
出版社：教育科学出版社出版日期：2025年
7月
学生信息
姓名
学校
班级
学号
课后练习
一、选择题
1．下列物体中属于光源的是（）
A、白雪
B、钻石
C、燃烧的蜡烛
2．下列物体中不是光源的是（）
A、月亮
B、萤火虫
C、太阳
二、实践活动
想一想，生活中常见光源有哪些？
答案：
一、选择题
1.C
2.A
二、实践活动
略
课程基本信息
课例编号
学科
小学科学
年级
五年级
学期
第一学期
课题
《光是怎样传播的》
教科书
书名：《科学》
出版社：教育科学出版社出版日期：2025年
7月
学生信息
姓名
学校
班级
学号
课后练习
一、选择题
1．光在空气中是以（）形式传播的。
A、曲线
B、直线
C、波浪线
2．下列例子不能用光以直线的形式传播来解释的是()。
A、日食和月食
B、影子的形成C、先看到闪电后听到雷声
二、实践活动
想一想，生活中哪些例子可以说明光是沿直线传播的？
答案：
一、选择题
1、B2、C
二、实践活动
略
课程基本信息
课例编号
学科
小学科学
年级
五年级
学期
第一学期
课题
《光的传播会遇到阻碍吗》
教科书
书名：《科学》
出版社：教育科学出版社出版日期：2025年
7月
学生信息
姓名
学校
班级
学号
课后练习
一、选择题
1．光在空气中传播时,不能穿过以下哪些物体?（）
A、玻璃
B、透明塑料袋
C、厚笔记本
2．在做验证光的传播路线的实验时，应该做()实验。
A、1次
B、2次
C、多次
二、实践活动
想一想，生活中有哪些常见的影子现象？影子是怎么产生的？
答案：
一、选择题
1、C2、C
二、实践活动
略；光传播时，遇到不透明的物体，一部分光就会被挡住，物体的背光面就有一个黑暗的区域，这就是影子。
课程基本信息
课例编号
学科
小学科学
年级
五年级
学期
第一学期
课题
《光的传播方向会发生改变吗》
教科书
书名：《科学》
出版社：教育科学出版社
出版日期：2025
年
月
学生信息
姓名
学校
班级
学号
课后练习
一、选择题
1．放在杯子里的铅笔看起来在水面处被折断了是一种（）现象。
A、光的折射
B、光线直射
C、光的反射
二、判断题
1.将一束光斜射照向水面，光束进入水中后，没有改变方向。（）
三、简答题
1、生活中有哪些光的折射现象？（举例说明）
答案：
一
1.A
二
1.×
三．略
课程基本信息
课例编号
学科
小学科学
年级
五年级
学期
第一学期
课题
《认识棱镜》
教科书
书名：《科学》
出版社：教育科学出版社
出版日期：
2025
年
月
学生信息
姓名
学校
班级
学号
课后练习
一、选择题
1．太阳光通过三棱镜后被分散成许多种颜色，排列正确的一项是（）
A、红、橙、黄、绿、靛、蓝、紫
B、红、橙、黄、绿、蓝、靛、紫
C、黄、橙、红、绿、靛、蓝、紫
2．红、绿、蓝三色光混合可以得到（）
A、黑光
B、白光
C、紫光
二、实践活动
想一想，生活中哪些地方可以见到彩虹？利用家中的材料尝试制作彩虹。
答案：
一、选择题
1.B
2.B
二、实践活动
略
课程基本信息
课例编号
学科
科学
年级
五年级
学期
第一学期
课题
《光的反射现象》
教科书
书名：《科学》
出版社：
教育科学出版社
出版日期：2025
年
月
学生信息
姓名
学校
班级
学号
课后练习
一、判断题。
1.反射后的光不是沿直线传播的。（）
2.把房间里的墙壁涂成白色，会使房间更明亮。（）
3.晚上灯亮后，就能看见书上的字了。这是因为灯光照在书上，光又从书上反射到人的眼睛里的缘故。（）
二、多选题。
下列哪些现象的原理是光的反射？（）
A
雨后出现彩虹
B
照镜子
C
月亮发光
D
放大镜
答案：一、判断题1×2√3√。二、多选题
B
C.课程基本信息
课例编号
学科
科学
年级
五年级
学期
第一学期
课题
《制作一个潜望镜》
教科书
书名：
《科学》
出版社：
教育科学出版社
出版日期：2025年
7月
学生信息
姓名
学校
班级
学号
课后练习
一、单选题
1.制作一架潜望镜最少需要（）片镜子。
A
B
C
D
2.用潜望镜可以从它下面的孔看到上面孔外面的景物，这说明（）
A
光可以曲线传播。
B
光是可以斜射的，通过光的斜射可以改变光的前进方向。
C
镜子能反射光，通过光的反射可以改变光的前进方向。
D
光经镜面反射后，可以曲线传播。
答案：1.B
2.C
课程基本信息
课例编号
学科
小学科学
年级
五
学期
第一学期
课题
《地球的表面》
教科书
书名：《科学》
出版社：教育科学出版社
出版日期：2025
年7
月
学生信息
姓名
学校
班级
学号
课后练习
1.从右侧地形上看，我国的地势（）。
A.西低东高
B.西高东低
C.东西差别不大
2.我国地形多样。从上面的地形图可以看出，面积最大、分布最广的是（）
A.平原
B.高原
C.山地
西藏
塔里木
珠江三角洲
天山
起伏不大，坡度陡峻
地面开阔，海拔较高
四周地势高，中间低平
地貌宽广平坦，海拨较低
3.连线题
盆地
平原
山地
高原
课程基本信息
课例编号
学科
小学科学
年级
五
学期
第一学期
课题
《地球的结构》
教科书
书名：《科学》
出版社：教育科学出版社
出版日期：2025
年7
月
学生信息
姓名
学校
班级
学号
课后练习
1.下面的岩石属于哪种类型（）？
花岗岩
A、岩浆岩
B、沉积岩
C、变质岩
地幔
内核
外核
地壳
2.连线题
A
B
C
D
课程基本信息
课例编号
学科
小学科学
年级
五
学期
第一学期
课题
《地震的成因及作用》
教科书
书名：《科学》
出版社：教育科学出版社
出版日期：2025
年7
月
学生信息
姓名
学校
班级
学号
课后练习
1.产生地震的主要原因是（）。
A、地壳的运动
B、地下的温度太高
C、人类的活动
2.制作抗震防灾海报，并与家人、朋友分享。
课程基本信息
课例编号
学科
小学科学
年级
五
学期
第一学期
课题
《火山喷发的成因及作用》
教科书
书名：《科学》
出版社：教育科学出版社
出版日期：2025
年7
月
学生信息
姓名
学校
班级
学号
课后练习
1.判断题
（1）火山喷出来的是地底下的一些岩浆。
（）
（2）火山喷发对人类的影响都是有害的。
（）
（3）火山喷发过一次后就再也不会喷发了。
（）
（4）地壳越到深处，压力越大，温度越高。
（）
2.下面哪个地形是由火山喷发形成的（）？
A、云南腾冲的火山
B、东非大裂谷
C、新疆魔鬼城
课程基本信息
课例编号
学科
小学科学
年级
五
学期
第一学期
课题
《风的作用》
教科书
书名：《科学》
出版社：教育科学出版社
出版日期：2025
年7
月
学生信息
姓名
学校
班级
学号
课后练习
1.我国黄土高原形成的主要原因是（）。
A.风力侵蚀
B.风力堆积
C.流水侵蚀
D.流水沉积
2.连线题
沙漠
戈壁
雅丹地貌
风蚀蘑菇
风蚀性地貌
堆积型地貌
课程基本信息
课例编号
学科
小学科学
年级
五
学期
第一学期
课题
《水的作用》
教科书
书名：《科学》
出版社：教育科学出版社
出版日期：2025
年7
月
学生信息
姓名
学校
班级
学号
课后练习
1.在雨水对土地的侵蚀过程中，（）很容易被径流带走。
A、大石块
B、植被
C、黏土和细沙
2.河谷的形成主要是（）。
A、流水的沉积作用
B、风力的搬运作用
C、流水的侵蚀作用
3.分析下列的地形地貌的形成原因。（连线题）
地
震
火山喷发
风的作用
水的作用
课程基本信息
课例编号
学科
小学科学
年级
五
学期
第一学期
课题
《总结我们的认识》
教科书
书名：《科学》
出版社：教育科学出版社
出版日期：2025
年7
月
学生信息
姓名
学校
班级
学号
课后练习
植物覆盖对土地被侵蚀程度的影响实验
影响实验
1.某小组研究植物覆盖对土地被侵蚀程度的影响时，要控制的相同条件是（）
A.有无植物覆盖和土地坡度
B.土地坡度和雨量大小、降雨高度
C.有无植物覆盖和雨量大小
2.下列选项中的说法，错误的是（）
A．在缺少植被、降暴雨的情况下，容易发生土壤流失
B.泥石流是土地被雨水侵蚀的一种现象
C.人类的活动对土地被侵蚀的程度没有影响
3.连线题
下暴雨时
天气晴朗时
有植物覆盖
无植物盖
陡坡地带
缓坡地带
土地容易被侵蚀
土地不容易被侵蚀
课程基本信息
课例编号
学科
小学科学
年级
五
学期
第一学期
课题
《时间在流逝》
教科书
书名：《科学》
出版社：教育科学出版社
出版日期：
2025年
7月
学生信息
姓名
学校
班级
学号
课后练习
1.选择题：下面的计时工具中（）是利用太阳来计时的。
A.日晷
B.圭表
C.燃香钟
D.蜡烛钟
2.选择题：燃香钟能够计时，主要原因是因为（）。
A.线香燃烧的速度是大致均匀的B.线香的长短是一样的C.线香在黑夜也能用于计时
D.线香很便宜
3.简答题：请列举出至少四种古人计时的方法或工具。
课程基本信息
课例编号
学科
小学科学
年级
五年级
学期
第一学期
课题
《用水计量时间》
教科书
书名：《科学》
出版社：教育科学出版社出版日期：2025年
7月
学生信息
姓名
学校
班级
学号
课后练习
一、选择题
1．水钟是利用什么计时的?（）
A
水流速度
B
燃烧时间
C
太阳位置变化
2．在测量水钟等时性的实验时，应该做()实验。
A
1次
B
2次
C
多次
二、实践活动
结合古代水钟的结构，改进你的水钟，并测量它是否具有等时性。
答案：
一、选择题
1.A
2.C
二、实践活动
略；
课程基本信息
课例编号
学科
小学科学
年级
五年级
学期
第一学期
课题
《我们的水钟》
教科书
书名：《科学》
出版社：教育科学出版社出版日期：2025年
7月
学生信息
姓名
学校
班级
学号
课后练习
一、选择题
1．怎样控制水钟水流下来的速度快慢?（）
A
漏水孔大小
B
水位的高低
C
以上都是
2．按照设计制作完水钟后，你可以（）。
A
测试调整自己的水钟
B
不用做任何事情
二、实践活动
学习同学们改进的经验，继续改进你的水钟，让它更加精确。
答案：
一、选择题
1.C
2.A
二、实践活动
略；
课程基本信息
课例编号
学科
科学
年级
五
学期
第一学期
课题
机械摆钟
教科书
书名：科学
出版社：
教育科学出版社
出版日期：2025年
月
学生信息
姓名
学校
班级
学号
课后练习
一、通过今天的学习请你进行判断，对的画√，错的画X。
1.通过课上的学习，我们知道了自己做的摆也具有等时性。（）
2.我们自己制作的摆，每分钟摆动的次数是相同的。（）
二、课后搜集资料任务：
请你搜集并学习关于摆钟的历史。
课程基本信息
课例编号
学科
科学
年级
五
学期
第一学期
课题
摆的快慢
教科书
书名：科学
出版社：教育科学出版社
出版日期：2025年
月
学生信息
姓名
学校
班级
学号
课后练习
实践活动一：尝试在家中做一个1分钟摆动最慢的摆，它是什么样子的？
实践活动二：尝试在家中做一个1分钟摆动最快的摆，它是什么样子的？
课程基本信息
课例编号
学科
科学
年级
五
学期
第一学期
课题
制作钟摆
教科书
书名：科学
出版社：
教育科学出版社
出版日期：2025年
月
学生信息
姓名
学校
班级
学号
课后练习
1.实践活动：请课后再试一试你的摆，能不能让它尽可能的更加精确。
2.调查资料：摆钟是我们现在生活中非常常用的精确计时工具，但仍有不足之处，请你调查了解一下目前最先进的计时工具可以精确到什么程度？
课程基本信息
课例编号
学科
小学科学
年级
五
学期
第一学期
课题
《计量时间和我们的生活》
教科书
书名：《科学》
出版社：教育科学出版社
出版日期：
2025年
7月
学生信息
姓名
学校
班级
学号
课后练习
1.选择题：以下四种计时工具中，准确性误差最小的是（）。
A.摆钟
B.水钟
C.日晷
D.石英手表
2.选择题：以下四种生活情景中，需要将时间精确到百分之一秒的是（）。
A.火车时刻表中的开车与到站时间
B.红绿灯的倒计时显示
C.百米比赛计时
D.火箭升空计时
3.简答题：如果计时不精确，会对人们的生活造成怎样的影响，请举例说明。
课程基本信息
课例编号
学科
小学科学
年级
五年级
学期
第一学期
课题
《我们的身体》
教科书
书名：《科学》
出版社：教育科学出版社
出版日期：
2025
年
月
学生信息
姓名
学校
班级
学号
课后练习
小调查：
调查影响我们身体健康的因素都有哪些，用思维导图或海报的形式将调查结果记录下来。结合调查结果说一说，我们要怎样做，才能保护身体健康成长？
课程基本信息
课例编号
学科
小学科学
年级
五年级
学期
第一学期
课题
《身体的运动》
教科书
书名：《科学》
出版社：教育科学出版社
出版日期：
2025
年
月
学生信息
姓名
学校
班级
学号
课后练习
1、请你在日常生活中，关注骨、关节、肌肉的运动，观察它们是怎样相互协调配合，完成各种动作的。将你的观察结果写或画在下面的空白处（可以举例说明）。
2、请你多留意生活中的各种工具，看看除了课上的例子，还有哪些工具和我们运动系统的结构相类似，补充道下面的空白处：
课程基本信息
课例编号
学科
小学科学
年级
五
学期
第一学期
课题
《心脏和血液》
教科书
书名：《科学》
出版社：教育科学出版社
出版日期：2025年7月
学生信息
姓名
学校
班级
学号
课后练习
1.连线
心脏
运输部队
血液
高速公路
血管
动力源泉
2.判断
（1）
运动会加重心脏负担，所以应该尽量减少运动量。
（）
（2）
心脏由心肌构成，越锻炼心肌越强健，所以应该加大锻炼量。
（）
课程基本信息
课例编号
学科
小学科学
年级
五
学期
第一学期
课题
《身体的“总指挥”》
教科书
书名：《科学》
出版社：教育科学出版社
出版日期：2025年7月
学生信息
姓名
学校
班级
学号
课后练习
想一想课上学习的内容，为什么脑被称为身体的“总指挥”。试着分析手在“拿杯子”这样一个简单动作过程中，是怎样指挥我们的身体的？
课程基本信息
课例编号
学科
小学科学
年级
五年级
学期
第一学期
课题
《身体的“联络员”
》
教科书
书名：《科学》
出版社：教育科学出版社
出版日期：2025
年
月
学生信息
姓名
学校
班级
学号
课后练习
1.请你制作一份保护神经系统的思维导图或手抄报。
课程基本信息
课例编号
学科
小学科学
年级
五年级
学期
第一学期
课题
《学会管理和控制自己
》
教科书
书名：《科学》
出版社：教育科学出版社
出版日期：2025
年
月
学生信息
姓名
学校
班级
学号
课后练习
1.请你制作一份管理压力和调节情绪的思维导图或手抄报。
课程基本信息
课例编号
学科
小学科学
年级
五年级
学期
第一学期
课题
《制订健康生活计划
》
教科书
书名：《科学》
出版社：教育科学出版社
出版日期：2025
年
月
学生信息
姓名
学校
班级
学号
课后练习
1.请利用本单元所学的知识，设计一份健康生活宣传海报。
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