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抗击新型肺炎疫情的英雄事迹(一)
新冠肺炎疫情发生以来，广大医护人员挺身而出。其中，有不少“夫妻档”奋战在救治一线。记者走近5对医护夫妻，听他们讲述战“疫”的故事。
武汉市金银潭医院涂盛锦、曹珊夫妇
有信心战胜这场疫情
春节前，轮休在家的武汉市金银潭医院重症监护室主治医师涂盛锦接到医院电话，二话不说就立即返岗。涂盛锦的妻子曹珊是一名护士，同在一个医院，一起抗击疫情。不过，夫妻俩一个在5楼，一个在6楼。
疫情发生以来，涂盛锦所在科室接收的都是危重症患者，工作量和压力很大。但是涂盛锦说：“在隔离病房，护士不但要负责患者的医疗问题，还要护理患者的生活。一些老年患者进食、上厕所的工作也由护士来承担，她们不容易。”曹珊却更关心涂盛锦的安危，因为她觉得丈夫的工作风险性更高。
疫情刚发生时，涂盛锦下了班就在值班室里和衣而卧。现在，全国各地来支援的同行多了，涂盛锦和同事们可以进行科学轮休，他们都说：“有信心战胜这场疫情!”
军队支援湖北医疗队王新、仲月霞夫妇
夫妻首次一起上“战场”
1月22日，参加过抗击非典、埃博拉等十几次重大任务的空军军医大学唐都医院门诊部主任仲月霞向组织递交了请战书。
1月24日凌晨，仲月霞接到紧急出征命令。“这么多年，我也习惯你急匆匆地出发了。”仲月霞的丈夫王新一边往仲月霞的行囊里放防护用品，一边叮嘱：“家里有我，你放心，一定照顾好自己!”
突然微信群里一则消息跳出：“发热咳嗽并非新冠肺炎唯一首发症状，还存在消化系统、神经系统等症状。”身为唐都医院消化内科主任的王新立即拨通电话，也向组织申请加入医疗队。
于是，除夕夜，王新和仲月霞同时出征。仲月霞笑着说：“工作30多年，这是第一次和爱人一起上战场，今年我们也算过了个团圆年。”
作为医疗队管理团队的主力，仲月霞负责护理质量管理、人员培训、感染控制等工作。王新是带组的教授，负责全组患者的具体诊断治疗和管理。虽然同在一支医疗队、一家医院，但夫妻俩却忙得很少碰面。“抽空打个电话，也就是互道一声保重身体，我们知道，大家不是一个人在战斗!”仲月霞说。
武汉市中心医院汪毓君、吕晓玉夫妇
想让患者早点康复
在武汉市中心医院后湖院区，重症医学科医生汪毓君已经在抗疫一线奋战了20多天。
“现在情况好了很多，我们的工作压力大幅缓解，大多数病人的情况也在逐步好转。”2月18日上午，汪毓君迎来一次轮休，接下来他可以在家休息。
“现在白班分上午班、下午班，分别是上午8点到下午1点、下午1点到下午6点;夜班从下午6点到次日8点。”汪毓君说，印象最深的一次班，他在ICU待了将近8个小时。“有的患者病情危重，随时面临生命危险，我们必须时刻盯紧。”
汪毓君的妻子吕晓玉是他的大学同学，毕业后在武汉市中心医院内分泌科工作。1月22日，吕晓玉主动申请到后湖院区支援一线救治工作。“我所在的普通隔离病房的患者病情相对平稳一些，但是有些年纪大的患者对病毒不太了解，存在焦虑情绪。”吕晓玉说。为打消病人顾虑，她和同事们反复进行科普，有时候还在手机上播放疫情防控的新闻，增强患者战胜病魔的信心。
虽然在同一地点上班，但两人排班不同，很少见面。“刚开始来支援的时候，我其实也有点担心。但是穿上防护服走进病房，就不怕了。”吕晓玉说，她现在就一个念头——让患者早点康复回家。
武警湖北省总队医院郝旭东、米莹夫妇
走廊擦肩而过互报平安
“你们那边防护服还够吗?”“还够。”
“你要注意休息。”“你也一样!”
2月18日，在武警湖北省总队医院急诊科走廊，主管护师米莹和外二科主治医师郝旭东趁着擦肩而过的片刻，互相提醒。
米莹与郝旭东是两口子，结婚8年多。自1月22日参与新冠肺炎疫情救治以来，这是两人第一次见面。虽是见面，可隔着厚厚的防护服，根本看不清对方的脸。
其实，两人科室相距不过百米。米莹在门诊，郝旭东在住院部。为确保安全，医护人员都是吃住在本科室，工作期间也是相互隔离。急诊科还是24小时轮班，米莹下班后也只能在隔离值班室休息，不能回家。
近距离接触患者，米莹开始时也会紧张，郝旭东总会在电话那头给她鼓劲儿。“我想他了，就打电话或者发微信。”米莹笑着说，现在她和郝旭东就像在“网恋”。
武汉市肺科医院陈国玺、陈欣夫妇
救治必须争分夺秒
曾经援藏的陈国玺，又一次站在了前线。不过这一次，他是和爱人并肩作战。
陈国玺是武汉市肺科医院重症医学科的医生，从1月份医院收治新冠肺炎患者开始，他就一直奋战在一线。随着疫情形势的变化，他的爱人陈欣也主动申请到发热病区支援。
肺科医院是武汉最早收治确诊病人的3家医院之一，为防止家庭感染，所有上一线的医护人员都集中在宾馆住宿，暂时不回家。一个多月来，陈国玺在医院13楼的重症监护室抢救病人，而陈欣则在8楼的病房护理患者。两人都是24小时“三班倒”，同处一栋楼却连碰面的机会都很少，只有有时取早餐时能匆匆一见。
目前，肺科医院专门收治重症和危急重症患者，这些患者多是中老年人，有基础性疾病，而重症监护室又是医院里风险最高也最辛苦的战场。在重症监护室，患者需经常翻俯卧位，医护人员必须紧盯陪护。而且，经常在繁忙劳累的夜班后，还要继续上白班处理病例资料。“睡觉是很奢侈的一件事，每天挨上床的那一刻感觉很幸福。但疫情防控不等人，救治必须争分夺秒。”陈国玺说。
他们的女儿晨晨7岁、儿子1岁半，眼下都由老人帮着带。晨晨在家里为爸爸妈妈画了一幅画，并写道：“爸爸妈妈加油!武汉市肺科医院加油!”看到画后，陈欣泣不成声：“那一刻，我觉得更要努力抗击疫情，这也是在保护家人。”
抗击新型肺炎疫情的英雄事迹(二)
“一定保护好自己，平安回家……”2月18日，一封写给抗疫一线妻子的信，送到了武汉协和医院西院医生王维慈的手上，看到信的一刹那，她热泪盈眶。
这是王维慈奋战在一线的第二十五天，更是具有特殊意义的一天。“今天是孩子的生日，无法相聚，没有礼物，仅以此信赠予抗击疫情前线的你。”丈夫的信字字恳切，牵动着王维慈心绪的同时，也给了她继续战斗的力量。
武汉协和医院西院是危重症新冠肺炎患者定点收治医院，作为血管外科医生，王维慈从除夕夜便开始组织科室医生，投身于防护和治疗培训。
“大年初七，我们开始救治危重症新冠肺炎患者，随后便开始连轴转。我们是党员突击队，必须挺在最前线，大家快一个月没有回家了!”至今，王维慈已参与救治了近***名患者，治愈出院8人。
2月19日下午，协和医院西院区新一批***名重症患者病愈出院。“恭喜你们可以出院了，回家记得好好休息!”看着自己照料的病患顺利出院，王维慈不忘再“嘱咐”几句。“病人的康复就是对我们付出的最大肯定，这一刻觉得连日来的辛劳都值了。”
每天高强度的工作让人疲倦，在信里，丈夫给王维慈鼓励：“当你因为工作疲惫、委屈的时候，我心疼。但我会克制着自己的私心，告诉你要坚持下去。”
“丈夫给我发了很多消息和照片，我顾不上细看，但我知道他把孩子们照顾得很好，我很放心。”记起今天是孩子的生日，王维慈下夜班后，特地朝窗外家的方向看了一眼。
在城市的那一头，儿子用五颜六色的彩笔画上了对妈妈的思念。画里，有王维慈和丈夫，还有可爱的孩子们。女儿用稚嫩的字体写道：妈妈最棒，我们会乖乖地等你归来。
抗击新型肺炎疫情的英雄事迹
(三)“你的菜到了，土豆3斤、洋葱3斤、鸡蛋6斤……”
2月19日下午3点，潘世国正在给村民王海军清点代购的生活用品。对账结束后，潘世国交代他，如果再有什么需要就给他打电话，他下次集中去镇上买。说完，潘世国又赶去下一户村民家里送东西。
疫情防控期间，帮村民“跑腿”送生活用品成为潘世国的工作常态。
现年57岁的潘世国是湖北十堰市郧阳区白桑关镇淘沟河村扶贫工作队队长。1月26日，潘世国正在十堰市顾家岗社区的儿子家里过春节，突然收到工作群里发布的紧急通知：“请同志们明天尽快返回驻点扶贫村开展疫情防控工作。”潘世国没有丝毫犹豫，收拾行装就出发。
“这里离白桑关镇驻点扶贫村有90多公里，外面还下着雪，没有车辆根本不可能去上班。”妻子和儿子都在劝说他。“那就走回去!”
潘世国当时就下定了决心。妻子不放心他一个人走，要求和他同行。
1月27日，潘世国和妻子早早起床吃了饭就出发。夫妻俩一起，走了80多公里路，在第二天深夜1点终于赶到了位于集镇上的家里，此时距离驻村帮扶点还有10多公里。
第二天，经过简单休整，上午11点，潘世国踏上了回村的路，沿途经过了6道登记和测温点。下午1点钟，他终于赶到了淘沟河村，90多公里，他走了***个小时。
如今在淘沟河村，老潘一直在忙碌。除了代购生活用品，他还要摸排村民的发热情况，负责值班，巡回宣传，上门劝导。“现在大家都在一线辛苦奋战，我是党员，关键时候不能撂挑子!”潘世国说。
抗击新型肺炎疫情的英雄事迹(四)
在一张拍摄于2025年的老照片里，一个小男孩穿着一身宽大的白色防护服，戴着医用口罩、帽子，把护目镜压到额头上，露出了一双天真的眼睛。转眼间，17年过去，照片里的小男孩长大了，也像他父亲一样成了一名医生。
“那时我还小，很好奇，就穿上我爸抗击非典时穿过的防护服，拍了这张照片。”北京大学人民医院重症医学科医生王光杰告诉记者，他的父母都是医务人员，父亲当年是抗击“非典”模范，他驰援武汉，很大程度上是受了父亲的影响。尽管母亲对他有些不舍，但也和父亲一样全力支持他。
1月26日大年初二，王光杰从北京赶赴武汉，来到华中科技大学同济医学院附属同济医院中法新城院区进行支援。当时，院区还在改造，人手、医疗设备等非常缺乏，王光杰所在的***人医疗团队的到来，很大程度上缓解了院区医务人员的压力，让治疗工作快速进入了正轨。
王光杰介绍，他们主要是通过一些药物对患者进行抗病毒治疗，同时根据患者的临床表现进行支持治疗，比如当患者出现呼吸困难或呼吸道方面的症状时，会对其进行氧疗，或者气管插管、机械通气等。一些患者感染后，可能会出现“细胞因子风暴”等临床现象，这段时期对于患者而言是比较困难的，如果能挺过去，病情就会逐渐好转，给患者相应的支持，就是帮他们挺过这个时期。
经过艰苦努力，湖北武汉的疫情形势出现积极变化，防控工作也在取得积极成效。王光杰告诉记者，随着火神山、雷神山医院以及大量方舱医院开始收治患者，很多病区承受的压力都比以前小了很多。“现在医疗条件更好了，收治时间也大大缩短，我们能够更早地对病人进行治疗，而且病人对疫情的恐惧也在减少，很多病人都很乐观，积极地配合治疗，效果还是比较好的。”他说。
几天前，病区里的一位患者康复出院，对值班的王光杰和其他医护人员表示感谢，躺在旁边床位上的一位患者老奶奶听到后感同身受，突然忍不住哭了起来。“之前我口渴了，就把送给我的一碗梨汤喝了，我也不知道是哪个好心人送给我的啊，我问的时候你们都不承认……”老奶奶哭着对他们说。这位老奶奶住院前身体状况不太好，已经几天没吃好饭了。住进病区后，她很快被医护人员无微不至的照顾感动了。“奶奶，这些吃的都是给您的，您放心就行了，好好休息，早日康复。”王光杰俯下身子对她说。
像这位老奶奶一样，很多患者都会把医务人员的付出看在眼里、记在心里，忍不住流下泪来;而这些白衣天使们也会把患者当成至亲，用高超医术和仁心大爱救治他们、照顾他们。王光杰表示，希望今后能有一些新药出来，在临床上取得比较好的效果，也呼吁康复出院的病人能够自愿捐献血浆，帮助更多病人渡过难关。
2月19日，王光杰值完班回到住处时已是凌晨3点钟。在接受记者采访时，王光杰显得有些疲惫。这段时间，他每天值班8小时，因为住的地方离医院比较远，一般要提前一个半小时出发，经常黑白颠倒，但他始终坚守在抗“疫”一线。“等疫情结束，我再回家，多陪陪爸妈。”他说。
抗击新型肺炎疫情的英雄事迹(五)
在她就职的北京大学人民医院，党晓曦历来是有业务自信的。也正因为过硬的业务水平与心理素质，她才被选拔进入北大人民医院首批援鄂医疗国家队，成为光荣的“二十分之一”。此刻困扰她的，其实是厚重的防护服、紧箍的口罩、五层橡胶手套、水汽蒙蒙的护目镜和防护面罩。
胸闷、气短，还可以咬牙克服，但“雾里看花”的视觉和几乎弯曲不了、失去触觉的双手，才最让她焦灼。
一切都是陌生的。没有了熟悉的仪器、熟练的流程、轻盈的脚步，有的只是不断入院的病人和快节奏高强度的工作，而她连一些病人的方言都听不懂。这一切，让初来乍到的党晓曦有些懵。
“党晓曦，加油!你代表的是国家队，绝不能掉链子!”她不断地为自己鼓劲。
很快，党晓曦便适应了工作环境，找回了全身心投入的感觉。同济医院中法新城院区收治的重症病人较多，她和队友们每天都在与时间赛跑，每一分注意力都集中在病人身上。因为重症病区没有家人陪伴，很多患者生活难以自理，照顾病人日常生活的担子也落在了她和队友身上。端水喂饭、翻身擦洗、清理卫生，党晓曦总是拖着笨重的身躯忙来忙去。
她心疼病人。病中的他们遭受着身体和心灵的双重痛苦，变得非常脆弱，也对每一份关爱特别敏感。
“有一位老奶奶，病了很久，胃口不好，总是吃不下饭。我们就隔三岔五拿一些牛奶、糕点之类的放在她床头。结果老奶奶每次都感动得掉眼泪，还拉着我们的手要给饭钱。我们就安慰她：奶奶，这是国家给您的，您放心吃!吃了东西才有抵抗力，我们一定让您健健康康出院回家!”党晓曦说。
不知不觉，忙碌的日子已将近一个月。回忆起大年初二从北京开拔的情景，党晓曦总想起父母欲言又止的表情和最终的支持。“初一晚上8点，我们一家五口还在一起热热闹闹商量着，第二天安排些什么节目，医院的征召令就来了。我答应得很利落，父母知道后，沉默半天，最终只有一句话：国家需要，你就去!孩子我们会照看好。”
到现在，她也没跟家人通过视频电话，总是微信、电话联系。因为，她怕自己看到父母会忍不住哭出来，也不忍心让他们看见自己疲惫黯淡、总是留着深深压痕的脸颊。“姥姥骗你，她才没有很放心，她总是偷偷哭呢。”6岁的孩子稚气地“告状”，她在电话这头笑着，泪水淌了一脸。
让她自豪的是，她的爱人身为解放军总医院京中医疗区筹备组兼新冠肺炎防疫应急小组组长，也日夜忙碌，统筹着辖区众多基层医疗机构的疫情防控工作。
工作时间总是对不上，他们很少通电话，但每次下夜班，他的信息早已发到了党晓曦的手机里。“虽然不在一起，但我们夫妻双双为抗击疫情出份力，这也是一种并肩战斗吧!我们总是互相打气，互相提醒，默默支持。”党晓曦笑着说。
本DOCX文档由 www.zciku.com/中词库网 生成，海量范文文档任你选，，为你的工作锦上添花,祝你一臂之力！
