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“知识守护生命”预防新型冠状病毒主题班会教学背景：庚子鼠年春节，一场没有硝烟遭遇战不期而至。2024年终岁末，新型冠状病毒感染肺炎疫情在武汉蔓延，波及全国。新型肺炎疫情发展如此迅速猛烈，让人始料未及。适逢春节，挑战重重，但这场看不见 “ 敌...
“知识守护生命”预防新型冠状病毒主题班会
教学背景：
庚子鼠年春节，一场没有硝烟遭遇战不期而至。2024年终岁末，新型冠状病毒感染肺炎疫情在武汉蔓延，波及全国。新型肺炎疫情发展如此迅速猛烈，让人始料未及。适逢春节，挑战重重，但这场看不见 “ 敌人“却关乎人民群众生命安全的阻击战必须打赢！生命重于泰山，疫情就是命令，防控就是责任。一场疫情，让2024年的春节变得与众不同，在这场疫情中，我们看到了很多勇于担当责任的人，因为责任的承担，是每一个人的义务，也是人存在的价值。但有些人的责任意识并不强，遇到事情总把自己的责任推得一干二净。开学以后，同学们将会重新聚在一起，聊聊这个假期的不同。我们以此为契机探讨责任这个话题，借此培养学生的责任意识，引导学生树立正确的价值观、承担自已的社会责任。
教学目标：
知识目标：了解新型冠状病毒的来源，知道新型冠状病毒的传播途径及危害。
情感目标：正面引导，使学生懂得责任的意义，激发学生做一个有责任心的人。通过疫情中的故事，启迪学生明白什么是责任。
行为目标：引导学会保护好自己的同时，可以做一名防范病毒的小宣传员、小监督员，提升大家的防范意识，增强战胜疫情的信心
活动过程
点名：教师逐一点名（目的：第一，一个假期师生没有见面，通过点名可以增强时间的情感。第二，疫情期间学生长期的居家生活，缺少与外界的交流，点名能唤起学生兴奋的情绪。）引入：2024年新春伊始，一种病毒（新型冠状病毒）引发了一场没有硝烟的“战役”，每个
人都深陷其中，受其影响……
师：面对没有结束的疫情我们该怎么办？（学生自由发言）
师：同学们说的非常好，看来大家都十分关注疫情的发展，下面就让我们一起认识一下新型冠
状病毒吧！
一、新型冠状病的相关知识：
1.发现：新型冠状病毒，即“2024-nCoV”，因2024年武汉病毒性肺炎病例而被发现，2024
年1月12日被世界卫生组织命名。目前，还有很多关于该病毒我们是未知。
2.病人症状：感染病毒的人会出现程度不同的症状，有的只是发烧或轻微咳嗽，有的会发展为
肺炎，有的则更为严重甚至死亡。感染者也可能出现了无症状。
3.传播途径：主要通过咳嗽或打喷嚏的飞沫传播。鉴于这种传播方式，大多数病例仍与直接接
触有关，主要发生在近距离接触过程中。2月2日发现还可以进行粪口传播。原有的病毒离开宿主
不能存活，该病毒却能存活5日。
（以上内容教师PPT播放，并进行科学的讲解）
二、自主防范
1.防范方法
师：我们学习了这么多关于新型冠状病毒的知识，我们应该如何防控呢？（学生谈论回答）
师：我们总结下大家的发言。主要有几下几点：
第一，做好个人卫生管理，勤洗手，勤通风，不开空调,出门佩戴口罩。
第二，自主居家管理，不到人员密集的场所，不走亲访友。
第三，自觉遵守嘉兴市冠状病毒防疫领导小组、社区的管理和要求。
师：大家说的非常好，所以老师提醒大家，自主防范意识课不能轻！
（这里要提醒学生，虽然疫情已经持续了一段时间，目前是关键期，不能掉以轻心。）
2.适度防范
师：在防范的过程中，某小区使用95%酒精对楼道进行消毒，这样做对吗？（学生自由发言）
师：对，这样做事错误。因为95%的酒精很容易被点燃，容易造成火灾。所以，在防范病毒传
播的时候，我们要使用科学的正确的方法，不要因错误防范而带来认为的灾难。
三、情绪管理
师：在疫情居家期间，我们可能出现一些负面的情绪：烦闷、恐慌、焦虑、孤单、易怒、厌
学……
师：同学们，出现这些情绪了吗？谁出来给大家讲讲。
（学生讲述居家的情绪，交流自己的感受。）
师：刚才很多的同学都说了自己的情绪变化，说的非常的好。其实，这些都是人在一个相对封
闭的环境中长期生活的正常表现，我们要学会管理好这些不良的情绪。
师：那么，遇到不良的情绪时你是如何做的呢？
（学生自由发言，交流克服不良情绪的方法。）
师：同学们说的非常好，下面老师也给大家几点建议。
我们可以这样做：
1.呼吸调节。通过规律的呼气、吸气训练，将自己的情绪平静下来。（可以让学生现场尝试
做）
2.积极的自我暗示。“我很幸福，我很快乐，我要做有意义的事情等”进行积极的自我调适。
3.转移注意力。遇到负面情绪时，可以通过唱歌、绘画、听音乐、运动等形式转移注意力。
4.倾诉沟通。在疫情居家期间，遇到事情要与家人倾诉和交流，这样会大大降低负面情绪的产
生，增强家人间的亲情。
5.劳逸结合，排除不良的情绪。学习不要疲劳，娱乐不要过度。
6.生活要保持有规律。保持规律的作息时间和健康的生活方式是克服不良情绪的良药。
（教师PPT展示内容）
师：这些你记住了吗？
四、学习指导
师：开学的时间虽然延迟了，但我们要做到行动与身心已经开学了！
师：那么，假期在学习方面你做的怎么样？找出你做的好的方面和存在的不足与大家交流下。
（找出优点进行肯定和表扬，再指出存在的不足，先对学生的肯定，便于学生接受，不容易对
学生心理造成压力。）
师：同学们说的非常实在，能够看到自己优点，也能认识到自己存在的不足。老师希望大家从
今天开始，在行动上开学，这样可以保证大家生活有规律，既能保证学习时间，又能有丰富的活
动。
师：下面老师给大家几点建议：停课不停学，我们这样做
第一，按照上学的时间安排好自己的作息时间。
第二，.每天早上准时在班级群向班主任报到。
第三，保持每节课的出勤，上课认真听讲，做好课堂笔记。
第四，按照老师的要求认真完成课后作业。
第五，认真阅读课本，完成旧知识的查漏补缺，预习新知识。
活动总结：
师：到此，班会即将接近尾声，希望大家：面对疫情，自主管理是责任，自觉遵守是担当，自
觉学习是使命！只有具备扎实科学文化知识和奋斗的精神，才能面对未来的挑战！
师：通过这节班会课的学习，希望同学们在防控疫情中能够用自己小小肩膀挑起大责任，对自己、对他人、对自然负责。
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