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寒假安全教育告家长通知书尊敬的各位家长：您好！愉快的寒假及新春佳节即将到来了，学校全体教职员工向您和您的孩子致以诚挚的问候与祝福。在这个特殊的假期，千万不要忽视安全防护。为了让孩子度过一个安全而有意义的假期，同时加强孩子的冬季安全教育，现将...
寒假安全教育告家长通知书
尊敬的各位家长：
您好！
愉快的寒假及新春佳节即将到来了，学校全体教职员工向您和您的孩子致以诚挚的问候与祝福。
在这个特殊的假期，千万不要忽视安全防护。为了让孩子度过一个安全而有意义的假期，同时加强孩子的冬季安全教育，现将寒假时间安排及相关安全注意事项告知如下：
一、疫情防控安全教育
每年冬天，正是流感高发期的时候，加之当前仍处于新型冠状病毒肺炎疫情全球大流行时期，在享受欢乐祥和的新春佳节之际，不能忽视新冠疫情防控。近段时间，河北、辽宁、黑龙江有新增病例，疫情未结束，防控别大意。
第一、了解新冠肺炎和流感的临床表现：
主要症状有有发热、咳嗽、流涕、鼻塞及咽痛、头痛，少部分出现肌痛、呕吐、腹泻。病毒还有可能引起喉炎、气管炎、支气管炎、毛细支气管炎、肺炎及胃肠道等症状。家长一定要警惕，争取在孩子染病初期就发现，及早带孩子去医院治疗。
第二、谨慎出行、安全第一。
密切关注国内外疫情发展动向，不信谣、不传谣、避免前往疫情重点地区，坚持“非必要不离潍、不紧急不出鲁”原则，提倡在居住地过节，减少人员流动。确需离开居住地，要提前了解目的地疫情形势并做好行程规划，错峰出行，全程做好个人防护，并及时报备。加强对孩子的公共安全教育和监管，教育孩子时刻注意人身安全，做好防溺水、防煤气中毒、防拐防骗、交通安全、消防安全、燃放烟花爆竹等安全教育工作，杜绝各类安全事故发生。
第三、减少聚集、从我做起。
当好自己健康的第一责任人，带动家庭成员遵循防控要求，规范自身行为。不组织、不参加大型聚餐、聚会等聚集性活动，减少串门、少去人员密集场所，保持社交距离。特别是春节期间，尽量避免走亲访友，不在人员密集、通风不良的场所逗留，减少在外进餐次数和时间，减少接触公共物品。用餐时，提倡使用公筷公勺、分餐进食，避免交叉感染，降低聚集性风险。
第四、科学防护、积极配合。
养成良好的个人卫生习惯，勤洗手、常通风、出门佩戴口罩，搞好居家环境卫生，定期消毒食具餐具，做好冬季保暖和锻炼，增强体质降低感染风险。坚持“人物同防”“多病同防”，谨慎选购处理冷链食品，对快递等物品要规范消毒。要严格按照属地防控要求，每天对体温等健康状况实行晨午晚检，坚持向学校“日报告”“零报告”。
第五、如有不适、及早就医。
密切关注自身及家庭成员的身体健康状况，一旦出现发热（超过37.3℃）、咳嗽、乏力等不适症状，应自觉避免接触他人，规范佩戴口罩后就近前往正规医院发热门诊检查治疗，如实告知医生近期接触史、旅居史等。就医过程中尽量避免搭乘公共交通工具，前往医院途中和医院内应全程佩戴医用外科口罩。
第六、合理规划、健康生活。
科学规划假期生活，保持积极的生活态度，规律作息、合理膳食，加强体育锻炼，注重用眼卫生，减少手机、电脑使用时间，养成良好的生活习惯。要合理利用网络，不浏览、不传播不良网络信息，不在网络上发布各种不正当言论。要充分利用假期多读书、读好书，养成每天学习的习惯，通过温习进一步提高学习能力。家长朋友要认真履行监护责任，鼓励孩子参与家务劳动，与孩子多一些沟通，多一些陪伴，营造温馨、和谐的家庭氛围。
二、用电安全教育
2024年的寒假期间，留在家休息是大多数家长和孩子的首选。即使留守在家，也要注意安全，毕竟安全无小事。家里电器繁多，家长要对孩子做好用电安全教育，教孩子学会使用电器。
第一、正确认识电器及开关：
要带着孩子认识各种电器及其实用方法，知道如何安全地开关电源。最重要的是，认识电源总开关，在关键时候学会切断总电源。或者让孩子尽量远离危险的电器，避免发生意外。
第二、学会正确使用电器：
碰触电器、开关电源、插拔插头时，一定要保持双手干燥，不能碰触电源插座内部。用完电器后要及时关掉电源，不要拉拉扯电线，更不要随意玩弄。
第三、学会正确应对意外：
一旦电器发生短路时，不要惊慌，找大人查清原因。如果有电器发生火灾，要先切断电源再抢救，切忌直接用水灭火。如果有人触电，不要贸然施救，在切断电源的前提下再抢救，或者拨打120求助。
三、消防安全教育
近期天干物燥，最不能忽视的就是消防安全。寒假期间，正是冬季最干旱的时候，不仅森林火灾高发，我们身边也存在很大的消防隐患。家长教会孩子合理用火、正确防火、禁止玩火，才能保证好孩子的安全。
第一、尽量远离烟花爆竹：
燃放烟花爆竹不仅污染环境，也有明显的安全风险，最好远离。即使要燃放，也要选购正规厂家的正规产品，保证燃放的安全性。选择安全的场所，掌握正确的燃放方法，之后还要对现场进行检查与清理，消除火灾隐患。
第二、禁止孩子玩火：
家里的火柴、打火机、煤气、酒精等等易燃易爆物品要放在远离孩子的地方，定期检查其安全性，避免孩子玩火。家长一定要多监督，跟孩子说清楚玩火的危害，避免火灾的发生。
第三、学会自救与逃生：
发生火情后，不要记挂着家中的物品，应该第一时间逃生。用湿毛巾捂住口鼻，弯着腰避开烟雾，往开阔的地方逃生，最好不乘坐电梯，不要跟人群拥挤。条件允许的话，一旦发现火灾，就力争将火灾消灭在初期阶段，学会根据不同的火情使用相对应的灭火方法。
四、交通安全教育
交通安全教育，不仅孩子要学习，家长也应该学习。现在的很多交通事故，都是因为大人没有遵守交通规则，导致大人和小孩一起遭遇了悲剧。寒假期间，不少家长带着孩子外出，一定要遵守交通规则，保护好自己和孩子的安全。
第一、行走时要做到：
红灯停，绿灯行，行人要走人行道，过马路要走斑马线。不可以在马路上横冲直撞，不可以和他人拥挤推搡，更不可以在路上爬车、追车、强行拦车或砸车。家长要以身作则，遵守交通规则，给孩子做好榜样。
第二、乘车时要做到：
要选择正规的交通工具，不坐“三无”车辆，不坐超载车辆。在车厢内要扶好或做好，不能追逐打闹，不能大声喧哗，更不能在身体任何部位伸出车窗外。家长开车带孩子出行时，一定要提高安全意识，拒绝醉驾、疲劳驾驶，也不能边开车边做其他事情。
第三、骑车时要做到：
未满12周岁的儿童，不能在马路上骑车，更不能在路上学骑车。骑车时最好走自行车道，靠边行驶，双手不能离把，不能撑伞骑车，不能骑车带人。要和其他车辆拉开距离，特别是小轿车、公交车等等，切忌一味争先。
五、出行安全教育
如果家长已经有了寒假出游的计划，就一定要做好孩子的出行安全教育。寒假期间，景点人流众多，环境复杂，家长和孩子很容易走散。人贩子也有可能顶风作案，趁着人多乱杂拐走孩子。无论是孩子单独出游还是家长带孩子出行，我们都要教会孩子自我保护。
第一、出行最好有大人陪同。
家长带孩子外出时，要保证孩子在自己的视线范围内，避免走散。钱财不要显眼，避免引起坏人的关注，不管去到什么地方都要妥善保管。如果和同学结伴外出，要让孩子告知目的地及返家的时间，最好带上手机方便联系。
第二、不要理会陌生人及不熟悉的人。
不要理会陌生人的搭讪，哪怕面对认识的邻居，礼貌问好即可，不要跟着被人揍。不要接受陌生人的礼物，特别是食物、饮料等等，小心迷药。最好不参与路边的围观，避免前往人流过于密集的地方。
第三、不要前往儿童不宜的场所。
孩子外出活动，也要选择有益身心健康的地方，不能前往儿童不宜的地方。如网吧、酒吧、KTV等等营业性娱乐场所，也不能够抽烟、喝酒、赌博。家长要把好第一道关，保障孩子的人身安全和身心安全。
六、饮食安全教育
寒假期间，孩子面临诸多美食诱惑，容易吃坏肚子。都说吃得好才长得好，作为家长，我们要高度重视孩子的饮食，避免病从口入。
第一、养成良好的卫生习惯：
饭前、便后要洗手，使用干净的餐具，食用健康的食物，不和别人共用碗筷杯碟。不吃生冷食物、不吃不洁瓜果、不吃腐败变质食物、不吃未经高温处理的饭菜、不喝生水、不吃零食。在吃东西前，要一闻二看三品，如有异常，应该立即停止饮食。
第二、坚持规律的饮食习惯：
寒假期间也要坚持规律的饮食习惯，一日三餐按时食用，不暴饮暴食，也不要节食。油炸类、膨化类食品要尽量少吃，发育期的孩子要均衡膳食，保证充足的营养摄入。生吃瓜果一定要洗干净，不喝生水，不随便吃野菌、野果、野菜，避免食物中毒。
第三、购买正规的食品饮品：
要去正规的商场购买合格的食物，最好不要去地边小摊购买食物。教孩子学会辨认视频的QS标志，不要购买三无食品饮品。选择饮料或食物前，要看清楚生产日期和保质日期，确保食材新鲜洁净。
七、用网安全教育
网络越来越普及的今天，家长也要重视孩子的用网安全。虽然网络是虚拟的空间，但很多人在其中窥探，一不小心就泄露了个人信息。也有学生自小学起就沉迷网络，受到一些内容不健康的网站的影响，思想说到侵害。放假期间，一定要重视孩子的用网安全教育。
第一、学会保护自身信息安全。
浏览网站时，不要随便注册个人信息，也不要留下联系方式。未经父母同意，不能将自己家人的真实信息，如姓名、住址、学校、电话及相片等等，告诉他人。如果发现被人哄骗，要立即告知父母，必要时候采取报警手段。
第二、避免长时间沉迷网络。
孩子一旦玩手机、看电视，就很难做到节制，一不小心就沉迷了。所以家长要督促好孩子，避免孩子长时间沉迷娱乐游戏。
第三、做一个文明用网的小学生。
网络上虽然可以自由发表自己的言论，但每个人都要对自己的言论负责。不散步对人有攻击性的言论，不传播违反中小学生行为规范甚至触犯法律的内容。不管在网络上，还是在现实中，都要做一个守法的小公民。
八、精神文明教育
放假期间，请各位家长配合学校做好孩子的安全文明教育，让孩子度过一个安全、快乐、充实而有意义的寒假生活。
孔子说过：不学礼，无以立。讲文明、守礼仪是中华民族的传统美德，更是中国传统文化的精髓。趁着春节假期，我们应该有意识地培养孩子文明礼仪的素质。
第一、了解春节的意义。
春节是新年的伊始，我们要让孩子明白新年的意义。家长可以带孩子参加一些跨年的活动，感受浓郁的新年气氛，让孩子感受到新的一年，新的开始。然后和孩子聊聊过去的一年，接下来的一年，帮助孩子找到新年的目标。
第二、培养孩子的规矩。
俗话说：无规矩，不成方圆。学生的行为习惯，往往体现在平时的交往中，特别是家庭教育中。在家孝敬父母、孝敬长辈，在外团结同学、尊重老师，都是文明礼仪的体现。
第三、重视文明礼仪教育。
文明礼仪是精神文明的重要内容，是一个人道德品质的表现，更是衡量一个人教育程度的保持。抓好孩子的文明礼仪，应该从细节抓起，从小处落实。新的一年，家长和孩子要一起努力，成为树文明新风的时代新人。
以上就是一些寒假安全提醒，家长们一定要多给孩子们强调几遍，特别是低年级家长，一定不要忘了！幸福美好的生活，从安全工作做起，从精神文明建设。
让我们携起手来，坚决打赢疫情防控的阻击战，牢牢守住全市教育战线疫情防控成果，用责任和担当守护我们的健康生活和美好未来！
尊敬的家长，感谢您对学校工作的大力支持，也欢迎您对学校的工作提出宝贵的意见和建议。
最后，祝大家度过一个愉快、安全、祥和的假期！
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