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研究学生体育品德核心素养之团队意识的培养摘要：学生的各方面能力以及素养皆可在学校进行有效的培养，其中在体育课程中可对学生体育品德核心素养当中的团队意识实施有效的培养。本文针对这一课题做出了进一步探究，对团队归属感的培养策略、竞争意识的培养策...
研究学生体育品德核心素养
之团队意识的培养
摘要：学生的各方面能力以及素养皆可在学校进行有效的培养，其中在体育课程中可对学生体育品德核心素养当中的团队意识实施有效的培养。本文针对这一课题做出了进一步探究，对团队归属感的培养策略、竞争意识的培养策略、责任意识的培养策略给出了指导与建议。
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1、团队意识培养的重要性
新课程标准实施以来，对各科的教育教学活动皆提出了更加严格的要求。其中关于核心素养体系的提出格外引人注意。核心素养为现代教育最为重视的关键点，要具备更最重要的知识能力以及态度。在2024年的3月份，我国便推出了20门学科关于核心素养的详细表述。当然体育课程也涵盖其中，体育课程当中的核心素养包含了学生的实际运动能力、健康的相关行为、体育方面的品质等三个重要的方面。这些皆是可以培养的，是可以对学生进行塑造的。在全面贯彻新课程标准的前提下，体育教师应该如何面核心素养的培养，将其渗透在相关的课程中，是一直深入探究的课题。
2、对学生进行团队归属感的培养
2.1培养团队归属感的作用
团队意识其实并不是将某一个意识进行排斥，但是自己的意识需要与团队的意识始终保持一致。团队是一个人进行发展的基础，是根本所在，所以个体要具备全局思想有整体的活动意识，才能符合团队发展的要求，之后才能使个体进行发展【1】。因此，在体育日常授课过程中，一定要有意识的对学生团队意识实施有效的培养，以便学生树立好全局的观念，多进行一些集体性的活动游戏，使学生感受到团队的力量，能够一共为最终目标的完成而付出自己的努力，将团队的意识进行深化。学生在集体的游戏中便会明白自己是团队的一员，不能与团队分开，树立良好的团队责任意识。所以，在体育集体性的游戏当中培养团队的意识便是对学生进行体育品得核心素养的培养。
2.2具体的培养策略
在一个团队当中，要对团队的归属感进行强化，将学生的团队归属感意识进行提升。因此，在体育的日常授课当中，可多进行一些集体性的项目进行活动，进行团队的划分，以各个小团队为单位实施相关的教学活动，可有效将学生的集体意识进行提升，培养学生强烈的团队归属感【2】。例如：篮球游戏是学生非常喜欢的游戏，其中可以实施团队意识的培养，但是不要将男生和女生分开，让他们一同加入到篮球的游戏中，以便培养学生克服个人为中心的思想，要为团队负责。教师可以将学生划分成四个团队，每个团队当中的俩个人为一个小组进行运球比赛。两个人要背靠背夹好球，将求运到固定的位置绕一圈回来，在把求传给下一组，最后看看哪一个小组的运球结果有快又好。学生在游戏的进行中，为了团队的荣誉，会非常努力认真的完成游戏，在游戏中不知不觉的便将团队意识的深层含义进行了理解，并将其内化于心。
3、对学生竞争意识进行培养
3.1竞争意识培养的深层含义
对学生实施有效的竞争意识培养，其中包含了两项深层次的含义：其一，培养学生树立与对手之间进行竞争的强烈意识；其二，在一个团队的内部当中，也要有一定的争先意识。不同的团队之间为了获取最高的荣誉，一定会发生竞争。但是自己团队的内部具备争先的意识，可以推进整个团队向更好的层次进行发展，将团队的整体实力进行提升【3】。因此，在体育的日常授课中，要将这种强烈的竞争意识进行调动，使整个团队处于非常活跃的状态，这样进行拼搏的精神便是进行竞争的一种表现，正是体育游戏运动中的项目推进了学生构成单独的表现。教师作为各个团队的管理人员要引导团队之间进行公平正当的竞争。要在团队之间始终保持住这种良性的竞争，提升整体的综合素养。由此，可以得出树立正确的竞争意识也是对学生进行体育品得核心素养的培养。
3.2具体培养的策略
现在的社会发展离不开激烈的竞争，学生综合素养的有效提升，同样离不开竞争的帮助作用。在学校期间对学生进行正确竞争意识的培养可以帮助学生提升团队的意识，并且有益于学生学习成绩的提升。例如：在“三个进球”的游戏当中，游戏规则为：在每个团队中选出一名学生，不能回头站在规定好的地方，将手中的网球投掷到后面的球框中，团队中队员可以给予相应的指示，向右挪一点或者向左挪一点，以便帮助进行投掷网络的学生投掷的更加准确一些。这项游戏活动不但培养了学生的团队意识，更使学生有了竞争的意识，如果自己不对投掷网球进行努力练习，那么其它团队的学生便会超过自己的团队。如果团队当中有一名投手的技术非常好，那么会带动其它队员进行练习，使自己的技术至于太差，影响团队获得荣誉。
4、将学生的责任意识进行加强
4.1培养竞争意识的意义
市场经济主体的发展以及方向的确立，使学生的观念和行为举止也在渐渐的发生变化。从开始的阶段，便接受着来自学生和社会的先进思想影响，并且逐步构成了属于学生自己的竞争以及自主意识。所以，在体育的日常授课当中，利用对不同的集体性游戏活动开展教学，可以有效对学生的责任意识实施培养，这更是新课程标准对与体育教学的要求。对学生实施有效的责任意识培养，可有效帮助学生对树立正确的责任意识。但是对学生进行责任意识的培养并不是快速可以达成的教学任务，是需要一个漫长的培养过程。所以，要求教师要有充足的耐心以及长期实施集体性游戏活动的准备，要在相关的游戏中创设出学生进行责任承担的机会，使每一名学生都有几乎完成任务。其中对学生实施责任意识的培养更是对学生进行体育品得核心素养的培养。
4.2具体培养的策略
社会能够有序的进行发展，与公民的信任意识有非常大的关系。在学校中对学生进行责任意识的培养是基本的教学目标和任务，更为我国每个公民皆应具备的品质。在体育的相关活动中，有非常多的运动项目对集体性进行了强调。例如：在跳大绳的游戏中，要引导学生相互之间进行保护【4】。该项游戏是学生经常进行的集体性游戏，游戏的最终成功每一人都有责任，但是在游戏进行的过程中，绳子的力量会非常大，所以中间进行跳绳的队员彼此之间要做好保护工作，避免队员被绳子伤到，这也是对学生责任意识的一种培养。该项游戏对于学生责任意识的培养非常浓厚，成员之间会努力做到最好，达到最后的目标。又例如：篮球运动和足球运动，是男生非常喜欢的运动。在这样的体育运动当中，每个队员都肩负着非常大的责任，篮球场上的五个人组织后卫、得分后卫、小前锋、大前锋、大中锋每个人都有肩负的责任，并且缺一不可，一同为了目标而努力。
5、结束语：
总之，体育是学校进行教学必备的科目，从小学一直到大学就有体育课程的设置，可见体育课程对于学生的成长有非常重要的帮助作用。其中，体育的核心素养包括了体育意识、知识以及技能。核心素质中包含了道德水准、品德意识等等。因此，教师要在实际的授课当中，应用多灵活的教学手段，对学生的团队意识、竞争意识以及责任意识进行有效的培养，推进学生的全面综合的发展。
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