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实践及经验之
在全党上下深入开展“x”主题教育之际，x中医药大学也开展了如火如荼的学习实践活动，x中医药大学将“x”主题教育作为锤炼党性、洗礼灵魂的重要课堂，作为立德树人、服务师生的有力抓手，紧扣主题主线，教育引导党员干部努力写好育人文章。
不忘为人民谋幸福之初心，扶贫攻坚有作为
x中医药大学始终不忘为人民谋幸福的初心，把服务社会作为学校的主要职责之一，将学校的发展与地方经济社会发展紧密联系，通过教育扶贫、产业扶贫、健康扶贫等举措，服务地方经济发展和人民群众健康事业，向扶贫攻坚战交上满意答卷。
（一）治贫先治愚，扶贫先扶智。
教育扶贫，是扶贫助困的治本之策。相对于经济扶贫、政策扶贫、项目扶贫等措施，x中医药大学的教育扶贫充分发挥了高校人才和智力优势，牢牢牵住了贫困地区脱贫致富的“牛鼻子”。
x中医药大学领导班子成员在多次深入对口帮扶点宕昌县八力镇调研时了解到，九年制学校办学条件艰苦、师资力量严重匮乏是制约当地教育发展的主要原因，为此，x中医药大学开始着手从省教育厅、省发改委争取项目支持，经过一番努力，省教育厅决定从改薄专项资金中拨出570万元，用于建设八力镇九年制学校师生宿舍楼和食堂，目前该项目主体结构建设即将完成。在争取项目支持、优化八力镇办学条件的同时，x中医药大学还从学校经费中挤出一部分，帮助提升八力镇各学校的硬件设施，改善师生的生活条件，如从正在使用的计算机中调剂出31台（价值20余万元），并拿出5万元的经费，为八力镇石门小学建了计算机机房；针对九年制学校没有烧水锅炉、学生喝水困难的问题，x中医药大学购置赠送了价值1
万元的锅炉2台。
为帮助解决当地师资严重不足的燃眉之急，x中医药大学将八力镇九年制学校确定为定西校区的实习基地，每学期安排学生实习支教，为八力镇的教育事业注入了新鲜血液，也让当地学校的领导和老师舒了一口气。x中医药大学的学生还利用暑期社会实践“三下乡”的机会，对八力镇的学生进行课业辅导，帮助留守儿童进行心理健康咨询，给他们送去关爱和温暖。同时，学校扶贫队员在学生寒暑假开办“读书角”，召集村里的孩子们进行图书拆封、整理、分类工作，将2300余本书籍登录在册，“读书角”建成后，每天都有“小读者”来借书，在他们的带动和影响下，村里的大人们也加入了阅读大军。
（二）探索产业发展新模式，走出脱贫攻坚新路子。
x中医药大学的扶贫干部们深刻意识到“扶贫先扶志”。“扶志”就是扶思想、扶观念、扶信心，帮助当地贫困户树立起摆脱贫困的斗志和勇气。要转变乡亲们“穷惯了”的思想，“走惯了”的发展道路，应该从开拓他们的视野入手，出于这样的考虑，立足八力镇以种植中药材为主要收入来源的实际，x中医药大学驻八力镇八马场村的扶贫干部组织村里的两委委员、回乡创业的大学生、贫困户代表到陇西、渭源、会川、岷县等地的药材加工厂多次参观考察，让他们真正认识和了解延长产业链所带来的效益，从而自觉自愿地走上中药材初加工的致富路。
老百姓要搞产业，必须要走规模化发展道路。只有成立合作社，创建“合作社+产业+贫困户”扶贫模式，让合作社带领老百姓发展，带头引导大家加工、种植一些经济价值更高的农产品，从而达到创收的目的。这在x中医药大学17名驻村帮扶干部中已形成共识。
驻扎在石门村的扶贫干部王悦也早早在村子里组织成立了官鹅源特色农业农民专业合作社，发展中药材、中华蜂养殖和中天养羊养殖三大产业。该项目在建设之初得到了x中医药大学和八力镇的肯定与支持，共筹集投入建设资金86.6万元，8月初项目已全部落地，参加入股贫困户212户、911人。目前，官鹅源特色农业农民专业合作社已投入使用，与宕昌县的相关企业、x中天羊业股份有限公司建立了良好的合作关系，预计项目投产后，将带动54户、168人实现脱贫，可保证158户、743人稳定增收。
中药材产业要实现可持续发展，药材质量是关键。2024年4月，x中医药大学邀请学校中草药种植方面的专家教授到八力镇药材种植户的田间地头，对农户进行现场技术讲解，规范种植要求。通过“手把手”式的指导，让他们在短时间内掌握科学、先进的种植技术。同时，专家们还利用晚上的时间，在帮扶的四个村子里办起了夜校，对药农进行中药材种植理论培训。学校党委书记李应东率先垂范，给农民夜校讲了第一堂课。“授人以鱼不如授人以渔”，这种技术帮扶对提高药材质量、增加药农收入至关重要，意义重大。
x中医药大学党委书记李应东在与学校驻村扶贫干部交谈时指出，“打赢打好脱贫攻坚战，不仅需要政府、帮扶单位发挥作用，社会力量也不可或缺，尤其是成熟的民营企业，他们在带动地方产业发展、解决群众就业方面的作用不容小觑。”x中医药大学的帮扶干部们开始将目光投向当地企业。有着庞大生产规模、成熟生产工艺和完善营销体系的宕昌县九台春酒业有限责任公司成了不二的选择。经过前期的沟通，2024年初，x中医药大学与宕昌县政府、九台春酒业有限责任公司共同协议，由x中医药大学选派技术指导专家，研制以当地中药材为主要原料、具有养生保健功能的专业配方，九台春酒业有限责任公司按照配方进行生产，产品名为“归灵养生液”，投放市场盈利后，公司按照一定比例将销售利润返还给当地政府作为扶贫专款，用于宕昌县的扶贫事业。帮扶协议商定后，x中医药大学马上成立项目组，党委书记李应东亲自担任组长，督促协调项目的落地实施；第二附属医院主任药师靳子明及其团队为技术研发人员，专攻调制技术和药方研制；扶贫办公室和驻村扶贫干部配合选购当地优质药材和其他协调事宜。归灵养生液对药材来源、质量要求相对严格，对浸泡时间、温度、酒精浓度要求绝对准确。经过几个月反反复复地实验、调整、试用，不断攻克生产过程中遇到的技术难关，最后经过多次调色、调味，首批归灵养生液终于罐装、打包、出厂。2024年11月，归灵养生液上市发布会隆重举行。
据统计，2024年底的两个月时间共生产了6吨归灵养生液，产值达到160万元，解决了77个就业岗位，安置贫困户22人，收购当地尤其是贫困户的中药材市值86万元。这种“高校+企业+贫困户”的扶贫模式，达到了“多赢”的效果，学校高质量完成扶贫任务的同时，为企业增加了利润，解决了贫困户的就业、中药材销售难题，激发了他们的内生动力，促进扶贫工作进入良性循环。
（三）治穷病、拔穷根，x中医药大学健康扶贫暖人心。
x中医药大学作为x省唯一一所省属中医药本科院校，勇挑服务社会的重任，制定的一系列医疗帮扶措施，真正帮到了“点”上、扶在了“细”处，让帮扶点的贫困户在脱贫致富的路上摆脱或者避免了因病致贫、因病返贫的困境，真正做到了治穷病、拔穷根，受到了当地政府和广大群众的一致好评。
为了让诸多无法走出家门口的困难户享受到优质的医疗资源，学校决定将医疗团队“搬到”八力镇，将知名专家“请进”帮扶村。学校党委书记李应东、副校长史正刚率先垂范，亲自带领团队奔赴八力镇上拉村、山庄村、石门村、扎固村等村子开展义诊活动；学校第二附属医院积极组织张士卿、张志明、武权生等全国名中医、x省名中医到帮扶点进行义诊；学校有医学类专业的二级学院充分利用暑期社会实践“三下乡”的机会，组织学院师生到八力镇举行义诊活动。两年来，x中医药大学先后15次组织近百名专家名医到宕昌县进行义诊，诊治患者多达4000人。
与此同时，x中医药大学筹集资金60余万元在八力镇卫生院建设远程会诊中心。目前，该中心已经启动使用。远程会诊中心的建立，不仅让群众就医可以少跑路、少花钱，还有效提高了基层医疗服务水平，实现了医疗资源的共享，切实解决了当地群众“看病难、看病贵”的问题。
要从根本上解决当地群众“看病难”的问题，归根结底，还得靠地方医生。基于此，2024年，x中医药大学第二附属医院和宕昌县中医院签订对口帮扶协议。协议商定在未来三年内，学校附属医院每半年选派一批医疗专家到宕昌县开展现场诊疗培训。同时，接收宕昌县医务人员到医院免费进修培训。据了解，截至目前,学校第二附属医院已经选派了30名医学专家前往宕昌县开展培训，这对提高当地医院的医疗水平、保障群众就近享受优质医疗资源具有十分重要的意义。
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