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宁可清贫自乐不可浊富多忧公仆铭胸，常闻警钟——参加XX监狱警示教育活动有感4月8日，根据省邮政管理局安排，我与其他地市邮政管理局局长一同到XX监狱接受了警示教育，高大的围墙,紧闭的铁门,森严的戒备,醒目的警示,表示这是一块没有自由的地方,众...
宁可清贫自乐
不可浊富多忧
公仆铭胸，常闻警钟
——参加XX监狱警示教育活动有感
4月8日，根据省邮政管理局安排，我与其他地市邮政管理局局长一同到XX监狱接受了警示教育，高大的围墙,紧闭的铁门,森严的戒备,醒目的警示,表示这是一块没有自由的地方,众多的在押罪犯告别了高墙外面的精彩世界。
通过参观监狱监舍、目睹服刑人员在狱中生产劳动的情形、听取服刑人员现身说法等一系列活动，我们深切的感受到高墙内外的天壤之别，听到他们的深切忏悔，体会到服刑人员的痛苦，受到了一次深刻的警示教育，感触良多。
监狱选派了三名因职务犯罪的典型人物现身说法，介绍他们当初是如何一步一步走上犯罪的道路。他们的经历，令我震惊，让我惋惜，犯罪的历程，令人深思，让人警醒。三名犯罪人员，他们都是国家干部，通过党和政府的培养，以及自己的勤奋努力，一步一步走到重要的领导岗位。他们工作能力强，文化水平高，头脑灵活，但长期的思想麻痹和缺乏自我的廉洁自律，把入党时的誓言、对共产主义理想的追求、对人生正确的理想、信念统统丢到了脑后，这是他们走向犯罪道路的主要原因。
前车之覆，后车之鉴，沉甸甸的事实警醒我们每一名党员干部。今天的我们，手中都握有一定的权力或职务上的便利，当你面临各种诱惑和考验时，如果能自觉拒腐防变，手中的权力就能为民造福。相反，如果思想道德防线不牢，利用手中的权力去搞以权谋私、权钱交易，做出违纪违法的事情，不但危害国家，危害社会，又危害家庭，更是害了自己。为了走好自己的人生道路，就必须做好以下几个方面：
第一、必须要树立正确的人生观、价值观和权力观。
始终牢记全心全意为人民服务的根本宗旨，历史证明，思想就得不到改造，欲望就容易膨胀，就拒绝不了诱惑，一遇到诱惑就容易乱了方寸，就容易被诱惑的绳索绊倒。作为党员干部，要时时处处要用党纪国法约束警示自己，牢固树立法治意识和警醒意识，树立正确的价值观，自觉实践过好权力利益关、思想道德关和廉洁自律关。要时时注重学习，处处加强世界观、人生观和价值观的改造，加强党性修养，不断增强自律意识和拒腐防变能力，从思想深处筑起党纪国法和道德意识防线。
第二、加强学习，增强修养和素质。
马列主义没有过时，毛泽东思想更有他独到的光辉，邓小平理论和三个代表及科学发展观更具有时代精神和科学涵意。坚持经常性的深入学习和钻研，进一步提高自身的政治思想觉悟和理论水平。结合自身的工作特点，深入理解“科学发展观”的理论精髓，用“科学发展观”的思想武装头脑、指导言行。在学习中，将理论与实际相结合，将反面案例与正面教育相结合，注重学习效果，提高自身的思想觉悟和道德水准。同时，自己要按照党风廉政建设的要求，严格要求自己，防微杜渐，确保不出任何违法违纪问题。坚持各项规章制度和法律法规的规定，筑起一道牢固的防腐墙。
第三、在工作中，一定要以“不以恶小而为之”的良言古训不断的警醒自己的一言一行。
比起普通基层公务员，我们会面对更多的诱惑。我们必须时刻保持清醒头脑，严格自律。要耐得住清贫，顶得住歪风，抗得住诱惑。必须坚持立党为公、执政为民，提高自我约束能力，提高自我警省能力，坚决抵制市场经济条件下物欲横流的诱惑，过好权利关、金钱关、人情关，才能经受住各种考验，抵御住各种诱惑，立于不败之地。
第四、坚持学法懂法，依法行政。
执政党的党员干部是否依法行政、依法办事，是衡量社会法治实现程度的主要标志之一。因为每条法律和制度都是一条条高压线，如果以身试法，那是会被“电翻“而身败名裂的。作为邮政管理局领导，首先要学好与邮政行业相关的法律法规，坚持在工作中依法行政，做到执法必严，有法必依。
第五、必须自觉地接受监督。
古人云：“鉴不能自照，尺不能自度，权不能自称，囿于物也。”要始终把自己置于组织和群众的监督之下，始终用党纪国法约束自己。如果不愿接受监督，可能就会失去约束，自我放纵，走向腐败。如果缺乏监督机制，仅由自己来监督自己，割自己身上的痈疽烂疮，这很痛苦，也很难下手。只有把手术刀交给人民群众，筑牢反腐倡廉的防线，才能保持党的健康肌体，保持党代表人民的先进本色。
所谓贪一滴，占一点，点点滴滴是深渊；留份白，留份清，清清白白在人间。通过这次警示教育活动使自己真切的体会到了高墙内外的区别，尽管监狱内干警轻声细语，尽管监狱内绿树成荫，对于失去自由的犯人而言，一切都显得苍白无色，监狱之门离我们每一个人都并不遥远，关键在于自己怎么把握。因而我们每一个干部都要引以为戒，警钟长鸣，从中吸取深刻的教训。
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