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二实小：少先队致美空中课堂——一二中队《安全防护记心间健康成长伴我行》活动背景安全是生命的基石，安全是欢乐的阶梯，每个人都应该有自我保护的意识。2024年初，一场突如其来的疫情使这个假期变得特别起来，开学在即，少先队员们缺乏自我保护意识，对...
二实小：少先队致美空中课堂——
一二中队《安全防护记心间
健康成长伴我行》
活动背景
安全是生命的基石，安全是欢乐的阶梯，每个人都应该有自我保护的意识。2024年初，一场突如其来的疫情使这个假期变得特别起来，开学在即，少先队员们缺乏自我保护意识，对社会了解不够。在校园内学习、生活，接触社会少，辨别是非能力差。还有的小学生不注意用电、用火安全，不注意出行交通安全，往往容易造成安全事故。因此对少先队员们进行安全防护教育尤为重要，为此，文峰区第二实验小学一二中队的开展了以“安全防护记心间
健康成长伴我行”为主题的少先队课。
活动目的1、通过活动，让队员对新型肺炎有全面的了解；知道讲究卫生的重要意义。
2、通过讨论，让队员了解和掌握更多的安全常识、自护知识，树立自护意识。
3、培养队员拥有安全意识，学习到自我能为他人、社会、国家做哪些力所能及的事，从而养成良好的品德，促进他们的健康成长。
活动课时
一课时
参与人员
一二中队全体少先队员、辅导员
活动内容
活动对象：一二中队全体少先队员
一、全体立正、仪式开始
二、出旗、敬队礼、唱队歌。
三、中队长讲话
安全是生命的基石，安全是欢乐的阶梯，每个人都应该有自我保护的意识。少先队员们缺乏自我保护意识，往往容易造成安全事故。今天，我们将通过网络召开《安全防护记心间
健康成长伴我行》的主题队会。
四、活动流程
活动一：疫情安全我知道，我是防疫小可爱
主持人1:2024年初，因为疫情，让我们假期延长，开启线上学习新模式。
主持人2：那什么是新冠肺炎？又是怎么感染的？对于新冠肺炎的症状，你知道哪一些？那么面对疫情，我们应该怎么做好安全防护呢？
请大家观看《新冠肺炎》视频后，畅所欲言。
队员申雅冰：新型冠状病毒肺炎是一种传染病，往往是通过接触具有病毒携带者或正在发病的肺炎患者而得病。
病毒潜伏期较长，多达两周，发病特征为持续性发烧、严重咳嗽以及进行性呼吸困难。
我们要勤洗手、多通风，出门戴口罩，避免去人多的地方！
队员于佳晨：由于该病目前尚无有效治疗方法，预防与隔离是最有效途径，尽量减少与感染或潜在感染患者接触的机会。首先要避免前往人群密集场所，在公共场所要戴口罩。其次要注意手卫生和饮食卫生，勤洗手、多饮水、避免疲劳、保证睡眠，家庭和工作环境保持多通风。如果出现发热、咳嗽症状，要注意咳嗽礼仪，要及时就医，前往医院途中，戴口罩。
队员张伊辰：避免到人流密集的场所。避免到封闭、空气不流通的公共场所和人多聚集的地方，特别是儿童、老年人及免疫力低下人群。外出要佩戴口罩。
加强开窗通风。居家每天都应该开窗通风一段时间，加强空气流通，以有效预防呼吸道传染病。
注意个人卫生。勤洗手，用肥皂和清水搓洗20秒以上。打喷嚏或咳嗽时注意用纸巾或肘部捂住口鼻，不宜直接用双手捂住口鼻。
及时观察就医。如果出现发热(特别是高热不退)、咳嗽气促等呼吸道感染症状，应佩戴口罩及时就医。
主持人1：队员们都说的太棒了，让我们通过48字防疫口诀一起将疫情安全防护牢牢铭记在心。
主持人2：防疫知识我知道，让我们一起争做防疫小可爱吧。
主持人1：疫情期间，我们在家时间最久了，那么日常生活安全防护又有哪一些呢？让我们一起进入第二个环节。
活动二：居家防范要留心，安全防护要到位。
主持人2：平时在家，注意用电安全和食品安全。请看以下两个真实案例。
案例一：2024年9月，黑龙江省泰来四中初一学生李某，早晨到小卖店买了食品和一袋辣根，边赶路边吃。上课半个多小时后，李某突然肚子痛疼，嘴唇发紫，浑身哆嗦，呼吸困难。到医院经及时抢救方脱离危险。经调查检验，该生吃的辣根已过期变质，并含有大量的病菌，系没有生产厂家和出厂日期保质期的伪劣垃圾食品。
案例二：女童阿香(化名)年仅3岁，其父刘某和妻子都是80后，湖北人，年前两人带着三个小孩和父亲来到宁波打工，在鄞州区的农村租了两间平房，小日子过得很美满。然而，去年9月的次意外，给这个幸福的小家庭带来致命的打击。9月8日刘某夫妻在外打工，阿香和弟弟由爷爷在家中代为照看。午饭后，爷爷就抱着小孙子到家门口散步，留下阿香和邻居家的同龄女孩在屋内玩要，没多久就听到屋里传来一声尖叫，爷爷赶紧抱着孙子冲进屋里，却只见阿香直挺挺地躺在地上，手里握着一把铜钥匙。经邻居家的女孩指认，当时阿香拿着铜钥匙玩耍，看到地上有接线板，就把钥匙插入通电的接线板中，瞬间触电身亡。
主持人1：队员们，看了两个真实案例，你心中有何感想？讨论一下并派出小组代表来回答。
主持人2：安全事说不完，时刻小心理当然。我们接下来看一个视频《消防安全》
活动三：消防安全记心间，良好习惯我能行
主持人2：安全事故无小事，接下来让我们进入互动环节——手指游戏。
主持人1：看来，大家都记住了，只有消防安全记心间，良好习惯才能伴我行。
活动四：交通安全要记牢，健康成长伴我行.主持人2：疫情过后，春暖花开，奔你而来。我们出门在外，要注意交通安全。
主持人1：我们先来观看一个视频，请看大屏幕。
主持人2：我们接下来考一考小朋友的交通知识，进入知识抢答环节；
主持人1：你们的回答太棒了，恭喜你们每一个人成为合格的安全防护小卫士。
活动五：安全防护小卫士。
五、辅导员讲话
六、呼号
辅导员：准备着，为共产主义事业而奋斗！
全体少先队员举右拳：时刻准备着！
七、退旗（奏退旗曲，全体队员敬礼）
八、活动结束
主持人：现在我宣布：文峰区第二实验小学一二中队“安全防护记心间
健康成长伴我行”主题队会到此结束！
记录活动精彩瞬间
本DOCX文档由 www.zciku.com/中词库网 生成，海量范文文档任你选，，为你的工作锦上添花,祝你一臂之力！
