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开学首月谈话记录开学首月谈话记录刚开学他给我的印象是上课不爱搭理老师。我上课目光扫视时，很少看到他迎着我的目光，要么是低头看着什么，要么是弓着身子，躲在前排同学的身后，用手掩着嘴，眼睛漫不经心地看着你，总让你觉得他的“力”没用在眼睛上，似乎...
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刚开学他给我的印象是上课不爱搭理老师。我上课目光扫视时，很少看到他迎着我的目光，要么是低头看着什么，要么是弓着身子，躲在前排同学的身后，用手掩着嘴，眼睛漫不经心地看着你，总让你觉得他的“力”没用在眼睛上，似乎用在掩着的嘴巴上或是漫无边际的狂想中。自习课，晚辅课，发现他特爱讲话，总是一副聊天的姿势，就是作业时，嘴巴也可以随时张合，不要理会周围什么环境。
刚开学，他的状态不佳。上课回答问题，作业正确率，都不能与他的分班学号匹配。几次作业下来，我在他的名字上狠狠打了三个“？”。
后来，家长来交流情况时我得知他每天睡得很晚，十二点前不可能休息，他要刷题。他让妈妈给他买各科的练习册，一门课要配好几本，每晚他要把那么多资料上当天所学的内容一一刷掉。
我听了他妈妈的“控诉”很是吃惊。现在像这样不仅不怕作业，还主动找作业做的孩子太少了，同时又有些心疼，感觉这么多力气都被用偏了。
和他谈话要点：
一、不怕吃苦，坚持每天刷题，说明你有上进心，学习的欲望和吃苦的精神，这些是一个人奋斗的标志和成功的保证。
二、上学阶段我们学习，主要是学习前人发现总结的间接知识，这些知识的获得一定首先是在课堂上，课外的练习也可能拾遗补缺。你的学习方式是否有些本末倒置？
三、课后做题的目的是巩固知识点，熟悉知识点生长的途径，了解知识点与其他知识嫁接的方式，以及熟悉知识综合应用的一些套路。
如果你白天课堂上没有弄清楚知识的本质和来龙去脉、新知识与旧知识的联系，你晚上做题时从题目中就不一定能看到熟悉的身影，你可能要花费较多的时间把每一道题从头到脚看几遍才能认识并熟悉它。
每晚你做了很多题，你记住的是两三本书上几十道题，而忽视了其实他们可能只是一两个知识点不同场合的不同装扮。
四、每晚只睡五六个小时，长期睡眠不足会影响大脑的发育和身心的发展。白天你如果有感觉到大脑运转不灵敏，反应不迅速，记忆力缓慢且印象不深刻，那就是大脑发出抗议了。
建议：从思想根源认识到以前学习的方式方法需要改变，把注意力和兴奋点调整到白天的课堂上，晚上睡觉前不再刷题，换种方式复习，十一点前睡觉.
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