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中小学“五项管理”督查工作实施方案为了认真贯彻落实教育部关于加强中小学“作业、睡眠、手机、读物、体质管理”（以下简称“五项管理”）文件精神，教科局扎实推进中小学校责任督学“五项管理”督查工作。“五项管理”是小切口、大改革，以小见方向、以小见...
中小学“五项管理”督查工作实施方案
为了认真贯彻落实教育部关于加强中小学“作业、睡眠、手机、读物、体质管理”（以下简称“五项管理”）文件精神，教科局扎实推进中小学校责任督学“五项管理”督查工作。
“五项管理”是小切口、大改革，以小见方向、以小见责任、以小见情怀，是全面贯彻党的教育方针、落实立德树人根本任务重要载体和具体行动，列入教育督导一号工程。这是时代赋予责任督学的神圣使命。潼关县教科局要求责任督学入校督导时，首先要向教师解读《关于加强中小学生手机管理工作的重要通知》《关于进一步加强中小学生睡眠管理工作的通知》等文件政策，让校长、教师准确把握“五项管理”核心要义，明确管理目标，抓住工作重点，瞄准主攻方向，坚持效果导向，制订重点任务清单，理清责任链条，切实做到守土有责、守土担责、守土尽责。
规范流程
实施精准督导
为了确保“五项管理”精准督导，做到全覆盖、齐步走、抓督察、常态化。责任督学严格督导工作流程，全力抓好“专题汇报、查阅资料、实地查看、调查访谈、观摩大课间、问题反馈”六个环节，形成督导工作闭环管理。
指导整改
规范办学行为
各责任督学依据学校实际，进行方法指导，要求创新管理办法，提高管理效率。一是制定整改方案。各校要结合“五项管理”督查要点制定《“五项管理”整改实施方案》，成立工作领导小组，分解整改任务，夯实工作责任，强化工作措施，确保整改任务清零见底。二是建立长效机制。各校要尽快建立“五项管理”长效机制，出台《作业管理制度》、《家庭作业报备制度》、《学生手机管理办法》、《课外读物管理细则》、《体制健康监测制度》《常规教学管理考核制度》等，要将“五项管理”纳入学生综合素质评价，纳入中小学生行为习惯和日常教学管理考核之列。三是以活动为载体。任何事物发展变化都有一定的规律，都是相辅相成，相互联系的。督学建议学校在“五项管理”方面创新管理方法，要以活动为载体，举办作业革命沙龙、家庭教育大讲堂、校园艺术节，开展亲子阅读共享活动、打造书香校园、成立篮球、足球社团等，用各种活动推进“五项管理”落地见效。四是实施“三名+”工程。要将教学改革、理念创新、五项管理纳入三名工程，通过教学研讨、教研磨课、团队协作、专家引领等方式提高教师驾驭课堂能力和校长管理能力，引导教师、校长转变思想观念，实现课堂教学“堂堂清、课课清、周周清”，有效控制学生作业量，缩短学生完成作业的时间，保证学生睡眠充足。
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