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80后青年婚姻冲突的社会学分析摘要：“80后”年纪最大+-的一批人也已经年近四十，“80后”都已经到了谈婚论嫁的年龄，可以说当前“80后”婚姻问题已经成为社会上关注的热点问题之一。各种媒体上我们经常看到，“80后”年轻人离婚率超过30%，尤...
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摘要：“80后”年纪最大+-的一批人也已经年近四十，“80后”都已经到了谈婚论嫁的年龄，可以说当前“80后”婚姻问题已经成为社会上关注的热点问题之一。各种媒体上我们经常看到，“80后”年轻人离婚率超过30%，尤其是一线城市，“80后”离婚率持续走高，这一问题产生了巨大的社会影响，导致“80后”甚至一部分“90后”对婚姻产生了恐惧。本文对“80后”离婚现象出现的原因进行分析，并给出了一些合理的建议。
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一、“80后”青年婚姻冲突的问题提出
近些年来，80后离婚率居高不下的问题不光光是在中国，80后离婚率持续偏高在欧美等国也成为了社会热点话题。全球社会经济发展进入快速变化的时代，现代文明对传统观念的改变前所未有，据国家民政总局调查显示，我国2024年的离婚率接近了23%。而在三十年前，这一数据仅仅是3%，可以看出我国离婚率三十年来增长了近八倍，而“80后”成为了离婚现象发生的重灾区，部分一线城市如：北京、上海等地，“80后”离婚率甚至超过了25%。不可否认，“80后”离婚率在短时期内仍然将会处于较高的水平。这一现象对未来我国和谐社会的建设、经济的稳步发展都带来不可估量的隐患。本文作者以“80后”群体为研究对象，以社会学的角度对此进行研究。
二、社会学对婚姻冲突的影响
20世纪20年代到20世纪70年代，是社会学的发展的黄金时期，一系列关于婚姻冲突的社会学研究在欧美国家广泛开展。“社会学之父”奥古斯特·孔德认为，社会中的人是不完美的，工业社会的发展必将使人类对于婚姻的观念产生彻底颠覆。德国社会学家马克思·韦伯则认为，社会组织的多样化、社会地位的差别，也将在未来社会对婚姻产生重大影响。随着人们生活水平的不断提高，社会也处在不断转型当中，传统文化与现代文明必然在年轻人身上产生冲突，以往的婚恋父母对子女的恋爱和婚姻产生较大的影响，甚至是决定性因素。而伴随着改革开放成长起来的“80后”，受西方文化的影响较深，对待爱情更加开放、在恋爱和婚姻的过程中，更注重自我满足。在婚恋观和爱情观的选择上，更加注重自我，一定程度上凸显了社会的浮躁和功利，如果不及时进行调整，势必会为我国社会的稳定来带重大隐患。
三、“80后”青年婚姻冲突产生的社会学原因
1、自我为中心的意愿增强
“80后”是我国最为特殊的一代群体，他们出生在我国经济发展最快最好的时期，家里的条件较父辈有了极大的改善，他们大多作为家里的唯一子女，集所有宠爱于一身，自我意识非常强，受到的各种文化的影响，导致他们性格更为张扬，说话方式、交友观念、消费观念都不尽相同。这些“80后”步入婚姻后，以往传统中国的“男女分工”结构被瓦解，双方经济更为独立、社交圈各异、价值观念也有差异，观念更为多样化。女性在职场中的地位也迅速崛起，男性在家庭中也不再是主导地位，这就导致在家庭生活的琐事上和共同选择上很容易出现意见分歧，双方都难于迁就和让步。
2、责任感较差、对待婚姻的观念多样化
在传统中国，“男大当婚，女大当嫁”的观念深入人心，每个人到了适婚的年龄，家人、朋友都会开始为其挑选合适的人选，如果不尽早结婚，自身将承担很大的社会舆论压力，而离婚也被看做是一件非常难以启齿的事情，而随着社会观念的更加多元与开放。由于当下“80后”工作压力较大、生活节奏较快、接触范围有限，很多年轻男女很难找到合适的结婚对象，他们认为自由自在的生活胜过婚姻的牵绊。结婚后，一些年轻人难以承担家庭的重任和职责，对婚姻的忠诚度也在降低，追求新鲜感和生活上的刺激，很容易使得“80后”的婚姻在短短几年内走到尽头。
3、父母干预过多
“80后”从小就被父母当做是家庭唯一的中心，从孩子上学、工作，直到恋爱结婚，家长们都无法真正放手去让孩子自己做决定，这固然和我国传统的家庭理念有着重要的原因，但父母过于干涉子女的婚后生活，也对“80后”家庭的和睦带来了隐患。夫妻俩吵架拌嘴是生活中难免的事情，很多夫妻遇到矛盾的时候，愿意找父母去诉苦，对父母还存在依赖感。这个时候个别父母害怕子女吃亏，将矛盾不断升级和扩大，将夫妻二人的矛盾变成了两方父母及家族的矛盾，最终影响到婚姻的稳定。
二、处理好“80后”青年婚姻冲突的策略
1、社会舆论正确引导
目前，一些影视剧当中，将婚姻中的各种矛盾无限夸大，例如：严厉的婆婆、贫穷的亲属、粘人的小三等等，这些负面的因素给本就极为敏感的“80后”增加了更大的婚姻负担。我们的舆论要适当宣传正能量的婚姻事例，教育新人们自觉承担家庭重任、相互搀扶、相互尊重的理念。我国在婚姻心理疏导和婚姻调节方面的研究机构还不够发达。适当的增加这类婚姻疏导和交流，帮助“80后”走出思想负担和压力，积极帮助他们面对婚姻的冲突和矛盾。
2、夫妻双方增加互动和包容
婚姻最终还是要依靠夫妻二人自身的恩爱和包容，才能走过漫长的岁月，经历各种考验。结婚不同于恋爱，财产分配、对待亲人、工作选择等方方面面都要面对选择和矛盾，夫妻间要冷静处理这些不同意见，避免冲突扩大化。学会包容和忍让，建立起相互信任和欣赏的婚姻模式，提升幸福感和婚姻满意度。婚姻不是游戏，在决定结婚的那一刻，两人就是决定了双方未来的生活走向和生活态度。婚姻的幸福也同样要求付出相应的义务和责任。夫妻间要朝着共同的理想去努力，不能想着通过婚姻解决各种生活中的难题。
3、双方父母正确引导和教育
父母关心子女的婚姻生活，这本身无可厚非。时代在进步，婚姻生活面对的困难和情况也与父母当时所处的年代不同。但我们要意识到父母对生活的态度、对婚姻的态度会很大程度上影响着子女的婚恋观念，父母应该在宏观上对子女的婚姻和生活把关，要放手让子女自己处理好自身的矛盾和冲突，不能时刻充当矛盾双方的“参谋”，不能让子女一辈子在父母的庇护下生活，减少父母给孩子婚姻带来的压力。
结束语：
“80后”社会群体的婚姻稳定问题，不单单是他们个人和家庭需要关注的社会热点，更是关系到我国社会稳定、社会和谐的关键，“80后”社会群体婚姻状况不佳已经引起了社会学者广泛关注，研究好这一命题，对我们构建和谐家庭都至关重要。笔者希望通过文章引起社会学者的共鸣，为今后引导“80后”社会群体妥善处理好家庭矛盾、减少离婚概率作出一些贡献。
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