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形考任务3
一、单选题（每题3分，共60分）
题目1
下列属于高血压病的不可变危险因素的是（）
选择一项：
C.年龄
题目2
2.下列有关高血压易患人群的描述不正确的是（）
选择一项：
C.年龄≥50岁
题目3
3．根据《国家基本公共卫生服务规范（2024年版）》要求，对于原发性高血压病人，社区卫生服务机构每年应至少提供几次面对面的随访（）
选择一项：
A.4次
题目4
4．王女士，女性，66岁，头晕、头痛、乏力20年，加重伴恶心、呕吐、烦躁不安1天，查体：血压180/130mmHg，意识模糊。左侧肢体活动受限，心界扩大。该病人最可能的诊断是
（）
选择一项：
E.高血压危象
题目5
5．糖尿病病人餐后2h血糖控制的理想目标是（）
选择一项：
A.4.4～8.0
题目6
6.糖尿病饮食治疗中三大营养素含量占饮食总热量的百分比分别是
（）
选择一项：
A.碳水化合物：55％～65％；蛋白质：12～20％；脂肪：20％～30％
题目7
7.王女士，身高158cm，体重56kg，王女士的体型属于：（）
选择一项：
C.正常
题目8
8.下列降糖药物中，应与第一口饭一起嚼碎服用的是（）
选择一项：
A.拜糖平
题目9
9.下列有关胰岛素的保存方法描述，不正确的是（）
选择一项：
B.乘飞机旅行时，最好放行李箱内托运
题目10
10.糖尿病病人定期复查糖化血红蛋白的频率要求是（）
选择一项：
A.1次/3月
题目11
张某，男，33岁，患Ⅰ型糖尿病5年，居家注射速效胰岛素治疗，突然出现极度饥饿、软弱、手抖、出汗、头晕等，下列最合适的处理方法是
（）
选择一项：
A.立即给一些口服糖块
题目12
12.对于慢性稳定性心绞痛的病人，在治疗的第一年，即使无异常症状，也要求至少多久做一次心电图检查（）
选择一项：
C.3～6月
题目13
13.心梗病人最好在心梗几个月后再进行运动（）
选择一项：
D.6月
题目14
14.下列属于冠心病一级预防内容的是
（）
选择一项：
C.建立健康生活方式
题目15
15.脑卒中生存率的“7D”不包括（）
选择一项：
E.用药
题目16
16.慢性阻塞性肺疾病发病的最主要因素是
（）
选择一项：
B.遗传因素
题目17
17.慢性阻塞性肺疾病病人的标志性症状是（）
选择一项：
D.气短
题目18
18．慢性阻塞性肺疾病病人的膳食原则是
（）
选择一项：
E.高蛋白、高热量、高维生素饮食
题目19
19.社区护士指导慢性阻塞性肺疾病病人做腹式呼吸时，吸气与呼气的时间比为（）
选择一项：
B.1︰2或1︰3
题目20
20.社区护士指导慢性阻塞性肺疾病病人长期家庭氧疗时，合适的氧流量是
（）
选择一项：
B.1～2L/min
二、多项选择题（每题4分，共40分）
题目21
吸烟作为重要危险因素的疾病是（）
选择一项或多项：
B.冠心病
C.慢阻肺
D.恶性肿瘤
E.脑卒中
题目22
下列关于脑卒中描述正确的是（）
选择一项或多项：
A.因各种诱发因素引起脑内动脉狭窄，闭塞或破裂
B.表现为一过性或永久性脑功能障碍的症状和体征。
C.又称为脑中风，脑血管意外
D.是一种的脑血液循环障碍性疾病
E.突然起病
题目23
下列关于慢性非传染性疾病描述正确的是（）
选择一项或多项：
B.起病隐匿
C.简称慢性病
D.是一组疾病的概括性总称
E.病程长且病情迁延不愈
题目24
肥胖作为重要危险因素的疾病是（）
选择一项或多项：
A.缺血性脑卒中
B.高血压
C.2型糖尿病
D.冠心病
题目25
按照国际疾病系统分类法（ICD-10）标准，慢性病包括
（）。
选择一项或多项：
A.恶性肿瘤
C.消化系统疾病
D.内分泌、营养代谢疾病
E.循环系统疾病
题目26
下列关于胸部叩击描述正确的是（）
选择一项或多项：
B.手叩打胸背部
C.可使分泌物黏液引流至细支气管中
D.借助振动
E.使分泌物松脱而排出体外
题目27
慢性病的中间危险因素包括（）
选择一项或多项：
A.血脂异常
B.肺功能异常
C.血压升高
D.血糖升高
E.超重/肥胖
题目28
下列关于食物交换法描述正确的是（）
选择一项或多项：
D.每类食物中凡是能产生110千卡热量的食物称为一个食物交换份
E.每类食物中凡是能产生90千卡热量的食物称为一个食物交换份
题目29
慢性病的危险因素包括
（）。
选择一项或多项：
A.缺乏身体活动
B.使用烟草和酒精
D.空气污染
E.不健康饮食
题目30
下列关于高血压病描述正确的是（）
选择一项或多项：
A.收缩压≥140mmHg
B.一种常见病、多发病
C.体循环动脉血压降低
D.是多种心、脑血管疾病的重要病因和危险因素
E.舒张压≥90mmHg
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