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暑假致学生家长的一封信炎炎夏日，暑假来临，感谢您及您的家人对XX学校教育工作的理解、支持和信任。我校于7月X日——8月X日放暑假。人可放假，安全无休。为确保您的孩子度过一个安全、愉快的假期生活，特将有关安全注意事项告知于您，请您切实履行暑期...
暑假致学生家长的一封信
炎炎夏日，暑假来临，感谢您及您的家人对XX学校教育工作的理解、支持和信任。我校于7月X日——8月X日放暑假。人可放假，安全无休。为确保您的孩子度过一个安全、愉快的假期生活，特将有关安全注意事项告知于您，请您切实履行暑期孩子的安全监护责任和义务，确保孩子的身心健康和生命安全。
一、加强疫情防控
假期期间师生要减少不必要的外出，原则上不前往国外和国内中高风险地区、减少跨省域或市域长途旅行、减少或不参加聚集性活动。确需离开居住地的，须向班级教师上报。建议大家做好以下防控措施：
1.科学佩戴口罩。在人员密集的封闭场所、与他人小于1米距离接触时佩戴口罩。不随地吐痰，不乱扔垃圾，自觉保持环境卫生。
2.减少人员聚集。减少非必要的聚集性活动，不要前往疫情中、高风险地区，减少接触密集人群，避免与有感冒或类似流感症状的人密切接触。
3.注意自我防护。建议儿童应尽量减少外出旅行；务必做好个人防护，外出正确戴口罩，做好常态防护。
4.提高健康素养。养成“一米线”、勤洗手、戴口罩、公筷制等卫生习惯和生活方式。咳嗽、打喷嚏时注意遮挡。
5.加强通风消毒。通风是最好的消毒，注意开窗透气，保持居室新鲜空气对流。
6.积极开展卫生运动，及时清除卫生死角和垃圾杂物，保持环境卫生清洁。
7.及时就医就诊。若出现发热、咳嗽或腹泻等症状，要及时到医院就诊。疑似症状者及时到定点医院就诊，不要拖延，既是对自己负责，也是对他人负责。
二、预防溺水事件
1.坚决做到防溺水“七不”：不私自下水游泳；不擅自与同学结伴游泳；不在无家长或教师带领的情况下游泳；不到无安全设施、无救援人员的水域游泳；不到不熟悉的水域游泳；不私自到江河、湖泊、水库、堰塘、水井边玩耍；不擅自下水施救。
2.坚持做到防溺水“三要”：要在家长或长辈带领下游泳；要到有防护设施和施救人员的正规的游泳场所游泳；遇到同伴溺水时，要大声呼喊，并立即寻求成人帮助，不能手拉人等盲目施救。
3.带孩子游泳时，家长要做好看护，不要让孩子远离视线。提醒孩子下水前务必做好热身运动，不要在水中饮食，不要在水中追逐打闹，不要长时间潜水。
三、注意交通安全
1.自觉遵守交通规则,不在公路上跑闹、玩耍。
2.横穿公路和路口要走斑马线(人行横道),不得随意横穿，不逆行，不抢黄灯。
3.不在马路上嬉戏打闹,不在行走和骑车时看手机、听音乐，不在车辆盲区内玩耍。
4.禁止未满十二周岁的学生骑自行车上路、未满十六周岁学生骑电动车或摩托车上路。
5.小学生乘车需要家人陪同，遵守公共秩序，排队等车，车未停稳不得靠近车辆，上下车时不拥挤，不乘坐无牌、无证、非法营运车辆。
四、注意外出安全
1.远离拥挤场所，避免拥挤踩踏。
2.进出公共场所、上下楼道时要慢行，不拥挤，讲究通行秩序。
3.出行时谨防高空坠物，远离墙体附近，以免发生危险。
4.不在设有危险标志处停留，不在工地、轨道、高压线等危险区域玩耍。
5.不私自外出游玩，应在家长带领，或家长同意后外出，外出时要提高警惕，必须注意随时和家长保持联系。
五、注意居家安全
1.排查家中和周边安全隐患，防止孩子楼房坠落。做好安全用电、用气，家长不要让小孩子拿到火柴或打火机。
2.不要用食品标识的器具装其他物品，防止孩子在不知情的情况下误食。
3.防止孩子拿到其他危险物品，例如，杀虫喷雾剂（农村中的农药）等有毒有害物品。用电转换器放在隐蔽的地方，防止孩子错当了玩具。
4.孩子不挑逗猫狗等动物。
5.孩子警惕陌生人的搭讪，在家不给陌生人开门。不相信陌生人以查看燃气、水（电）表、父母同事等说辞，大人不在时，拒绝陌生人进入家门。
六、食品卫生安全
1.养成良好的个人卫生习惯，饭前便后勤洗手，防止传染病的发生。
2.暑假天热，少吃辛辣食品，不吃或少吃零食和甜食等。
3.夏季细菌、真菌繁殖加快，食物较容易变质，要预防食物中毒。
4.要多让孩子吃新鲜的瓜果蔬菜等，生吃瓜果时，要注意洗干净后才可食用。
5.买东西注意保质期，不买三无品牌，不吃三无食品；不暴饮暴食，防止消化不良。
七、注意娱乐安全
1.不去网吧、酒吧、电子游艺厅等未成年人不宜进入的场所。
2.控制手机、平板电脑等电子产品使用时间，不沉迷网络或电子游戏。
3.不玩渲染暴力、色情等不健康网络游戏，不制造与传播虚假信息。
4.注意信息安全，不将本人、家人及他人的姓名、肖像等信息在网上发送。
5.慎交网友，慎见网友，防范电信、网络诈骗。
6.不在工地、轨道、高压线等危险区域玩耍。
八、重视旅行安全
1.不去尚未开发、开放的景点旅游。
2.选择正规、信誉好的旅行社旅游，并签订旅游合同、购买相关保险。
3.学习并掌握车辆、轮船、飞机等突发意外的自我保护知识和处置常识。
4.入住酒店时，及时了解消防逃生通道，索取酒店联系卡。
5.不在设有危险标志处停留，不在禁拍处拍照、摄影。
6.了解并尊重旅游地风俗、禁忌。
九、预防自然灾害
1.防汛、防雷击：加强雨季汛期的安全教育。夏季多雷雨，当雷电发生时尽量不要呆在户外；要远离铁栏、电线杆、通讯塔等金属物体；躲避雷雨不要选择大树下及高楼旁，在家要关好门窗，不要拨打或接听电话。下雨、打雷期间不外出或登山，防止遭遇洪水、泥石流或山体滑坡等危险。
2.防强风：夏季多强对流天气。强风来袭时，注意高空危险物，要远离建筑物，尤其是临时构建物；不要在广告牌、建筑装饰物、老枯树等下面逗留，以免被强风吹落的杂物、玻璃或树枝弄伤，要及时就近到室内避险。
3.防中暑：孩子在家时，家长应尽量保持室内温度适宜，注意开窗通风。户外活动易出汗，提醒孩子注意多饮水，不要过量运动。带孩子出门时，尽量让孩子戴上遮阳帽，穿透气性好的衣物，做好防晒措施。高温时段，尽量让孩子不要外出。如果孩子中暑，要及时把孩子转移到阴凉处，扇风降暑，若情况严重要及时就医。
4.防暴雨：雨天在外行走时，要注意观察，不要与路灯杆、信号灯杆及落地广告牌的金属部分接触，遇到垂落的电线也应绕行。出行要远离路边井盖，注意观察雨水打漩涡的地方，要绕道而行，避免坠入打开的或因反涌顶起井盖的下水道。暴雨过后，不要靠近危险的房屋、墙体、山坡等，预防墙体倒塌、山体滑坡对我们造成的伤害。
5.防地震：孩子在家发生地震时，不要惊慌的奔向室外，首先要暂时躲在坚固的家具或桌子底，最好躲在体积小的房间，如厨房、卫生间，等强震过后，迅速撤离到避震所或空旷地方。不要害怕余震，也不要乱听谣言。
十、用火用电安全
1.暑期温度高，火灾高发，家长尤其要注意防火，及时消除家中火情隐患。定期检查和维护家中的电线、燃气管道和电器设备；电源线不要乱接乱拉，用完后应将电源线整理好；易起火的杂物不要密集摆放；规范使用燃气设备，注意开窗通风。
2.不要让孩子用湿手、湿布触摸或擦拭电器、插拔电源插头，更不能随便拆卸，不要用金属制品直接与电源接触。
3.家长要引导孩子如果发现燃气灶附近有异味，一定要立即开窗，并及时到安全地带拨打电话报警。同时，严禁各种火种进入室内，更不能开、关电灯、及现场拨打电话等，以防引起燃气爆炸。
4.教会孩子必要的火灾逃生知识，让孩子懂得发生火灾时如何自救。
十一、加强心理安全
1.暑假是家长与孩子沟通的最佳时期，要多和孩子沟通、交流，了解孩子的心理状况。
2.发现孩子有失眠、焦虑等情况时，要及时教其排解疏导。
3.遇到问题时，要培养孩子自己解决的能力，同时教会孩子向他人寻求帮助。
4.教孩子学会时间管理和情绪管理，在暑假合理安排作息，劳逸结合，开心过好每一天。
十二、确保人身安全
孩子外出应由家长陪同，未经同意不得私自外出、走亲访友、外宿或远游，坚决禁止私自在外留宿。要远离拥挤人群和事故现场，不到建筑工地、废弃厂棚玩耍。加强孩子网络诈骗、生活诱拐等教育，防止被骗、诱拐、绑架等恶性事件发生。家长要对子女进行受挫、抗挫、耐挫等心理健康教育，帮助孩子培养积极向上、阳光健康、珍爱生命的人生观、价值观、世界观。
十三、制定暑期计划
给孩子万千疼爱，不如让孩子远离伤害。在确保孩子人身安全的基础上，家长们可以帮助孩子制定一份暑期计划，广泛利用社会资源，结合孩子自身兴趣丰富暑假生活，陪孩子度过一个平安文明、健康美好的暑假，这才是暑假的正确打开方式呀！
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