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幼儿园户外活动的现状研究【摘要】：户外活动对幼儿来说越来越重要，《纲要》和《指南》中明确指出，要保证幼儿的或外活动时间从而提高幼儿对季节变化能力的适应。幼儿每天的户外活动时间应该不得少于两小时，不管是冬季还是夏季都需要幼儿坚持户外活动。每天...
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【摘要】：户外活动对幼儿来说越来越重要，《纲要》和《指南》中明确指出，要保证幼儿的或外活动时间从而提高幼儿对季节变化能力的适应。幼儿每天的户外活动时间应该不得少于两小时，不管是冬季还是夏季都需要幼儿坚持户外活动。每天户外两小时，首先幼儿的健康得到了保障，也能很快的融入到集体中，促进幼儿的社会性发展。因此，户外活动不仅使幼儿的身体各机能得到健康有效的成长，还发展幼儿多方面的能力和兴趣。
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当今幼儿园户外活动以越来越得到幼儿园和家长的重视，相关法律法规也明确规定了幼儿园户外活动的重要性，《纲要》《指南》也提出了户外活动的一些指导和开展方针。因此幼儿园也开始重视起来，开展一系列丰富多彩的户外活动。当然对于户外活动的进行，首先，我们得保证户外活动能安全进行。户外活动的安全一定是户外活动进性的重点，也是最基本的要求。对于大多数幼儿来说，他们会很投入的进行户外活动，这样很容易发生一些隐形的危险，比如幼儿奔跑的时候容易发生碰撞，或者玩的太投入，从活动器材上摔倒了。所以在进行户外活动时，教师如何组织好户外活动并能让幼儿玩的快乐且安全是普遍存在的问题。其次，有的幼儿园因为担心幼儿活动的安全，害怕幼儿出现事故，只做表面工作，偶尔让幼儿进行一下户外活动，这就失去了户外活动的意义，对幼儿的发展很不利。最后，户外活动的环境也会影响到幼儿的发展，在好的环境中来让幼儿进行户外活动能发展幼儿各方面的能力，而让幼儿在差的环境中活动，则肯定会限制幼儿某些能力的发展，甚至将来很难弥补。因此，户外活动对幼儿的发展来说是非常重要的。
一、幼儿园户外活动的作用
1、户外活动有利于幼儿呼吸新鲜的阳光和空气，还能使幼儿更好地融入到大自然中，和大自然成为朋友：对孩子来说，教室内的空气在不开窗通风的前期下不太能流通，整天呆在教室中幼儿就会无法吸收新鲜的空气，到室外就能呼气新鲜的空气，幼儿也进行各种户外活动，锻炼自己的身体，使自己更健康的成长。
2、户外活动也利于增强幼儿的体质和抵抗力：在某幼儿园里我经常会看到每天进行户外活动的幼儿，他的身体素质很好，身体健壮，很少生病，而不怎么进行户外活动的幼儿，身体素质差，对季节变化的适应能力也差，而且很容易生病。一生病就是好多天，这样会使幼儿的抵抗力越来越差。
3、户外活动能促使幼儿好动和探索兴趣的发展：在户外活动的过程中，教师有时会发现幼儿玩的很兴奋很投入，有的开心的跑来跑去，有的有时还会向老师问一些问题，比如这个游戏还可以这样玩，那样玩。充分发挥自己的想象力、创造力以及他们的动手实践能力。幼儿也会玩的更健康快乐。
4、户外活动有利于幼儿更健康的生长和发育：户外活动对增强呼吸器官，加强心脏活动能力，改善身体各组织器官的机能，促进生长发育也都有好处。户外的空气新鲜，阳光充足，可使幼儿获得充分的氧气和日光照射，使幼儿不易缺钙，可以快快长高，经常照射紫外线还能提高幼儿关节和肌肉的活动能力。
5、户外活动有利于加强幼儿对环境的适应能力：幼儿天生就喜欢运动，比如他们会走、跑、跳、爬等。经常进行这些户外活动，他们能逐渐的从认识周围的环境到熟悉周围环境，这样他们玩的会更轻松自在，心情愉悦，更能融入到这种快乐的氛围中。
6、户外活动能提高幼儿的社会性发展：在户外活动中，幼儿都是一起去玩游戏，展开一系列活动的。而且每一个活动都会有相应的规则。比如，很多幼儿在玩梅花桩的时候，他们需要遵守规则，需要一个跟着一个，要注意先后次序。一起玩皮球，扔沙包等活动，就需要幼儿之间相互合作配合才能很好的完成。可以说，户外活动为幼儿解决了日常生活问题，让幼儿与幼儿之间能够相互的交流，相互认识，为相互建立幼儿之间的友情提供了机会和广阔的空间。因此幼儿会把这些从户外活动中所得到的经验迁移并运用到以后的日常生活中去，这样会使他们更好的知道如何与同伴相处。
二、幼儿园户外活动的现状
随着社会的发展，很多新办的幼儿园在进行户外活动的时候没有老园开展的好，存在诸多问题，经过调查，我发现幼儿园进行户外活动的时候存在的普遍问题如下：
1、幼儿参加户外活动的时间不足：很多幼儿园每天让幼儿进行户外活动的时间都不足两小时，这样幼儿的各方面的发展也受到了限制。而《纲要》《指南》明确指出在正常的情况下，幼儿每天进行户外活动的时间不得少于两小时，户外体育活动不得少于一小时。幼儿只有每天坚持户外活动，才能促使身体的正常生长发育和各机能的协调发展，才能使幼儿身心各方面得到更良好有效的发展，促使使幼儿的心理和社会性更健康的发展。
2、幼儿在户外活动中活动的形式单一，活动量不足：户外活动形式应该丰富，而有部分幼儿园每天进行户外活动时只让幼儿进行跳绳啊，踢毽子，为什么？经研究发现这些幼儿园在冬季需要对幼儿进行跳绳，踢毽子测试，所以有的班级老师可能追求测试通过率，让幼儿每天只进行这个练习。有的时候场地上活动的班级多了，教师就会缩小活动范围，减少孩子们的活动量，这样对幼儿的发展是很不公平的，会导致幼儿好多其他的户外游戏或者体育活动可能都不知道该如何进行。
3、幼儿在户外活动中缺乏自由感和挑战性：为什么说幼儿在户外活动中缺乏自由感和挑战性呢？因为在户外活动进行的过程，教师是活动的组织者，很多教师会在幼儿进行户外活动时进行相对应的控制，比如对幼儿使用器械的控制，对幼儿选择权的控制，对幼儿操作方式，操作方法和操作规则的控制。控制多了，幼儿的兴趣可就慢慢消磨殆尽了。因此幼儿进行活动时会被这些控制而限制了自由，也缺少了活动的挑战性。
4、幼儿在户外活动中自我保护意识差，缺乏自我保护的能力：由于幼儿的年龄太小，生活经验缺乏，对周围环境中的潜在不安全因素认识不足，判断能力差，在活动中有意或无意的会发生一些伤害行为。我在幼儿园实习的时候就看到过，幼儿在跳绳时，不敢放开了跳，因为有时自己会被跳绳给甩到，还会甩到周边近的小朋友，还有的幼儿在玩荡秋千的时候会出于热心帮助别的小朋友把他推得很高，但是自己没注意就被荡回来的秋千给撞伤。对于幼儿的这种行为，教师应该在幼儿事发后，让所有幼儿进行分析事发的原因，让幼儿减少或杜绝这种事情的发生。
5、每个幼儿的发展状况不一样：每个幼儿在进行户外活动的时候学到的东西是不一样的，而且有的幼儿在学习玩某种游戏时学的特别快，有的幼儿学的特别慢，所以对每个幼儿来说他们的发展是不一样的。
6、幼儿太随意，没有规矩，器材乱摆乱放：很多幼儿在活动过程中，喜欢到处乱跑，有的还直接的躺在地上，活动结束的时候又不去收拾器材，有的随意往器材框里一扔转身就走，也不看看东西是否放进去了，更不会将它们整齐的摆放好。
三、幼儿园户外活动的优化策略
1、合理的安排幼儿户外活动的时间，让幼儿提高对户外活动的认识：充分保证幼儿每天户外活动的时间不少于两小时，户外体育锻炼不少于一小时。让幼儿各方面的能力得到良好的发展。教师也要加强幼儿对户外活动这方面的认识，多看看别的幼儿园户外活动的视频，看看他们户外活动的内容，要求，方法等。
2、让幼儿在户外活动中与大自然融为一体，将活动开展的更加丰富多彩：陈鹤琴说过，大自然，大社会，都是活教材。所以幼儿的户外活动应该与大自然相结合。我们可以让幼儿玩沙子，泥土，水。下雪天还可以打雪仗，让幼儿充分的投入到活动中，融入大自然，感受大自然。还可以将游戏设施和器材和自然环境相结合。平时幼儿都玩一些球，塑料做的东西，绳子，小车等。现在可以玩一些木头长梯，木头陀螺，纸飞碟，纸板箱等一些废旧材料满足幼儿自主开展户外活动的需要，教师也可以制作一些大型的活动教具，让幼儿自己探索玩法，激发幼儿好奇心。
3、让幼儿自由的进行活动适当的增加活动难度：教师对幼儿进行户外活动的限制太多，幼儿会感觉玩的不是很自由，所以，教师应该事先讲明白活动的要求，然后就不要去控制幼儿，也控制器材的使用，让幼儿玩的充分自由。在幼儿已经掌握某项技能或者会玩某项活动的时候，教师应该适当的给增加难度，使幼儿玩的更具挑战性。
4、减少并杜绝幼儿活动中出现的危险：幼儿在进行活动时，由于自我保护能力差，很难注意到当时的环境，所以对于一些危险行为且幼儿很难控制的，对于这种情况教师应该观看一些类似的视频和幼儿一起分析原因，让幼儿自己来发现问题，教师并进行相应的讲述，使幼儿得到一些经验，在进行活动时减少并杜绝这种危险的发生。
5、注重幼儿的个体差异性，满足不同幼儿对户外活动的需求：对于作为老师的我们，要多站在幼儿的立场考虑事情。通过对幼儿的言行举止，掌握并理解幼儿的真实想法，要充分理解他们所要表达的独特方式。所以在整个活动过程中，教师不仅要充当活动的引导者和指导者，而且也要充当幼儿的合作伙伴。对于一些胆小的幼儿，我们教师应当多多鼓励他；对于一些需要帮助的幼儿，我们需要多进行多指导，多交流。对于指导要求，我们也会根据每位幼儿的发展水平，进行针对性的指导，要满足幼儿对户外活动的需求。
6、要建立一个户外活动的规则：很多幼儿在进行活动时会很投入，你追我跑啊，跳啊，挤啊，这些都很容易发生危险。有的幼儿活动中不守纪律，有的坐在那或者躺在那不动的，有的幼儿满操场乱跑的，还有的幼儿可能活动结束后器材乱摆乱放的，对于这些行为我们教师可以制订一份户外活动的规则，即能保证幼儿有效的发展，又能有效的管理幼儿。
7、除了以上的几点外，我个人觉得还应该要多进行家园沟通，确保幼儿每天坚持户外活动：幼儿每天在幼儿园会进行户外活动，可是放假在家，很多幼儿就不会去进行户外活动了，很多家长也对户外活动的重要性不了解，也不重视户外活动，因此需要教师多与家长进行交流沟通，让幼儿家长也意识到户外活动的重要性，让幼儿家长也多去了解了解《纲要》《指南》，让幼儿在幼儿园和在家都能保证幼儿的户外活动时间，促使幼儿更健康的发展。
由此可以看出，户外活动对于幼儿的发展的重要性，家长们也该行动起来，让自己的孩子每天都进行户外活动，在家中也能向在幼儿园中一样玩的更开心，更投入，更健康。作为教师的我们应该让幼儿能够在户外活动中更好地生长，更好地发育，更好的发展各方面的能力，让每一个幼儿能够更健康一点，更健壮一点，更快乐一点。
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