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XX小学【双减五项管理课后服务】致全校学生家长的一封信尊敬的家长朋友:您好！为响应国家“双减”政策（减轻学生作业负担、减轻校外培训负担），落实教育部“五项管理”（作业、睡眠、手机、读物、体质）工作要求，培养快乐健康、求真至善、勤学善思、自主...
XX小学【双减五项管理课后服务】致全校学生家长的一封信
尊敬的家长朋友:
您好！
为响应国家“双减”政策（减轻学生作业负担、减轻校外培训负担），落实教育部“五项管理”（作业、睡眠、手机、读物、体质）工作要求，培养快乐健康、求真至善、勤学善思、自主创新的阳光少年，结合学校实际情况，现将瓮安五小“双减”工作、“五项管理”措施以及课后服务告知您，请您认真阅读，积极配合，让我们家校共育，一起培养学生良好习惯，共同为学生的健康成长助力！
一、关于双减
1.双减旨在减轻学生过重的课业负担，“减负”并非不学习或是降低学习质量，而是要培养学生树立解决问题的思想及能力，提高自主学习能力，用更少的时间更好地学习，并用“减”下的时间提高自身素质，全方位发展。
2.学校将尊重教学规律，重点着力研究提高教育教学质量，提高课后服务水平，丰富学生在校学习生活。鼓励、指导教师要积极改进自己的课堂教学，提高作业设计水平，帮助学生提高学习效率。
3.家长要尊重孩子成长规律，科学合理安排好孩子课余生活。不要根据自身爱好给孩子报大量兴趣班，占用孩子的休息时间，加重学习负担，出现校内减负、校外增负的情况。
二、关于五项管理
（一）作业管理
1.学校将严格执行课程标准和教学计划，坚持一年级零起点教学。小学一、二年级不布置书面家庭作业，在校内安排适当巩固练习，课后以听、说、读等综合性实践作业为主。三至六年级每天书面家庭作业完成时间平均不超过60分钟。周末、寒暑假、法定节假日也会控制作业时间总量。
2.科学设计作业、创新作业形式。根据学段、学科特点及学生实际需要和完成能力，加强作业统筹，科学、合理地布置书面作业、科学探究、体育锻炼、社会与劳动实践等不同类型作业。
（二）睡眠管理学校上课作息时间严格执行国家标准，家长根据学校作息安排孩子上学时间，保障、管理孩子的午休、夜间睡眠，保证学生每天睡眠时间不少于10小时。
（三）手机管理由于手机等通信工具功能的拓展以及小学生自控能力的薄弱，校园内使用手机等通信工具的弊端已经显得十分突出。
为了保障学生的身心健康，学校对手机、电子手表等通信工具有以下管理办法，并请您积极配合。
1.禁止学生在校园内使用手机等通信工具，如确实需要携带，学生家长填写学校《学生携带手机、电子手表等通信工具进校申请表》，经学校审批后方能携带。学生进入校园后必须关机并交给第一节课老师放入班级手机管理箱代为保管，放学时最后一节课老师发还学生使用。
2.学生在校期间，家长可通过老师留有的家校联系方式进行沟通（电话、微信群），学生有急事告知老师，老师也将第一时间联系家长，互相做到保障联系方式畅通。
（四）读物管理
1.学校每学年参照《教育部推荐新课标中小学课外阅读书目》向孩子推荐课外读物，建立图书室，设立班级读书角，利用周三、周五的综合性学习时间开展阅读活动，学校设有图书管理老师，负责图书管理，优化校园阅读环境。
2.严格读物管理。净化阅读环境，杜绝低劣、盗版、暴力色情、与社会主义核心价值观相违背的读物出现在校园。学校对孩子携带进入校园的读物进行统一管理，发现问题读物及时处置。
3.推动师生共读，倡导亲子阅读。建议教师、家长每天抽出一定时间，和孩子一起读书，分享读书成果，与孩子一起享受阅读的快乐。
（五）体质管理
1.学校严格按照国家课程标准，开齐、开足体育与健康课程。保障学生每天校内1小时体育活动时间，认真开展特色体育大课间活动。学校保障每天两次眼保健操，并定期组织孩子进行视力检查，切实加强视力健康管理。
2.建议家长引导孩子积极参加体育锻炼，关注孩子的用眼及身心健康，控制孩子在家使用电子产品的时间，鼓励孩子到户外活动，提倡开展亲子体育活动，促进孩子的健康成长。
三、关于课后服务
1.本期课后服务开展及课后服务费用收取，我校严格执行上级精神与要求。采取自愿报名的原则，家长申请、班级确认、学校统一实施。
2.学校周一至周五下午每天均开展2小时的课后服务，中午一节，下午两节。周一开展课外兴趣小组活动，周二至周四进行学科活动及作业辅导，周五劳动实践活动。
3.本学期我校充分发挥学校教师的专业特长，开设丰富多彩的课外兴趣小组，现目前共开设艺术类、手工制作类、科学类、体育类校级兴趣小组12个，同时开设多个班级个性课外兴趣小组，实现了将丰富的特色课程与学校的课后服务结合起来。努力让学生体会到学习的愉快、童年的幸福，实现引导学生全面而有个性的发展。
4.请家长配合学校做好学生的安全教育和孩子的接送工作，遇特殊情况不能参加当天课后服务的，需要提前向班主任请假。
尊敬的家长朋友，孩子是祖国的未来，响应“双减”政策，落实“五项管理”，离不开家庭、学校和社会各界的密切协作，让我们携起手来，家校合作，共建孩子美好的未来！
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