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1.您认为以下哪组数据属于正常血压值（高压/低压）范围？（1.5分）A.140/95毫米汞柱B.130/80毫米汞柱C.150/100毫米汞柱D.都不对我的答案：B√答对2.有人在您面前吸烟时，以下行为不正确的是？（1.5分）A.和气为上、...
1.您认为以下哪组数据属于正常血压值（高压/低压）范围？（1.5分）
A.140/95毫米汞柱
B.130/80毫米汞柱
C.150/100毫米汞柱
D.都不对
我的答案：B
√答对
2.有人在您面前吸烟时，以下行为不正确的是？（1.5分）
A.和气为上、注重感情，无须干涉
B.自己躲开
C.开窗通风
D.劝阻或要求吸烟者去吸烟区吸
我的答案：D
√答对
3.以下哪项不是医疗保险支付方式：（1.5分）
A.总额报销付费
B.住院病床日付费
C.住院病床日付费
D.按人头付费
我的答案：A
√答对
4.中共中央政治局会议审议哪个时间通过了《“健康中国2024”规划纲要》（1.5分）
A.2024年8月20日
B.2024年8月26日
C.2024年9月25日
D.2024年10月25日
我的答案：D
√答对
5.提出“既要绿水青山，也要金山银山。宁要绿水青山，不要金山银山，而且绿水青山就是金山银山”的国家领导人是（1.5分）
A.邓小平
B.江泽民
C.胡锦涛
D.习近平
我的答案：D
√答对
6.以下哪项不是医疗保险支付方式：（1.5分）
A.按服务项目付费
B.住院床日付费
C.总额报销付费
D.按人头付费
我的答案：C
√答对
7.以下哪项不是健全医疗支撑与保障举措：（1.5分）
A.保障食品药品安全
B.加强健康人力资源建设
C.推动健康科技创新
D.建设健康信息化服务体系
我的答案：A
√答对
8.以下哪项不是分级诊疗制度建设的主要任务：（1.5分）
A.推进学校-医院一体化
B.推进家庭医生签约服务
C.加强基层医疗卫生人才建设
D.提高基层医疗卫生服务能力建设
我的答案：A
√答对
9.您认为被动吸烟会引发下列哪种疾病?（1.5分）
A.肺癌
B.冠心病
C.胃肠炎
D.龋齿
我的答案：A
√答对
10.以下哪项不是分级诊疗制度建设的主要任务：（1.5分）
A.推进学校-医院一体化
B.推进家庭医生签约服务
C.加强基层医疗卫生人才建设
D.提高基层医疗卫生服务能力建设
我的答案：A
√答对
11.您同意下列哪个说法（1.5分）
A.开车可以不系安全带
B.骑摩托车必须戴头盔
C.少喝点酒驾车没关系
D.车流少的时候，超速没关系
我的答案：B
√答对
12.以下关于抗生素的几种说法，您认为正确的是：（1.5分）
A.感冒必须马上吃抗生素
B.感冒必须马上吃抗生素
C.抗生素应在医生指导下使用
D.抗生素既能杀灭细菌又能杀灭病毒
我的答案：C
√答对
13.以下哪项不属于五大发展理念的内容：（1.5分）
A.改革
B.协调
C.绿色
D.开放
我的答案：A
√答对
14.出现较大、较深的伤口，在去医院之前可以采用的急救止血方法是：（1.5分）
A.简单包扎止血
B.指压止血
C.加压包扎止血
D.等待凝血
我的答案：C
√答对
15.以下不是分级诊疗制度所遵循的原则（1.5分）
A.以人为本、群众自愿
B.统筹城乡、创新机制
C.各取所需、因人而异
D.引导优质医疗资源下沉
我的答案：C
√答对
16.适量献血是指每人每次献血多少毫升？（1.5分）
A.小于200毫升
B.200-400毫升
C.大于400毫升
D.不知道
我的答案：B
√答对
17.您认为以下哪个不是健康中国建设主要遵循的原则：（1.5分）
A.绿色环保
B.绿色环保
C.科学发展
D.公平公正
我的答案：B
√答对
18.以下哪项不是基本医疗保险制度：（1.5分）
A.城镇职工基本医疗保险
B.新型农村合作医疗
C.城镇居民基本医疗保险
D.农村居民基本医疗保险
我的答案：D
√答对
19.大体而言，成年人的正常脉搏次数是：（1.5分）
A.30-50次/分钟
B.60-100次/分钟
C.100-120次/分钟
D.都不对
我的答案：B
√答对
20.国家医疗保障局成立的时间（1.5分）
A.2024年3月
B.2024年6月
C.2024年3月
D.2024年6月
我的答案：A
√答对
21.遇到有人呼吸、心跳骤停的情况，不应立即采取哪些措施？（1.5分）
A.注射肾上腺素
B.胸外心脏按压
C.吃速效救心丸
D.紧急输血
我的答案：D
√答对
22.以下哪项不是我国面临的主要生态问题：（1.5分）
A.生态系统遭受持续威胁
B.生态系统质量和服务功能低
C.生物多样性加速下降的总体趋势尚未得到有效遏制
D.生态治理力度提升缓慢
我的答案：D
√答对
23.以下不属于常用健康风险评估技术的是（1.5分）
A.问卷调查
B.问卷调查
C.疾病诊断及干预
D.评估报告
我的答案：C
√答对
24.以下哪种途径可以传染艾滋病病毒？（1.5分）
A.与艾滋病患者一起吃饭
B.与艾滋病患者握手
C.与艾滋病患者共用劳动工具
D.与艾滋病患者共用刮胡刀
我的答案：D
√答对
25.以下哪项不是社区卫生服务中心提供的基本医疗服务：（1.5分）
A.慢性病的诊断及治疗
B.社区现场应急救护
C.家庭出诊、家庭护理、家庭病床等家庭医疗服务
D.转诊服务
我的答案：A
√答对
26.需要紧急医疗救助时拨打的急救电话是（1.5分）
A.120
B.110
C.119
D.12315
我的答案：A
√答对
27.以下哪项不是医疗保险支付方式：（1.5分）
A.总额预付费
B.总额报销付费
C.按病种付费
D.按人头付费
我的答案：B
√答对
28.关于健康中国建设基本路径的描述，不正确的是（1.5分）
A.以五大发展理念为引领
B.以供给侧和需求侧改革的合力为推进
C.遵循健康入万策的理念
D.强化个体责任，提高全民健康素养:“人人参与、人人受益”
我的答案：C
√答对
29.多数正常人日常使用的食盐应该是哪一种？（1.5分）
A.土盐
B.碘盐
C.大粒盐
D.其他盐
我的答案：B
√答对
30.健康中国建设的根本目的是（1.5分）
A.人民幸福
B.全民健康
C.国家富强
D.民族振兴
我的答案：B
√答对
31.以下哪项不是医疗保险支付方式：（1.5分）
A.按服务项目付费
B.住院床日付费
C.按病种付费
D.总额报销付费
我的答案：D
√答对
32.到2024年,中医药实现在治未病中的（）（1.5分）
A.主导作用
B.协同作用
C.核心作用
D.辅助作用
我的答案：A
√答对
33.新型城镇化核心是（）。（1.5分）
A.以人为本
B.社会和谐进步
C.实现城乡统筹推进
D.提高城市治理能力现代化的发展
我的答案：A
√答对
34.塑造自主自律的健康行为包括（）（1.5分）
A.引导合理膳食
B.开展控烟限酒
C.促进心理健康
D.以上都是
我的答案：D
√答对
35.人被犬、猫抓伤、咬伤后，以下做法正确的是：（1.5分）
A.立刻包扎伤口
B.立即用肥皂水清洗创口，并尽快注射抗血清或狂犬疫苗
C.用水冲洗即可
D.用民间土方进行伤口处理
我的答案：B
√答对
36.以下哪项不是医联体的组织模式：（1.5分）
A.城市医疗集团
B.县城医疗共同体
C.农村诊所连锁
D.远程医疗协作网
我的答案：C
√答对
37.您认为预防一些传染病（如：麻疹、乙肝等）最有效、最经济的措施是：（1.5分）
A.加强营养
B.锻炼身体
C.母乳喂养
D.接种疫苗
我的答案：D
√答对
38.以下哪项不是健康风险的特点：（1.5分）
A.共同性
B.严重危害性
C.普遍性
D.复杂性
我的答案：A
√答对
39.人被犬、猫抓伤、咬伤后，应该（1.5分）
A.立刻注射狂犬病疫苗
B.清创处理，并尽快注射狂犬病疫苗
C.用水冲洗即可
D.用民间土方进行伤口处理
我的答案：B
√答对
40.健康风险是作用于人的身体、影响人的健康的一种风险，具有以下特征：（1.5分）
A.客观性、危害性、普遍性、复杂性和社会性
B.可控性、预见性、危害性、复杂性和客观性
C.客观性、危害性、不可预见、复杂性和普遍性
D.客观性、危害性、可控性、预见性、复杂性和社会性
我的答案：B
√答对
1.健康中国建设
“立足全人群和全生命周期两个着力点”的科学内涵包括：（2.0分））
A.做好妇女儿童、老年人、残疾人、低收入人群等重点人群的健康工作
B.对生命不同阶段主要健康问题及主要影响因素的有效干预
C.健康政策惠及全人群、覆盖全生命周期
D.实现更高水平的全民健康
我的答案：ABCD
√答对
2.以下不属于健康生活方式的是（2.0分））
A.多吃肉
B.乐助人
C.多社交
D.少喝牛奶
我的答案：AD
√答对
3.《“健康中国2024”规划纲要》提出健康中国“三步走”的目标，其中关于三步走的描述，正确的有（）（2.0分））
A.到2024年，主要健康指标居于中高收入国家前列
B.到2024年，主要健康指标进入高收入国家行列”的战略目标
C.到2024年，提出“建成与社会主义现代化国家相适应的健康国家”的长远目标
D.三步走的核心思想是实现全民小康
我的答案：ABC
√答对
4.目前，我国深化医改面临的新挑战主要有哪些：（2.0分））
A.医疗卫生的资源数量、质量、结构难以满足医疗卫生服务需求变化
B.经济增长下行压力加大，各级财政收入增幅下降
C.卫生体制与卫生发展方式转变之间的矛盾尚未得到根本解决
D.深层次体制机制改革推进相对缓慢
我的答案：ABCD
×答错
5.以下属于专业公共卫生机构的是（2.0分））
A.急救中心
B.各地医学院校
C.妇幼保健计划生育服务机构
D.精神卫生保健机构
我的答案：ACD
√答对
6.健康三要素是：（2.0分））
A.生理健康
B.健康素养
C.心理健康
D.社会适应
我的答案：ACD
√答对
7.全面深化医改要建设覆盖城乡居民的：（2.0分））
A.公共卫生服务体系
B.医疗服务体系
C.医疗保障体系
D.药品供应保障体系
我的答案：ABCD
√答对
8.我国面临的主要生态环境问题（2.0分））
A.生态空间遭受持续威胁
B.生态系统质量和服务功能低
C.生物多样性加速下降的总体趋势尚未得到有效遏制
D.城乡人口比例下降，农村人口涌入大中城市
我的答案：ABC
√答对
9.当前，我国居民的饮食习惯需要进行哪些调整：（2.0分））
A.减少脂肪摄入
B.增加食盐摄入
C.增加糖摄入
D.增加蔬菜、水果、膳食纤维素的摄入
我的答案：AD
√答对
10.《“健康中国2024”规划纲要》颁布的时代意义包括：（2.0分））
A.贯彻落实党的会议精神、保障人民健康的重大举措
B.对全面建设小康社会、加快推进社会主义现代化具有重大意义
C.是我国积极参与全球健康治理、履行我国对联合国“2024可持续发展议程”承诺的重要举措
D.是执政党对人民作出的一个郑重承诺
我的答案：ABCD
√答对
1.这种说法您是否赞同：人类的疾病主要是自身原因引起的，与环境污染没有关系。（1.0分）
我的答案：错误
√答对
2.与别人共用剃须刀不会传染艾滋病、乙型肝炎等病（1.0分）
我的答案：错误
√答对
3.全民健康是健康中国建设的根本目的（1.0分）
我的答案：正确
√答对
4.用人单位应该为员工提供职业危害防护培训。（1.0分）
我的答案：正确
√答对
5.健康中国建设是习近平新时代中国特色社会主义理论体系的重要组成部分（1.0分）
我的答案：正确
√答对
6.预防保健服务机构承担医疗、预防、保健、康复、健康教育、计划生育“六位一体”的职能（1.0分）
我的答案：错误
√答对
7.适量献血对健康无害。（1.0分）
我的答案：正确
√答对
8.成人的正常血压为收缩压低于140毫米汞柱，舒张压低于90毫米汞柱（1.0分）
我的答案：正确
√答对
9.中国人的膳食应以谷类为主，也要注意荤素搭配（1.0分）
我的答案：正确
√答对
10.健康是自己的事情，关照好个人健康是为健康中国建设贡献力量的前提（1.0分）
我的答案：错误
√答对
11.没有全民健康就没有全面小康是习近平在党的十九大报告中提出来的（1.0分）
我的答案：错误
√答对
12.心理问题不算病，无需去看医生。（1.0分）
我的答案：错误
√答对
13.接种疫苗是预防一些传染病最经济、最有效的方法（1.0分）
我的答案：正确
√答对
14.保健食品不能代替药品治病。（1.0分）
我的答案：正确
√答对
15.这种说法您是否赞同：适量献血对健康无害。（1.0分）
我的答案：正确
√答对
16.每个人一生的各个阶段中都会遇到心理卫生问题。（1.0分）
我的答案：正确
√答对
17.深化医改取得的成效并不包括商业健康保险的发展（1.0分）
我的答案：错误
√答对
18.按照医院规模和功能定位不同，医院分为三级，其中3级医院规模和功能最大（1.0分）
我的答案：正确
√答对
19.富有生态文明内涵的文化建设，是美丽中国之“魂”（1.0分）
我的答案：正确
√答对
20.健康是身体、心理和社会适应的完好状态（1.0分）
我的答案：正确
√答对
1.建立分级诊疗制度，适合以以下哪些慢性病为突破口开展分级诊疗试点：（1.5分）
A.高血压
B.糖尿病
C.心脏病
D.以上都是
我的答案：D √答对
2.您认为以下哪组数据属于正常血压值（高压/低压）范围？（1.5分）
A.140/95毫米汞柱
B.130/80毫米汞柱
C.150/100毫米汞柱
D.都不对
我的答案：B √答对
3.提出“既要绿水青山，也要金山银山。宁要绿水青山，不要金山银山，而且绿水青山就是金山银山”的国家领导人是（1.5分）
A.邓小平
B.江泽民
C.胡锦涛
D.习近平
我的答案：D √答对
4.蔬菜水果浸泡十分钟，主要是为了去除（1.5分）
A.农药
B.泥土
C.细菌
D.灰尘
我的答案：A √答对
5.以下哪项不是健康服务业的主要目标：（1.5分）
A.加快发展健康养老服务
B.健康管理与促进服务水平明显提高
C.健康保险服务进一步完善
D.健康服务相关支撑产业规模显著扩大
我的答案：A √答对
6.毛泽东词《送瘟神》与下列哪种传染病有关（1.5分）
A.疟疾
B.血吸虫病
C.霍乱
D.禽流感
我的答案：B √答对
7.为了预防高血压，一般成年人每天摄入食盐的量？（1.5分）
A.0克
B.3-5克
C.9克
D.根据自己喜好而定
我的答案：B √答对
8.以下哪项不是社区卫生服务中心提供的基本医疗服务：（1.5分）
A.慢性病的诊断及治疗
B.社区现场应急救护
C.家庭出诊、家庭护理、家庭病床等家庭医疗服务
D.转诊服务
我的答案：A √答对
9.以下哪项属于卫生服务体系：（1.5分）
A.医疗服务体系
B.慢性病服务体系
C.传染病服务体系
D.卫生防疫服务体系
我的答案：A √答对
10.健康是群众的（），要不断提高医疗卫生水平，打造健康中国。（1.5分）
A.基本需求
B.根本需求
C.主要需求
D.核心需求
我的答案：A √答对
11.力争到2024年,国家卫生城市数量提高到全国城市总数的（1.5分）
A.30%
B.40%
C.50%
D.60%
我的答案：C √答对
12.有人在您面前吸烟您应该怎么做？（1.5分）
A.听之任之
B.自己躲开
C.开窗通风
D.劝阻吸烟者
我的答案：D √答对
13.建设“以人为本”一体化卫生服务体系的策略共有5个，下列不属于建设策略的是：（1.5分）
A.防治结合、医养结合B.急、慢分治
C.中西医并重、多元发展
D.大卫生、大健康
我的答案：D √答对
14.治疗肺结核病不应该：（1.5分）
A.抽烟喝酒
B.全疗程规律服药
C.增加营养
D.多休息
我的答案：A ×答错
15.以下哪项不是健康风险的特点：（1.5分）
A.共同性
B.严重危害性
C.普遍性
D.复杂性
我的答案：A √答对
16.以下那一个选项不属于健康中国建设主要遵循的原则（1.5分）
A.健康优先
B.改革创新
C.依靠人民群众
D.公平公正
我的答案：C √答对
17.完善医疗卫生服务体系,到2024年，基本形成（）分钟内的医疗卫生服务圈。（1.5分）
A.10分钟
B.15分钟
C.20分钟
D.30分钟
我的答案：B √答对
18.积极发展健康服务业要鼓励（）兴办健康服务业。（1.5分）
A.政府
B.市场
C.社会力量
D.慈善组织
我的答案：C √答对
19.建设健康中国的战略主题是（）（1.5分）
A.人民健康水平持续提升
B.共建共享全民健康
C.健康服务能力大幅提升
D.加大学校健康教育力度
我的答案：B √答对
20.以下哪项不是医疗保险支付方式：（1.5分）
A.总额报销付费
B.住院病床日付费
C.住院病床日付费
D.按人头付费
我的答案：A √答对
21.您认为预防一些传染病（如：麻疹、乙肝等）最有效、最经济的措施是：（1.5分）
A.加强营养
B.锻炼身体
C.母乳喂养
D.接种疫苗
我的答案：D √答对
22.您同意下列哪个说法（1.5分）
A.开车可以不系安全带
B.骑摩托车必须戴头盔
C.少喝点酒驾车没关系
D.车流少的时候，超速没关系
我的答案：B √答对
23.在国家医疗保障局的统一管理下，有利于实现“三医”联动，“三医”包括的是：（1.5分）
A.医院、医生、医护人员
B.医疗、医保、医药
C.医疗、医患、医药
D.医院、医药、医患
我的答案：B √答对
24.为了预防高血压，一般成年人每天吃盐不能超过多少克？（1.5分）
A.2克
B.6克
C.9克
D.12克
我的答案：B √答对
25.以下哪项不是医联体的组织模式：（1.5分）
A.城市医疗集团
B.县城医疗共同体
C.农村诊所连锁
D.远程医疗协作网
我的答案：C √答对
26.推进健康中国建设要全面推进公立医院综合改革，坚持：（1.5分）
A.社会属性
B.公益属性
C.服务属性
D.公共属性
我的答案：C ×答错
27.按国家规定给孩子打预防针能够预防哪类疾病？（1.5分）
A.传染病
B.慢性病
C.营养不良
D.不知道
我的答案：A √答对
28.以下哪项不是基本医疗保险制度：（1.5分）
A.城镇职工基本医疗保险
B.新型农村合作医疗
C.城镇居民基本医疗保险
D.农村居民基本医疗保险
我的答案：D √答对
29.得血吸虫病是因为（1.5分）
A.吃不干净食物
B.喝生水
C.到有钉螺的地方下水或在水中游泳
D.蚊虫叮咬
我的答案：C √答对
30.生病后不正确的行为是（1.5分）
A.及时看医生
B.去药店买些药，尽早服用
C.按医生的要求服药
D.按医生的要求复诊
我的答案：B √答对
31.中国人养生注重“恬淡虚无、真气从之、精神内守、病安从来”，这个说法出自（1.5分）
A.《伤寒杂病论》
B.《黄帝内经》
C.《道德经》
D.《论语》
我的答案：B √答对
32.以下哪项不是普及健康生活举措：（1.5分）
A.加强健康教育
B.塑造自主自律的健康行为
C.提高全民身体素质
D.健全医疗保障体系
我的答案：D √答对
33.得血吸虫病是因为（1.5分）
A.吃不干净食物
B.喝生水
C.到有钉螺的地方下水或在水中游泳
D.蚊虫叮咬
我的答案：C √答对
34.需要紧急医疗救助时拨打的急救电话是（1.5分）
A.120
B.110
C.119
D.12315
我的答案：A √答对
35.以下哪项不属于五大发展理念的内容：（1.5分）
A.改革
B.协调
C.绿色
D.开放
我的答案：A √答对
36.人被犬、猫抓伤、咬伤后，应该（1.5分）
A.立刻注射狂犬病疫苗
B.清创处理，并尽快注射狂犬病疫苗
C.用水冲洗即可
D.用民间土方进行伤口处理
我的答案：B √答对
37.以下不属于我国十大流行健康生活方式有：（1.5分）
A.多吃肉
B.乐助人
C.多社交
D.听音乐
我的答案：A √答对
38.有人在您面前吸烟时，以下行为不正确的是？（1.5分）
A.和气为上、注重感情，无须干涉
B.自己躲开
C.开窗通风
D.劝阻或要求吸烟者去吸烟区吸
我的答案：D √答对
39.建设美丽中国，首先应倡导（）。（1.5分）
A.人与自然和谐
B.人与人和谐
C.人与社会和谐
D.自然与社会和谐
我的答案：A √答对
40.肺结核病治疗期间不应该（1.5分）
A.剧烈运动
B.全疗程规律服药
C.增加营养
D.多休息
我的答案：A √答对
1.《“健康中国2024”规划纲要》颁布的时代意义包括：（2.0分））
A.贯彻落实党的会议精神、保障人民健康的重大举措
B.对全面建设小康社会、加快推进社会主义现代化具有重大意义
C.是我国积极参与全球健康治理、履行我国对联合国“2024可持续发展议程”承诺的重要举措
D.是执政党对人民作出的一个郑重承诺
我的答案：ABCD √答对
2.健康服务业主要包括（2.0分））
A.医疗服务
B.健康管理与促进
C.健康保险
D.养老与养老产业
我的答案：ABC √答对
3.目前，我国深化医改面临的新挑战主要有哪些：（2.0分））
A.医疗卫生的资源数量、质量、结构难以满足医疗卫生服务需求变化
B.经济增长下行压力加大，各级财政收入增幅下降
C.卫生体制与卫生发展方式转变之间的矛盾尚未得到根本解决
D.深层次体制机制改革推进相对缓慢
我的答案：ABCD ×答错
4.实施健康中国战略的意义有哪些：（2.0分））
A.维护和促进国民健康
B.为实现“两个一百年”宏伟目标提供健康支撑
C.是稳增长、促改革、调结构、惠民生的必然要求
D.促进“四个全面”战略布局落实，进一步推动深化医改。
我的答案：ABCD √答对
5.以下哪些是关于健康风险特点的描述：（2.0分））
A.共同性
B.危害性
C.普遍性
D.风险只针对个体而言，不具备传播性
我的答案：ABC √答对
6.当前，我国居民的饮食习惯需要进行哪些调整：（2.0分））
A.减少脂肪摄入
B.增加食盐摄入
C.增加糖摄入
D.增加蔬菜、水果、膳食纤维素的摄入
我的答案：AD √答对
7.新一轮深化医改的理念是将基本医疗卫生制度作为公共产品向全民提供，遵循的基本原则包括：（2.0分））
A.保基本
B.补短板
C.强基层
D.建机制
我的答案：ABCD √答对
8.全面深化医改要建设覆盖城乡居民的：（2.0分））
A.公共卫生服务体系
B.医疗服务体系
C.医疗保障体系
D.药品供应保障体系
我的答案：ABCD √答对
9.人类生存需要大自然供给三大基本资源，它们是：（2.0分））
A.食物
B.空气
C.能量
D.水
我的答案：ABD √答对
10.健康中国建设的“五大”发展理念包括：（2.0分））
A.创新
B.协调
C.共享
D.开放
我的答案：ABCD √答对
1.“美丽中国”这一思想是在党的十八大上正式提出来的（1.0分）
我的答案：正确 √答对
2.健康中国建设的核心是推动“健康医学”向“疾病医学”转化（1.0分）
我的答案：错误 √答对
3.每个人一生的各个阶段中都会遇到心理卫生问题。（1.0分）
我的答案：正确 √答对
4.新时代的健康问题是遗传、环境、生活方式、医疗四个方面的相互作用（1.0分）
我的答案：正确 √答对
5.这种说法您是否赞同：每个人一生的各个阶段中都会遇到心理卫生问题。（1.0分）
我的答案：错误 √答对
6.这种说法您是否赞同：保健食品不能代替药品治病。（1.0分）
我的答案：正确 √答对
7.预防保健服务机构承担医疗、预防、保健、康复、健康教育、计划生育“六位一体”的职能（1.0分）
我的答案：错误 √答对
8.卫生服务领域，过去主要矛盾是医疗卫生水平整体较低，现在的主要矛盾是医疗卫生服务发展的不平衡不充分，供给的不均（1.0分）
我的答案：正确 √答对
9.中国人的膳食应以谷类为主，也要注意荤素搭配（1.0分）
我的答案：正确 √答对
10.计划经济时期（1949-1978）我国农村人口的医疗保障几乎是免费的（1.0分）
我的答案：正确 √答对
11.“共建共享、全民健康”，是建设健康中国的战略主题（1.0分）
我的答案：正确 √答对
12.从事有毒、有害工种的劳动者享有职业保护的权利。（1.0分）
我的答案：正确 √答对
13.长期服用镇静、催眠药和镇痛剂会成瘾（1.0分）
我的答案：正确 √答对
14.这种说法您是否赞同：适量献血对健康无害。（1.0分）
我的答案：正确 √答对
15.卫生系统与教育、环保、城建等部门的关系应该是各自独立，互补干扰的（1.0分）
我的答案：错误 √答对
16.出现异常肿块，异常出血，体重快速减轻是癌症的早期症状，建议尽快就医。（1.0分）
我的答案：正确 √答对
17.心理健康与人际关系有很大的关系。（1.0分）
我的答案：正确 √答对
18.这种说法您是否赞同：心理问题不算病，无需去看医生。（1.0分）
我的答案：错误 √答对
19.我国卫生服务体系由三部分构成，即：医疗卫生服务机构、预防保健服务机构、基层卫生保健服务机构三部分（1.0分）
我的答案：正确 √答对
20.各地改革进展不平衡，医改成效与社会期望还存在差距（1.0分）
我的答案：正确 √答对
1.关于健康中国建设基本路径的描述，不正确的是（1.5分）
A.以五大发展理念为引领
B.以供给侧和需求侧改革的合力为推进
C.遵循健康入万策的理念
D.强化个体责任，提高全民健康素养:“人人参与、人人受益”
我的答案：C
√答对
2.您认为与被动吸烟关联最大的疾病是?（1.5分）
A.肺癌
B.冠心病
C.胃肠炎
D.龋齿
我的答案：A
√答对
3.毛泽东词《送瘟神》与下列哪种传染病有关（1.5分）
A.疟疾
B.血吸虫病
C.霍乱
D.禽流感
我的答案：B
√答对
4.发现病死的家禽、鸟应该怎么办？（1.5分）
A.向有关部门报告
B.拿回家煮熟后食用
C.就地深埋
D.不管，当作没看见
我的答案：A
√答对
5.超过标准体重范围多少，对于我国成年人来说属于超重？（1.5分）
A.10%
B.15%
C.20%
D.25%
我的答案：C
√答对
6.多数正常人日常使用的食盐应该是哪一种？（1.5分）
A.土盐
B.碘盐
C.大粒盐
D.其他盐
我的答案：B
√答对
7.人被犬、猫抓伤、咬伤后，以下做法正确的是：（1.5分）
A.立刻包扎伤口
B.立即用肥皂水清洗创口，并尽快注射抗血清或狂犬疫苗
C.用水冲洗即可
D.用民间土方进行伤口处理
我的答案：B
√答对
8.您认为以下哪组数据属于正常血压值（高压/低压）范围？（1.5分）
A.140/95毫米汞柱
B.130/80毫米汞柱
C.150/100毫米汞柱
D.都不对
我的答案：B
√答对
9.以下哪项不是以人为本的一体化卫生服务体系建设策略：（1.5分）
A.医疗体制改革
B.急慢分诊
C.中西医并用
D.多元发展
我的答案：A
√答对
10.健康风险主要包括以下哪种风险：（1.5分）
A.残疾风险
B.肥胖风险
C.老年风险
D.失业风险
我的答案：A
√答对
11.到2024年,中医药实现在疾病康复中的（）（1.5分）
A.主导作用
B.协同作用
C.核心作用
D.辅助作用
我的答案：B
√答对
12.以下哪项不是基本医疗保险制度：（1.5分）
A.城镇职工基本医疗保险
B.新型农村合作医疗
C.城镇居民基本医疗保险
D.人身及财产保险
我的答案：D
√答对
13.在国家医疗保障局的统一管理下，有利于实现“三医”联动，“三医”包括的是：（1.5分）
A.医院、医生、医护人员
B.医疗、医保、医药
C.医疗、医患、医药
D.医院、医药、医患
我的答案：B
√答对
14.适量献血是指每人每次献血多少毫升？（1.5分）
A.小于200毫升
B.200-400毫升
C.大于400毫升
D.不知道
我的答案：B
√答对
15.以下哪种疾病能通过蚊虫叮咬传播？（1.5分）
A.乙脑
B.乙肝
C.肺结核
D.血吸虫
我的答案：A
√答对
16.积极发展健康服务业要鼓励（）兴办健康服务业。（1.5分）
A.政府
B.市场
C.社会力量
D.慈善组织
我的答案：C
√答对
17.我国建成的首个国家级大数据综合试验区所在地是：（1.5分）
A.北京
B.上海
C.广州
D.贵州
我的答案：D
√答对
18.以下哪种途径可以传染艾滋病病毒？（1.5分）
A.与艾滋病患者一起吃饭
B.与艾滋病患者握手
C.与艾滋病患者共用劳动工具
D.与艾滋病患者共用刮胡刀
我的答案：D
√答对
19.推进健康中国建设要全面推进公立医院综合改革，坚持：（1.5分）
A.社会属性
B.公益属性
C.服务属性
D.公共属性
我的答案：C
×答错
20.中国人养生注重“恬淡虚无、真气从之、精神内守、病安从来”，这个说法出自（1.5分）
A.《伤寒杂病论》
B.《黄帝内经》
C.《道德经》
D.《论语》
我的答案：B
√答对
21.以下哪项不是医疗保险支付方式：（1.5分）
A.总额预付费
B.总额报销付费
C.按病种付费
D.按人头付费
我的答案：B
√答对
22.国家医疗保障局成立的时间（1.5分）
A.2024年3月
B.2024年6月
C.2024年3月
D.2024年6月
我的答案：A
√答对
23.关于婴幼儿喂养，下列哪种说法是不科学的（1.5分）
A.配方奶（奶粉）比母乳更有营养
B.开始喂母乳越早越好
C.孩子出生后6个月可适量添加辅食
D.辅食应首先添加蛋黄、肉末等
我的答案：c
24.以下哪项不是普及健康生活举措：（1.5分）
A.加强健康教育
B.塑造自主自律的健康行为
C.提高全民身体素质
D.健全医疗保障体系
我的答案：D
√答对
25.以下哪项不是健全医疗支撑与保障举措：（1.5分）
A.保障食品药品安全
B.加强健康人力资源建设
C.推动健康科技创新
D.建设健康信息化服务体系
我的答案：A
√答对
26.以下哪项不是公共安全问题：（1.5分）
A.生态安全问题
B.道路安全问题
C.自杀
D.人际暴力
我的答案：C
×答错
27.建设“以人为本”一体化卫生服务体系的策略共有5个，下列不属于建设策略的是：（1.5分）
A.防治结合、医养结合B.急、慢分治
C.中西医并重、多元发展
D.大卫生、大健康
我的答案：B
×答错
28.适量献血是指每人每次献血多少毫升？（1.5分）
A.小于200毫升
B.200-400毫升
C.大于400毫升
D.不知道
我的答案：B
√答对
29.到2024年，关于中医药的表述中错误的是（1.5分）
A.在治未病中起主导作用
B.在重大疾病治疗中起协同作用
C.在疾病康复中起核心作用
D.在传染性疾病中起主导作用
我的答案：D
√答对
30.新型城镇化核心是（）。（1.5分）
A.以人为本
B.社会和谐进步
C.实现城乡统筹推进
D.提高城市治理能力现代化的发展
我的答案：A
√答对
31.全球健康十大风险因素不包括：（1.5分）
A.失业
B.吸烟
C.肥胖
D.高空腹血糖
我的答案：A
√答对
32.到2024年,食品安全风险监测与食源性疾病报告网络实现（1.5分）
A.30%
B.40%
C.50%
D.全覆盖
我的答案：D
√答对
33.以下哪一项不是我国面临的主要生态问题：（1.5分）
A.生态系统遭受持续威胁
B.生态系统质量和服务功能低
C.生物多样性加速下降的总体趋势尚未得到有效遏制
D.人口增长呈现缓慢和停止趋势
我的答案：D
√答对
34.进一步健全全民医疗保障体系要改革医保支付方式，推行：（1.5分）
A.按人头付费方式
B.按病种付费方式
C.按服务单元付费方式
D.总额预付方式
我的答案：B
√答对
35.以下关于抗生素的几种说法，您认为正确的是：（1.5分）
A.感冒必须马上吃抗生素
B.抗生素可以根据病情，自行服用
C.抗生素应在医生指导下使用
D.抗生素既能杀灭细菌又能杀灭病毒
我的答案：C
√答对
36.以下哪种途径可以传染艾滋病病毒？（1.5分）
A.与艾滋病患者一起吃饭
B.与艾滋病患者握手
C.与艾滋病患者共用劳动工具
D.与艾滋病患者共用刮胡刀
我的答案：D
√答对
37.您同意下列哪个说法（1.5分）
A.开车可以不系安全带
B.骑摩托车必须戴头盔
C.少喝点酒驾车没关系
D.车流少的时候，超速没关系
我的答案：B
√答对
38.您认为预防一些传染病（如：麻疹、乙肝等）最有效、最经济的措施是：（1.5分）
A.加强营养
B.锻炼身体
C.母乳喂养
D.接种疫苗
我的答案：D
√答对
39.加强人才队伍建设要以（）为重点，进一步加大基层及紧缺人才培养力度。（1.5分）
A.专科医生
B.全科医生
C.家庭医生
D.执业医师
我的答案：A
×答错
40.国家专门用来保护从事有毒有害工作的劳动者权利的法律是以下哪一种？（1.5分）
A.劳动法
B.环境保护法
C.职业病防治法
D.不知道
我的答案：C
√答对
1.全面深化医改要建设覆盖城乡居民的：（2.0分））
A.公共卫生服务体系
B.医疗服务体系
C.医疗保障体系
D.药品供应保障体系
我的答案：ABCD
√答对
2.关于健康中国建设的说法，正确的：（2.0分））
A.坚持以基层为重点，以改革创新为动力
B.预防为主，中西医并重
C.把健康融入到所有政策
D.人民共享、共建
我的答案：ABCD
√答对
3.新中国社会主义建设初期，中国农村医疗卫生保障体系有“三宝”，他们是：（2.0分））
A.赤脚医生
B.合作医疗
C.卫生合作社
D.县-镇-乡三级诊疗系统
我的答案：ABC
√答对
4.《规划纲要》提出“发展健康产业”，主要包括：（2.0分））
A.鼓励优化多元办医格局
B.发展健康服务新业态
C.积极发展健身休闲运动产业
D.促进医药产业发展。
我的答案：ABCD
√答对
5.健康中国建设的“五大”发展理念包括：（2.0分））
A.创新
B.协调
C.共享
D.开放
我的答案：ABCD
√答对
6.健康服务业主要包括（2.0分））
A.医疗服务
B.健康管理与促进
C.健康保险
D.养老与养老产业
我的答案：ABC
√答对
7.健康中国建设的基本途径是：（2.0分））
A.健康优先
B.改革创新
C.科学发展
D.共建共享
我的答案：ABCD
√答对
8.实施健康中国战略的意义有哪些：（2.0分））
A.维护和促进国民健康
B.为实现“两个一百年”宏伟目标提供健康支撑
C.是稳增长、促改革、调结构、惠民生的必然要求
D.促进“四个全面”战略布局落实，进一步推动深化医改。
我的答案：ABCD
√答对
9.以下哪些是关于健康风险特点的描述：（2.0分））
A.共同性
B.危害性
C.普遍性
D.风险只针对个体而言，不具备传播性
我的答案：ABC
√答对
10.以下属于专业公共卫生机构的是（2.0分））
A.急救中心
B.各地医学院校
C.妇幼保健计划生育服务机构
D.精神卫生保健机构
我的答案：ACD
√答对
1.健康中国建设的核心是推动“健康医学”向“疾病医学”转化（1.0分）
我的答案：错误
√答对
2.这种说法您是否赞同：人类的疾病主要是自身原因引起的，与环境污染没有关系。（1.0分）
我的答案：错误
√答对
3.与土壤污染、食品污染相关的疾病主要有痢疾、心血管病（1.0分）
我的答案：错误
√答对
4.中国人的膳食应以谷类为主，也要注意荤素搭配（1.0分）
我的答案：正确
√答对
5.这种说法您是否赞同：心理问题不算病，无需去看医生。（1.0分）
我的答案：错误
√答对
6.“大健康观”是身体健康、身心健全、社会适应、环境和谐四维健康观（1.0分）
我的答案：正确
√答对
7.按照医院规模和功能定位不同，医院分为三级，其中3级医院规模和功能最大（1.0分）
我的答案：正确
√答对
8.健康入万策的提法儿，最早出自1986
年第一届全球健康促进大会发布的《渥太华健康促进宪章》（1.0分）
我的答案：正确
√答对
9.积极发展健康服务业要推进营利性民营医院和公立医院同等待遇（1.0分）
我的答案：错误
√答对
10.这种说法您是否赞同：心理健康与人际关系有很大的关系。（1.0分）
我的答案：正确
√答对
11.医疗保险是有门槛费的，一般控制在当地职工年平均工资的10%左右（1.0分）
我的答案：正确
√答对
12.新时代的健康问题是遗传、环境、生活方式、医疗四个方面的相互作用（1.0分）
我的答案：正确
√答对
13.血吸虫病多发于我国南方地区（1.0分）
我的答案：正确
√答对
14.新时代的健康问题是遗传、环境、生活方式、医疗四个方面的相互作用（1.0分）
我的答案：正确
√答对
15.我国已经实现了城镇职工基本医疗保险的全覆盖（1.0分）
我的答案：正确
√答对
16.出现异常肿块，异常出血，体重快速减轻是癌症的早期症状，建议尽快就医。（1.0分）
我的答案：正确
√答对
17.心理健康与人际关系有很大的关系。（1.0分）
我的答案：正确
√答对
18.这种说法您是否赞同：艾滋病的传染途径有血液传播、母婴传播、性传播。（1.0分）
我的答案：正确
√答对
19.没有全民健康就没有全面小康是习近平在党的十九大报告中提出来的（1.0分）
我的答案：错误
√答对
20.每个人一生的各个阶段中都会遇到心理卫生问题。（1.0分）
我的答案：正确
√答对
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