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中学生作业、睡眠、手机、读物、体质等五项管理工作调研问卷亲爱的同学们：为了进一步做好中学生作业、睡眠、手机、读物、体质等五项管理工作，关注学生的全面发展，促进学生身心健康。学校进行问卷调查，是为了了解更多同学的心声，按照你的实际情况填写，将...
中学生作业、睡眠、手机、读物、体质等五项管理工作调研问卷
亲爱的同学们：
为了进一步做好中学生作业、睡眠、手机、读物、体质等五项管理工作，关注学生的全面发展，促进学生身心健康。学校进行问卷调查，是为了了解更多同学的心声，按照你的实际情况填写，将有助于调查数据的真实可靠，请同学们如实作答。
*1、你所在学校:________
*2、你的性别:
A.男
B.女
*3、你就读的年级:
A.七年级
B.八年级
C.高一年级
D.高二年级
*4、你就读的方式:
A.走读
B.住宿
*5、你的课外作业用时情况:
A.利用课堂时间完成B.30分钟左右
C.30-60分钟
D.60-90分钟
E.超过90分钟
*6、你做作业超过90分钟的原因:
A.不会作
B.未做合理规划时间
C.布置的作业太多
D.其他原因
*7、你的睡眠时间:
A.少于五小时
B.5-6小时
C.6-7小时
D.7-8小时
E.8小时以上
*8、你使用手机情况:
A每天
B.周末
C.不使用
*9、你使用手机时长:
A.10分钟左右
B.30分钟以内
C.超过30分钟
*10、你使用手机的原因:
【多选题】
A.联系家人朋友
B.玩游戏
C.微信、QQ等社交软件
E.了解新闻
F.电子阅读
J.查资料搜题
H.在线学习
*11、你们学校是否实施手机管理措施:
A.是
B.否
*12、你每天课外阅读的时长:
A.无阅读安排
B.30分钟以内
C.30-60分钟
D.60分钟以上
*13、你喜欢阅读的书籍类型
【多选题】
A.科普类
B.漫画类
C.故事类
D.学习辅导类
E.文学名著
F.历史典籍
*14、你经常进行的运动项目:
【多选题】
A.跑步、散步
B.登山
C.羽毛球、乒乓球
D.篮排、足球等
E.跳绳
F其他(请写出名称:)
*15、你每次运动的时间:
A.10-30分钟
B.30-60分钟
C.60分钟以上
16、你对作业、睡眠、手机、读物、体质等五项管理的意见（请书写意见）:
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