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大学生个人成长规划二级学院：机械与自动化学院专业班级：数控技术姓名：陈豫学号：201711230106学工部学生处印制亲爱的同学们！为了帮助你明确大学阶段的成长目标，明晰个人发展路径，请认真制定个人成长计划。《大学生个人成长计划》包括大学阶...
大学生个人成长规划
二级学院：
机械与自动化学院
专业班级：
数控技术
姓
名：
陈豫
学
号：
201711230106
学工部
学生处
印制
亲爱的同学们！为了帮助你明确大学阶段的成长目标，明晰个人发展路径，请认真制定个人成长计划。《大学生个人成长计划》包括大学阶段成长目标和学年规划，建议你进行自我分析，认识自身优势和不足，制定自己的大学阶段成长目标，目标包括思想道德、学业技能、综合能力、身心素质、职业规划等方面的内容。依据大学成长目标分解制定学年成长规划，学年成长规划逐年递进，并具有不同侧重点。每学年结束后，你要对规划实施情况进行分析，开展自我评估，明确改进措施。导师评价由辅导员或班主任填写，对你制定的个人规划和规划落实情况提出意见或建议。
扬帆起航，开启你的精彩大学生活！
基本资料
姓名
陈豫
性别
男
辅导员
谢佳昕
出生年月
1998.5.18
民族
汉
政治面貌
团员
家庭地址
四川省自贡市
联系方式
***
自身优势和不足
1．为人正直，善良。这是做人做基本的。2．有义气，讲责任，坚持自己的原则。3．适应能力强。一般来说，我对生活和环境的适应能力比较强，不怎么挑剔。4．性格随和，心态好。我性格比较随和，不会因为什么小事生气，有时像失利什么之类的事，我不会在乎，心态比较好。5．个人表达能力还不错吧，虽然称不上什么能说会道，但是基本表达能力还是不错的。6．真诚。我觉得真诚是一种态度，态度决定一切，你用一颗真诚的心去对待一切事物肯定会有一个真诚的回应。
大学阶段成长目标
身心素质方面:
具有爱护身体的意识与锻炼身体的方法、养成健康文明的行为习惯与生活方式；具有积极的心理品质，自信自爱，坚韧乐观。
思想品德方面:
具有清醒的政治意识，忠于人民、忠于国家、忠于党的社会主义事业；文明礼貌、助人为乐、爱护公物、保护环境、遵纪守法；勤学上进、尊老爱幼、诚实守信、见义勇为、团结同学、勤俭节约等。
文化底蕴方面:
具有以人为本的意识，尊重、维护人的尊严和价值；具有健康的审美价值取向；理解“航空报国，追求卓越”的精神内涵；将讲质量、重安全的“航空情、工匠心”融入学习、生活、工作之中，脚踏实地、精益求精等。
专业能力方面:
能正确理解学习的价值，具有浓厚的学习兴趣，养成良好的学习习惯，掌握适合自身的学习方法，具备终身学习的意识和能力；掌握一定的实践技能，具有动手操作能力；能在所学知识与实践经验的基础上提出新的见解和思路；理解跨界意义，拥有对其他领域的好奇心并积累跨学科知识。
职业素养方面:
备坚忍不拔的毅力和不畏困难的精神，不断自我强化职业操守；拥有清晰的目标，有效地执行计划；拥有团队意识，能平等友善、谨慎谦虚地与人相处；具有全球意识和开放心态，能尊重世界多元文化的多样性和差异性，关注专业领域的全球化挑战，用国际化视野不断提升自己。
第三学年
成长规划
如今，进入大学的我，怀着对未来的憧憬，希望着四年之后毕业了的我能够拥有一个光明的前途。诗人流沙河说过：“理想是罗盘，指引前进的方向”。是啊！如果我们没有一个明确的方向，只会像无头苍蝇那样到处乱撞，可能永远也不会到达自己理想的终点，那该是多么可怕的一件事啊！虽说我考入的是中国矿业大学这样闻名全国的重点大学，但是我也知道，今天站在哪里并不重要，最重要的是下一步我将要迈向哪里。大学生涯规划对我来说就显得格外重要了。因为，大学时代可谓人一生中的黄金时代，也是一个人的性格形成和能力发展的重要阶段，我想我们如果能做好大学生涯规划，结合自己的职业生涯目标，才能使大学的学习更加有效，才能应在起跑线上。
自我评估
身心素质方面:
具有爱护身体的意识与锻炼身体的方法、养成健康文明的行为习惯与生活方式；具有积极的心理品质，自信自爱，坚韧乐观。
思想品德方面:
具有清醒的政治意识，忠于人民、忠于国家、忠于党的社会主义事业；文明礼貌、助人为乐、爱护公物、保护环境、遵纪守法；勤学上进、尊老爱幼、诚实守信、见义勇为、团结同学、勤俭节约等。
文化底蕴方面:
具有以人为本的意识，尊重、维护人的尊严和价值；具有健康的审美价值取向；理解“航空报国，追求卓越”的精神内涵；将讲质量、重安全的“航空情、工匠心”融入学习、生活、工作之中，脚踏实地、精益求精等。
专业能力方面:
能正确理解学习的价值，具有浓厚的学习兴趣，养成良好的学习习惯，掌握适合自身的学习方法，具备终身学习的意识和能力；掌握一定的实践技能，具有动手操作能力；能在所学知识与实践经验的基础上提出新的见解和思路；理解跨界意义，拥有对其他领域的好奇心并积累跨学科知识。
改进措施
1完成剩余所有课程的学习，进行全面复习，查遗补缺；
2.为就业做好积极的准备，做好职业生涯规划，理论联系实际，撰写学术论文，参加社会实践，锻炼自己的工作能力及应聘能力；
3.积极参加校内外活动，拓展社会关系和多方面的素质；
4.合理规划时间，抓紧复习升本，完成考上本科的梦想；
5.假如升本不幸名落孙山，则必须争取成功就业。
大学阶段回顾与总结
自我评估
身心素质方面:
具有爱护身体的意识与锻炼身体的方法、养成健康文明的行为习惯与生活方式；具有积极的心理品质，自信自爱，坚韧乐观。
思想品德方面:
具有清醒的政治意识，忠于人民、忠于国家、忠于党的社会主义事业；文明礼貌、助人为乐、爱护公物、保护环境、遵纪守法；勤学上进、尊老爱幼、诚实守信、见义勇为、团结同学、勤俭节约等。
文化底蕴方面:
具有以人为本的意识，尊重、维护人的尊严和价值；具有健康的审美价值取向；理解“航空报国，追求卓越”的精神内涵；将讲质量、重安全的“航空情、工匠心”融入学习、生活、工作之中，脚踏实地、精益求精等。
专业能力方面:
能正确理解学习的价值，具有浓厚的学习兴趣，养成良好的学习习惯，掌握适合自身的学习方法，具备终身学习的意识和能力；掌握一定的实践技能，具有动手操作能力；能在所学知识与实践经验的基础上提出新的见解和思路；理解跨界意义，拥有对其他领域的好奇心并积累跨学科知识。
努力方向
1、认真进行自我发展设计，规划出最适合自己的学习生涯发展路线；
2、意识到大学的学习与中学的学习差异，特别要走出“应试教育”误区；
3、制定出适合自己的长期、中期、近期学习目标及详细计划，并坚持执行；
4、选用适合自己的学习方法，探索出个人学习风格；
5、选择恰当的学习策略，发挥最大学习效率；
6、主动进行探索性和研究性学习，而不只是被动接受学习；
7、合理分配自己的学习时间，特别是有效利用课余时间；
8、学习的内容不仅仅局限于课本，更要联系实际，进行实践；
9、不只是学习自己的专业，还要了解其它学科知识；
10、学会查阅资料，了解自己专业研究的最新进展；
11、抓住自己学习中的灵感，发挥创造性，想办法将它实现；
12、多向老师、同学请教学习经验、学习感受；
13、多参加学术交流活动，听专题报告、讲座；
14、正视学习中的困难和挫折，及时调整自己的消极心理；
15、培养和发现自己的学习兴趣，坚持学习自己喜欢的学科；
16、善于肯定自己的每一次进步和成功，寻找学习的成就感；
17、坦然面对考试，消除自己过于紧张和焦虑状态；
18、更广泛的学习，学习生活、学习交际、学习休闲、学习运动、学习爱
改进措施
1完成剩余所有课程的学习，进行全面复习，查遗补缺；
2.为就业做好积极的准备，做好职业生涯规划，理论联系实际，撰写学术论文，参加社会实践，锻炼自己的工作能力及应聘能力；
3.积极参加校内外活动，拓展社会关系和多方面的素质；
4.合理规划时间，抓紧复习升本，完成考上本科的梦想；
5.假如升本不幸名落孙山，则必须争取成功就业。
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